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如
果不能身往，便用心前往，每一道来之不易的风景里，都充斥

着勇敢者的气息。人类血管中潜伏的不安分的因子，总是躁动

着心灵中那一块渴望不平凡的领地。挑战、征服、冒险，正是那一份

有些遥远的遥不可及，激发着我们前往的勇气。

46亿年的时光雕琢，我们永远无法想象，在哪一方，在哪一刻，

在哪个不为人知的角落，岁月挥动着手臂将山川景色雕塑成它欢喜的

模样。我们未曾在令人心悸的未知面前丢盔卸甲，所以携勇气与智慧

挑战，无论难以仰止的高山之巅，还是无法穿越的狂躁沙漠，抑或驻

留千年未变的桃源胜景，九曲回肠后豁然而现的历史遗痕……都有人

类涉足而后喟然长叹的影迹，是赞叹于造化的神奇，还是满足于探险

的成功？心灵与视野的双重收获，是冒险者们乐此不疲的所在吧！

生命中最原始的激情在最初的渴盼与向往、在最终的激动与膜拜

间碰撞出对大自然的讴歌，探险者用意念与毅力拨动生命与自然和谐

的主旋。灵魂伴随汗水升腾，征服始终是指向前方的动力之源。

是否，你在用眼睛阅读风光，用心灵领略无限风光在险峰的极致

之后，会有跃跃欲试的豪情充溢胸膛，让你在某一天拾起行囊，踏上

神往之地。那么，就让这本书做一把启动之匙，轻轻撞击在你心灵深

处潜滋暗长的征服欲。

我们，为你种植一颗叫做梦想的种子，施肥浇水，然后花开的那

一刻，无论用脚步还是心灵，去体验一次吧，这是属于勇敢者的游戏！
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6

裸/露/的/奇/异/之/地

除 了头顶上的一抹碧蓝，眼睛再也看不到其他的颜色。满

目黄沙，一望无际，沙丘连绵起伏，东西南北方向的景

致也并无任何分别，零星的植物上看不到绿色的叶子，只有奇

形怪状的枯枝，像一只只向前探出的求生的手。

寂寞的大风呜咽着吹过，滚起黄沙一片，烟尘浩荡，蓝天

高远，大地雄浑，万物枯寂。在夕阳下，黄沙被落日染成一片

血红，凄艳且苍凉。似乎没有什么生的气息可寻。

因为这里是地球上最不适合生物生长的地方，它是世界上

面积最大的沙漠——撒哈拉沙漠。它在地球上已经静静地蛰伏

了至少250万年，堪与人类的历史比肩。

“撒哈拉”在阿拉伯语中的意思很直截了当，就是“大荒

漠”的意思。它西起大西洋海岸，东到红海之滨，横贯非洲大

陆北部。长达5600千米，宽约1600千米，总面积超过了美国本

土，占据了世界沙漠总面积的1/3，同时也占据了非洲总面积的

1/3。它还是非洲大陆自然气候的分水岭——南部雨水充沛、植

物繁茂，阿拉伯语称为“萨赫勒”，意思是“沙漠之边”；北

部却降水极少，植被稀疏，是半干旱的热带稀树草原，阿拉伯

语的名字是“苏丹”，意思是“黑非洲”。

撒哈拉沙漠炎热、干燥的程度超乎常人想象，绝对最高气

撒哈拉沙漠

北 起 阿 特 拉

斯，南至苏丹草

原，960多万平方

千米的撒哈拉沙

漠，每一次沙暴都

意味着吞噬。然

而，就是这样的旷

漠里，岩漠裸露着

的奇异、瑰丽，好

像出自一位鬼才雕

刻家，将这份广袤

和苍茫雕琢得惟妙

惟肖。

不可不知的

绝地求生：冒险之旅01
◆PART

GO!

LOOK风蚀蘑菇地貌

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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LOOK风光旖旎的绿

洲，给撒哈拉沙漠浩瀚

的金色添上了一抹鲜艳

的绿，这是生命颜色。

温达45℃以上，地表温度可达70℃，降水量极少。有的地区

常年艳阳高照，滴雨不见，风沙却一年四季都在盛行，沙暴频

繁，狂风咆哮，飞沙走石，天昏地暗，沙海茫茫辨不清方向。

黄沙漫漫，看的人很容易产生视觉疲劳，而唯一明显的变

化便是那一个个起伏的大小沙丘，纵横排列，形态复杂多样。

大漠偏南，靠近草原和大西洋沿岸的地带，坐落着高大的固定

沙丘，沉稳地矗立着，忍受着狂风摇撼，岿然不动。从利比亚

往西直到阿尔及利亚的西部，则是流沙区。流动沙丘个头矮

小，根基不稳，只能顺着风向不断移动，难以停下漂流的脚

步。撒哈拉沙漠里，曾观测到流动沙丘一年移动9米的记录。

流沙滚滚，四处扩张，昔日的良田被沙海取代，仅仅1个世纪

里，撒哈拉的范围就扩大了将近1/10，甚至有大量的沙子被卷

到大西洋底沉积起来，形成了近6万平方千米的海底撒哈拉。

浩瀚无垠的沙海里，也有人间天堂，那就是沙漠里的绿

洲——有地下水上涌或溪流灌注的地方。这里水流纵横，棕榈苍

郁，景色旖旎，是沙漠地区人们经济活动的中心。撒哈拉的深

处，就有一座被称为“威尼斯”的渔都——莫普提，算得上撒哈

拉深处第一大水陆码头。 这座小城位于马里中部，尼日尔河与支

裸
露
的
奇
异
之
地
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流汇合处的小岛上，被一圈青青草原环抱着，不远处就是沙丘密布

的大漠。它却丝毫不受风沙影响，鱼肥水美，如大漠仙境。

早在公元前2500年，撒哈拉就是人类无法穿越的障碍，成

为商业贸易的盲区。尽管后来的岁月中，人类努力地沿着沙漠

边缘徘徊，探索着征服沙漠的途径，但是始终无法深入沙漠腹

地，直到阿拉伯人为这里带来了骆驼。“沙漠之舟”使得贸易

往来终于可以随意通行沙漠，马匹与工艺品，黄金和盐，成了

南北方交易的主要商品，沙漠中的绿洲成为商业中心，被北方

地中海沿岸的酋长们控制在手中。

人类的文明在以意想不到的速度飞速发展，很快，帆船出

现了。欧洲殖民者开始选择海路，绕过环境恶劣的撒哈拉去掠

取非洲的资源。撒哈拉渐渐被忽略了。贪婪的殖民者当时却没

有留意，失去商业价值的撒哈拉，其实还蕴藏着丰富的矿藏。

从古至今，撒哈拉一直顽固地拒绝人类的叨扰，成了人

们永远无法彻底征服的禁地。但谁又能想得到这片极端干旱

缺水、炎热险恶的荒漠，竟然也曾经开出过远古文明惊艳的

花朵。

1850年，来这里考察的德国探险家无意中发现了岩壁上刻

着动物和人类的画像，1933年，法国的骑兵队又在这里发现了

长达数千米的壁画群，全部绘制在受水侵蚀而形成

的岩阴上。撒哈拉曾闪现的文明之花终于完全地呈

现在世人面前。它的历史可以追溯到几万年以前。画上

的动物有水牛、马匹、骆驼、犀牛、鳄鱼……形象众多，

五颜六色，栩栩如生。画里还真实地反映了当时撒哈拉居

民的生活：用弓箭狩猎，进行农牧业生产，划着独木舟

在河中捕猎河马……除了让我们了解了远古人的生活情

景，还透露出在那个时代，撒哈拉也曾有过水流滔滔的江

河——至少在上一个冰河时期，撒哈拉还远非现在这不毛之

地的样子，自然条件类似于现在的东非，孕育出了璀璨繁盛的

古代文明。这些壁画绵延近3万幅，创作技艺十分高超，给后

人留下极高的研究价值。只是，撒哈拉文明至今也未走出历史

的迷雾，一切都还是未知的，等待人们的发掘。

     

LOOK图阿雷格人是

北非沙漠地区古老的游

牧民族，他们一直保持

着男人戴面纱的传统。
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在 地球上，若是两个人处在任何不同的位置，只要他们始

终不变地沿着一条经线向着正南方向前进，必然会相聚

在一点，这个点就是南极。

南极是世界南端的尽头，是我们最终会相遇的地方。

 这里是真正的地球边缘，冰天雪地。逼人的寒冷使人孤独，

然后便是令人窒息的恐惧。这绝世的美丽，却如空谷佳人，对常

人而言可望不可及，冰封万年，时时都是寂寞。

太平洋、大西洋和印度洋将它紧紧环抱，形成一个巨大的

水圈。不但隔断了其他的陆地，也隔绝了现代的文明世界。

称其为大陆其实有些勉强，南极洲本身是一个亘古不化的

巨大冰盖，土地的面积少得可怜。这里有95%的面积都被白色

南纬 6 0 度以

南， 6500万平方

千米的海洋与陆

地，南极这座世

界上发现最晚的大

陆，卓尔不群地散

发着它拒人于千里

之外，却又冷艳逼

人的寂寞诱惑。 

不可不知的

冰/雪/帝/国南极
GO!

LOOK浮冰虽然充满

威胁，却是极为美丽

的，广阔无边，在湛蓝

的海水中若隐若现，充

满了神秘诱惑。
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冰雪覆盖着。大面积的浮冰在南极周围的水面上浮沉。它们是极为危险的，成为人类

接近南极的第一道路障，多少海上航船葬身于它冰冷的亲吻，如同一个被施了魔咒的

迷阵。

水面上漂流着的还有数以万计巨大的冰山，它们挣脱了冰盖的束缚，与冰盖决

裂，坠入大海，开始寻觅属于自己的航道。它们就这么静静地漂着，没有目的，不知

道漂了多远，漂了多少年。因为疲累，它的身形渐渐萎靡，不时有碎冰散落，轰鸣雷

动，咆哮着离它而去，就如它当年离开冰盖那么决绝。

太阳，在任何地方都不可一世的太阳，却难以成为这个世界的主宰，它不能令冰雪

消融，不能令万物生长，甚至都不能给予人温暖。在这里它只是作为一个白天的象征，

或者是一个景色的点缀——为这个纯白的世界缀上一道富丽堂皇的金边而已。可能正因

如此，它在极地的工作似乎也是漫不经心的。夏季里，它可以勤勉到不分昼夜地出现，为

南极世界长时间地带来光明。半年的极昼过去后，南极依旧冰冷彻骨。

骄傲的太阳也会累的，于是在冬季，南极的极夜出现了。南极陷入了半年的黑

暗。白色没有向黑夜屈服，反而在暗夜的笼罩下格外分明，告诉人们它才是南极的王

者，南极永远都是冰雪的王国。

南极并不是单调不变的，因为除了白色我们还可以看到黑色。黑色的礁石是南极

除了冰川之外数量最多的东西。石头比坚冰的年龄要年轻很多，它不像冰盖深深地埋

LOOK冰山在阳光下通体

反射着清冷的光辉。（右）

LOOK南极没有人类原住

民，而前来探险的科考队

员却可以享受到北极地区

居民的出行乐趣——乘坐

狗拉雪橇。（下）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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到土地里，甚至深入数千

米，而只是悄无声息地蛰

伏在地表之上，默默忍受

着风雪的侵袭。千万年的

风化磨蚀了它的形状，有

高大的石峰，有凌乱的石

块，有几乎被碾成齑粉的

石屑，黑色的表面带着些

绿色的苔藓、地衣，讲述  

着一个古老的岁月故事。

短暂的夏天过后，南极又恢复了它的本来面目，－80℃的

低温、12级的暴风，雪柱冰花高达百丈，似乎要剿灭一切生的

痕迹。但是有些动物偏偏不服输，选择了这片大陆世代生存。

不要以为没有生命能忍受这极度恶劣的环境，南极最耀眼

的明星——企鹅就可以。企鹅是南极海鸟中数量和种类最多

的动物，深谙南极的生存之道，甚至连它们的身子都是黑白二

色，综合了南极的主打色彩，如一袭特制的燕尾服，以谦谦君

子的模样表明南极是它们的专属领土。在寒冷的冰面上，迎着

呼啸的狂风，一群企鹅依偎在一起，用体温互相取暖，轮流去

阻挡猛烈的狂风。

 海豹是南极又一个活跃的生灵，很多时候它们懒洋洋地卧

在海滩上，仿佛周遭的恶劣天气都和它们无关，灰黑的颜色就

像一块礁石。有时它们还会登上漂流的冰山，体验一下“乘船

远航”的感觉。

南极对生命并不是时时仁慈的，尤其是对于人类。它用酷

冷奇寒的肃杀之气断然谢绝人类好奇的拜访，平原上巨

大开裂的冰缝仿佛张开大口的地狱之门，让人举步维

艰。但它偏偏又是一个巨大的藏宝之地，它的神秘、它

的矿藏、它的动物资源，都是人类想要发掘的宝藏。

征服这片大陆，是绝对的挑战、绝对的极限、绝对

的超越自我。张开双臂对着白茫茫的原野呐喊，那种满

足感、成功感，必将至高无上。

LOOK晴日里，可

爱的小海豹懒洋洋地

躺在浮冰上，享受着

难得的温暖阳光。

■ 我不是第一个踏上南极的人，但是我是第一次

踏上南极。

第一个发现南极大陆的人是俄国人别林斯高晋。 而第

一个踏上南极大陆的人，则是美国的一个海豹捕猎船的船

长——约翰·戴维斯。但是，第一个站在南极点上的人是却

罗尔德·亚孟森， 他在1911年12月14日率先带领队伍到达。 

探险旅
记

南极 与 第 一
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亚马孙是巴西人的骄傲，亚马孙河全长6751千米，比尼

罗河还要长。这里全年气候闷热潮湿，分布着世界上最大的热

带雨林，与此同时，整个流域均处在赤道附近，年平均气温在

25~27℃，雨量异常充沛。

不可不知的

天/堂/与/地/狱/之/间亚马孙雨林
GO!

亚 马孙是世界上最大的雨林，面积达到650万平方千米。

亚马孙河和它的1000多条支流缓缓地灌溉着这片平坦的

平原，形形色色的你想象得到和想象不到的动植物，在这里与

世无争地生存着。

热带雨林给人最深的感受，就是你站在任何一个地方，在

你的周围或者说在你的视野范围内，很难看到两棵同一物种的植

物。走进这个绿色王国，如同进了一个生命的迷宫。参天绿树枝

干交错，因为树荫太浓厚，显得有些阴沉，淡淡烟霭弥漫，给偌

大的林子里添了浓重的迷幻色彩。野生动物喜欢这个幽闭的迷

宫，现在这里已知的哺乳动物和鸟类已经超出了10万种，亚马孙

河里还生存着2000多种淡水鱼，大得像螃蟹一样的毒蜘蛛，世界

上最大的蟒蛇，巨型水獭，体型庞大的蝌蚪……在地球上任何其

他的地方，你都无法找到如此多样的动植物。
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然而，你若是看到生命的极端多样性，就认为在这里生存很容易，那就大错特错

了。尽管你所能想到的所有迷人的元素在这里都存在，亚马孙雨林却绝非什么热带天

堂。实际上，这丰茂的景象只是一种幻象。食物尽管看起来很充裕，但对于人来说，要

想获取这些食物，则需面对一场极为艰巨的挑战。在这里，所有的生物都必须依照自然

选择出的方式生存。那些形形色色的动物带来的也不仅仅是“无限生机”。食人鲳是最

恶名昭著的，这种体型纤小的水中恶魔成群结队出没在亚马孙河中，遇到血腥便会疯狂

不顾一切地一拥而上，将猎物撕扯得只剩骨骼。除了食人鲳，茂密的丛林和隐秘的河流

间还出没着鳄鱼、蟒蛇以及无数叫不出名字的毒虫。危险还来自传染病，传说中的食人

族甚至同样是外来者的游击队与劫持犯。

然而最危险的也是最诱人的。正因为有如此大的难度，征服亚马孙，成了多少探险

者的梦想。其实“征服”是说不上的，用“成功地生存过”似乎更合适一些。呼吸着世

界上最危险的空气，思想有

如眼前的丛林般盘根错节，

却于浑浑噩噩中蓦然清醒，

觉悟到人生的短暂和自然的

永恒。整夜整夜，在月光照

得到的地方，真切地拥抱最

原始的悸动。这是立于丛林

之外的繁华中，永远也无法

触及的梦。

亚马孙，你想挑战吗？

■ 穿过了亚马孙，便是穿越了希腊神话中的亚马

孙族人的历史。

伟大的诗人荷马，曾经用很多笔墨去形容亚马孙女战

士的英姿。在古代的图画和雕刻中，能看到许多亚马孙族

人为了在战场上拯救自己的战友而不惜牺牲自己生命的场

景。后世人们证明，亚马孙族并非野蛮凶狠，他们恪守着

心目中的美德，决不背信弃义，是一个勇敢善良的民族。

探险旅
记

关于 亚 马 孙 民 族
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在 人们心中，西伯利亚并不仅仅是俄罗斯的一个地理名

词，而更像是一种文化与历史的象征。这片在人们脑海

中弥漫着白色的土地，承载了太多、也太沉重的遐思。

那个风雪密集的不毛之地，被称为“北半球的寒极”，荒

凉、苦寒，俄罗斯小说里通常会出现它的身影。普希金、托尔

斯泰、屠格涅夫，他们都愿意引西伯利亚入戏，作那些悲凄与

气候寒冷，人烟稀少，这里是一块“冻土”，－70℃的低

温使得它从沙俄时代起就变成了传说中的“流放之地”，这样

的地域，像被命运捉弄般与冻雾、苦役相关联，寒冰的地域，

注定演绎着恐怖与荒虚。

不可不知的

被/“流/放”/的/地/域西伯利亚
GO!

LOOK西伯利亚堪察加半岛的火山口湖



PA
R

T 01

15

绝
地
求
生
：
冒
险
之
旅

愁苦的故事的发源地，并且总是与犯人的流放联系在一起。于

是人们对它有了成见，觉得它过于严苛，过于野蛮。

不要被表面现象蒙蔽了双眼，西伯利亚需要更多人更好地

去认识。这是一片富饶的、有待开发的土地。曾经有科学家预

言，西伯利亚会促进俄罗斯的强大。

凛冽的狂风夹杂着迷茫的烟雪，吹在脸上如刀割般疼痛，

却也让人更加清醒，激起一股滚烫的热情。远处是连绵起伏的

群山的轮廓，辽阔的大地被西伯利亚无边无际的森林覆盖着，

这里竟然储存了前苏联3/4以上的木材量。

世界上最深的淡水湖——贝加尔湖，是整个西伯利亚土地

上最灵动的部分，正是因为它的存在，西伯利亚才有了生机。

它像一弯新月镶嵌在西伯利亚之南，湖水之深邃洁净，世间罕

有。正如契诃夫所描述的那样：“湖水清澈透明，透过水面就

像透过空气一样，一切都历历在目，温柔碧绿的水色令人赏心

悦目……”

只是无论如何绝美的景色，也无法遮盖一个事实——西伯

利亚又是如此严酷的。即使是勇敢的哥萨克人，也直到16世纪

才踏足此地。不过直到现在，还是有好多各民族的人汇集在这

里。这并不是游牧民族的自我放逐，他们有自己的生活情趣。

依山傍水的木屋中，狂风暴雪被隔绝在窗外，室内却是暖融融

的炉火，映红了西伯利亚人的笑脸，炉子飘出馥郁的茶香，猎

枪挂在墙上，向来访者诉说着主人的勇猛。

当风雪模糊了来时的路，广袤的森林里，是否还能找到岁

月流落的痕迹？那过去的日子，如漫山遍野的冰雪堆积，西伯

利亚的狂风，是否可以吹走那片忧愁的雪花？如果你仅仅是厌

倦了眼前安逸却枯燥的日月轮回，如果你希望在现实中真真切

切地印证一下“活着”的意义，西伯利亚等着你。不是每个人

都有勇气真的踏上这种危险的行程——把自己的足迹印在那片

广阔的洪荒中，逆着风与雪纵声高呼，也许代价是无比艰辛、

甚至无比沉重的，但是你只要去了，只要你做到了，西伯利

亚，带给你的将是一生再也难以磨灭、难以超越的、沉甸甸的

成就感。

LOOK克柳切夫火

山海拔4750米，至今

山顶还常冒出滚滚浓

烟，它是西伯利亚最

著名的火山。
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历 史中的罗布泊，曾经也是个水乡泽国。

《汉书》里说它“广袤三百里，其水亭居，冬夏不增

减”。元代的时候，它名叫“罗布淖尔”，这是蒙古语的译

音，含义是“多水汇集之湖”。仅仅是这个秀气的名字，自舌

尖上婉约吐出，便是不尽的水润丰盈，唇齿留芳。诸多河流都

汇集于此，一脉相连，好似珍珠洒落在这片洼地上。

这里是繁荣的丝绸之路的咽喉要塞，这里孕育了昌盛的楼

兰古国。勤恳的骆驼撑起了璀璨的丝绸文化，楼兰美丽的新娘

舞出了生命的激昂。

然而如今的罗布泊，丝绸之路的驼队已是渐行渐远的背

影，驼铃呜咽的旋律被狂风吹散，黄沙满途；楼兰古国的美

丽，也最终淹没于自然和岁月的风尘中，成了繁华后的废墟，

生/命/的/禁/区罗布泊
GO!

LOOK如今的罗布

泊，已只剩了干涸

与萧条。

不可不知的

罗布泊位于中

国新疆塔里木盆地

东部。在公元330

年以前，湖水充

沛，曾是中国第二

大咸水湖。如今，

这里干涸成为荒凉

的戈壁滩。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


