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第一章 　 先秦时期的河北
河北是我国开发较早的地区之一。从旧石器时代、新石

器时代，到传说中黄帝、炎帝与蚩尤之间的征战，再到尧舜
禹禅位让贤的发生，都使得河北的历史厚重而富于传奇色
彩。而春秋时代燕、赵、中山兴衰更迭，则奠定了河北在华
夏文明、文化、民族形成过程中的重要位置。

第一节　 河北的远古居民和历史传说
一、远古居民
中国是个历史悠久的国家，是早期远古人类的发祥地之

一。在中国漫长的历史演进过程中，河北这个开发较早的地
区，始终占有重要地位。远古时期的河北气候温暖湿润，太
行东麓，滦河、桑干河、壶流河流域水草充沛，植物繁茂，
动物繁多，山地和丘陵被大量的林木覆盖，东南是大片的草
原和沼泽地，这些自然条件有利于远古人类生存发展，因
此，河北成为我国开发较早的地区之一。

在河北全省各地，遍布着早期人类的遗址，远在２００多
万年以前，就繁衍、生息着古老的人类，从旧石器时代起，
历经中石器，到５０００至７０００年前的新石器时代，人类活动
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遍及西部山区和平原、太行山东麓、燕山南麓及山麓冲积平
原地带，分布着属仰韶文化、龙山文化等系统的文化遗址
４７处。

旧石器时代是指远古人类使用打制石器的时代，这一时
期河北地区主要的人类遗址有小长梁、许家坡、许家窑和虎
头梁等古文化遗址，其中小长梁遗址距今约１００万年，是我
国最古老的一处文化遗址，在这些遗址中还大量出土了远古
人类的石器工具和许多动物化石，特别是在侯家窑和许家窑
遗址中还发掘出了部分远古人类化石。此外，在涿鹿以西的
泥河湾地区，也发现了旧石器时代早期的遗址。

新石器时代是指远古居民使用磨制石器的时代，这一时
期河北地区的主要人类遗址有距今约７３００年左右的邯郸武
安县磁山遗址，在１９７６年至１９７８年的发掘中，发现其遗址
主要有两座房址、４７４个灰坑，此外还出土了大量的陶器、
石器、骨角器等。在对灰坑的考古研究中发现里面有大量炭
化的粮食颗粒，以及猪狗牛鱼鸡等动物的化石。这些化石的
发现，证明当时不仅有较为发达的农业生产，还有了家禽家
畜的饲养。磁山文化遗址是我国中原地区新石器时代文化的
一个新的类型，是我国考古工作的一项重要发现，把我国距
今５０００年左右的原始仰韶文化上溯到了７３００多年前，把我
国中原地区早期农业的历史提高到了一个新的认识阶段。

由于河北地区土地肥沃、水草充沛，有利于人类在这里
定居，因此传说中的黄帝、炎帝以及蚩尤都曾经为争夺这块
土地以及领导权而发生冲突和战争，这里也留下了远古先皇
尧舜禹的传说。
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二、历史传说
涿鹿之战
传说距今４６００余年前，黄帝联合炎帝部族与东夷集团

九黎族首领蚩尤在涿鹿（今河北省涿鹿县）进行了一次艰
苦激烈的大战，这是远古时代一次很大规模的战争。黄帝部
落原居住在陕西姬水一带，炎帝部落原居住在陕西渭水一
带，由于黄河泛滥，他们的居住地逐渐不再适宜农业以及畜
牧业的生产发展，这样黄帝部落先开始东迁，沿着北洛水南
下，到达现在陕西的大荔、朝邑一带，然后东渡黄河，顺着
中条山和太行山脉，向东北迁移，沿着桑干河来到现在的张
家口市涿鹿一带。桑干河流域的大同、涿鹿一带远古时期是
一片古湖，后来由于地壳运动湖水逐渐外泄，形成了土地肥
沃、雨量充沛的涿鹿盆地，很适于农耕经济的发展。所以黄
帝一行来到这里，便看中了这方沃土，带领部落定居下来。
黄帝部落在涿鹿辛勤耕耘，很快兴盛强大起来。在黄帝部落
东迁的同时，炎帝部落也相继东迁。但他们走的路线不完全
一样。炎帝部落先沿着渭水东下，又沿着黄河南岸继续向东
行进，一直到达今山东一带。这样就与首先已在这里生息的
蚩尤九黎部落发生了矛盾。于是炎帝与蚩尤之间便爆发了战
争。因力量悬殊，炎帝部落只好放弃驻守的土地，向北逃到
涿鹿向黄帝求助。黄帝征集各部落兵众，并与炎帝部落结成
联盟，与蚩尤大战于涿鹿（今河北涿鹿东南）之野。当时
蚩尤族集结了所属的８１个支族，在力量上占据某种优势，
所以，双方接触后，蚩尤族便倚仗人多势众、武器优良等条
件，主动向黄帝族发起攻击。黄帝族则率领以熊、狼、豹、
雕、龙等为图腾的氏族，迎战蚩尤族，并让“应龙高水”，
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即利用位处上流的条件，在河流上筑土坝蓄水，以阻挡蚩尤
族的进攻。战争爆发后，正赶上浓雾和大风暴雨天气，这很
适合来自东方多雨环境的蚩尤族展开军事行动。所以在初战
阶段，对适合于晴天气候环境作战的黄帝族处境并不有利，
曾经九战而九败。然而天气的逐步放晴给黄帝族转败为胜提
供了重要契机。黄帝族把握战机，在玄女族的支援下，乘势
向蚩尤族发动反击。黄帝族利用特殊有利的天候———狂风大
作，尘沙漫天，吹号角，击鼙鼓，乘蚩尤族部众迷乱、震慑
之际，以指南车指示方向，驱众向蚩尤族进攻，终于一举击
败敌人，并在冀州之野（今河北冀州地区）擒杀其首领蚩
尤。涿鹿之战就这样以黄帝族的胜利而宣告结束。

阪泉之战
涿鹿之战后的黄帝部落既重视发展生产，又注重与其他

部落的联系，一些原先归附于炎帝的部落归附了黄帝，使黄
帝部落的势力大增，这样就威胁到了炎帝部落的既得利益，
炎帝为了争夺领土和最高统治权，与黄帝部落发生了“阪
泉之战”。战争开始时，黄帝、炎帝部落实力相当，处于相
持阶段。后来，黄帝在与炎帝的战争中，得到了以熊、虎等
为图腾的部落的支持，经过多次战斗，最后在阪泉之野战胜
了炎帝。阪泉之战后，形成了以黄帝为首的新的黄炎部落联
盟，新联盟的势力大大增强，两大部落逐步走向融合，形成
了华夏族集团。现今张家口市的涿鹿县还有一个村子名叫七
旗村，据说就是当年“阪泉之战”时，炎帝曾摆过“七旗
阵”的地方。而当时的阪泉，现在被人们称为“黄帝泉”，
依然涌动着不息的泉水，好像在向人们诉说着当年阪泉之战
的情景。
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尧舜禹的传说
我国古代传说中的帝王尧，出生于现在的河北省顺平

县，建都平阳（今山西省临汾市，曾为古冀州之地），曾在
现在的河北中南部活动，顺平县、定州市、唐县、望都县、
隆尧县的地方志中，都有关于帝尧活动的记载。帝尧因功被
封到了唐，也就是现在的河北唐县望都一带，又因为尧善做
陶器，所以又称为陶唐氏，现在唐县、望都、行唐等县的得
名都与陶唐氏帝尧有关。尧年老后，为找到继任的贤者，到
处寻访，四岳推荐了舜，说舜特别孝顺，对迫害他的父亲、
继母仍很孝顺，与邻里相处和睦。尧把自己的两个女儿嫁给
了舜，来考察舜的内在品质，派很多人与舜相处，来考察舜
的外在品行。舜逐一通过了考验，尧放心地把国君的位子禅
让给了舜，却割舍了不肖之子丹朱，成为历代贤君之美谈。
传说尧让位后居住在养老城，也就是现在的河北顺平县阳
城。舜继承帝位后，经常到四方巡视，了解民间疾苦，还曾
多次到现在的河北曲阳县进行巡视。舜在位期间，黄河下游
南北地区经常发生水患，同时因为河北中部、东部和东北部
临近海边，所以出现了海水倒灌现象，造成水患十分严重，
于是舜派大禹治理水患。因为河北地势低洼，东部又临近海
边，自然就成为大禹治水的首要地区，所以大禹治水从冀州
开始，还曾到过冀东的碣石山。大禹带领人们奋斗了１３年
终于治水成功，赢得人民的拥戴，鉴于大禹治水的巨大功
绩，舜在年老后禅位于大禹。这就是我国古代传说中尧舜禹
禅位让贤的故事。
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第二节　 商朝时期的河北
一、商族的先人在河北
商族的始祖名契，根据史学家的考证，契一开始的居住

地在蕃，也就是现在的平山县境内，他的儿子昭明还曾在砥
石，也就是现在的石家庄市南一带驻留过，说明此时的商族
活动范围已不仅仅是漳河流域了，还扩大到了石家庄以南至
邢台以北的古癏水、石济水流域，所以昭明也是先商的一个
发展时期。契的五世孙冥善于治水，而古代黄河下游主要流
经河南北部、河北南部和东部经天津一带流入大海，这里经
常发生水患，因此冥就被派往这里治水，最后死于任上，商
族后代为了纪念他以及他的功绩而进行祭祀。冥的儿子王亥
发明了牛车，并逐步向河北南部发展。古书《竹书纪年》、
《山海经》、《楚辞天问》等上面都记载了商族的远祖季、王
亥、上甲微等曾居住在现在河北的易水流域一带，这些都说
明了河北地区是商族先人的初居之地。
１９６５年，在藁城台西村东北一带发现了一处商朝的遗

址和墓葬，经过１９７３年至１９７４年的发掘，出土了大量的珍
贵文物，而商朝文化遗址在河北的分布以邢台地区最为集
中，经考古证实这些文化遗存从早商至晚商基本上是连贯
的，从全国的考古发现来看，商族先人的活动范围大致上是
现在的山东、河南、河北地区。

近几年在邯郸磁县河北村北侧、原飞机场西侧发现了大
面积古代人类生活遗址。通过对遗址中的文物以及化石的研
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究考证，判断此遗址为先商至商朝早期阶段。先商是指商部
族在成汤灭夏之前孕育、发展所经历的历史时期，早商是指
商立国之后的早期阶段。据文献记载，河北中南部是商先民
活动的主要区域，磁县发现先商至早商遗址，不仅说明邯郸
境内为商部族的发祥地，而且还证明了遗址所在的涧河也是
商人早期的主要聚集区之一。

而近年在邢台市及其近郊区的考古中发掘了大量的商朝
遗址，出土了大量的骨器、石器和陶器及青铜礼器、卜骨
等，还有一些建筑遗迹和制陶场所遗迹，这些佐证刚好和古
书中“商王祖乙至祖丁设都邑于邢”的记载相吻合。唐代
杜佑的《通典》中指出商王“祖乙迁于邢”中的“邢”是
唐代的“邢州襄国”，而唐代的“邢州襄国”就是现在的邢
台市。在商朝时期，邢台是商王祖乙的都城，后来商王盘庚
迁都到邯郸南邻的河南省安阳（当时称殷），所以商也称
殷。

二、商末的王畿之地
商汤建国后曾进行了分封，其中位于河北地区的诸侯国

有易（今河北雄县）、代（今河北蔚县）、孤竹（今河北迁
安、卢龙一带）。据考证，居于燕山地区的子姓邦国还有
代、中山等，商末贵族箕子的封国也在燕地。商纣王时期商
都已经发展成为南到朝歌，北至邯郸和沙丘的广袤都市，根
据《尚书》、《淮南子》、《史记》等书的记载，在沙丘的行
宫台苑里收藏了很多奇珍异兽，亭台楼阁中歌舞升平，奢华
无度，同时还设有“酒池肉林”以供商纣王奢靡享乐，这
时期的河北中南部已经成为商朝的王畿之地了。此外，根据
古书的记载以及部分商朝遗址的发掘，以及武王伐纣和周初
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在河北地区的分封来看，不光是河北地区，辽西地区都在商
朝的势力范围之内了。

河北地区曾是商族先人的初居地，是殷商族人的聚居旧
地，以及殷商故族原有的势力所在，因此，虽然周武王灭商
迫使纣王自焚，但是商在北方以及东方的势力并没有削弱，
为了安抚商族民心防止动乱，周武王封纣王的儿子武庚治理
商都，并让自己的两个弟弟管叔鲜和蔡叔度辅佐武庚，把纣
王宫殿里的钱财发散给贫苦民众，以此来安定中原地区的广
大民心，同时还封召公到燕，也就是现在的河北北部和北京
地区一带，以此来管辖北方的商族民众。周武王死后，继位
的成王年幼，由周公辅佐，纣王的儿子武庚在管叔鲜和蔡叔
度的支持下，趁机依靠商族旧势力发动叛乱，周公与召公指
挥军队逐步平定叛乱后，又在河北地区进一步进行分封，分
封的诸侯国有燕、蓟、孤竹、代、鲜虞、邢和卫，其地域包
括现在的河北地区大部以及北京地区北部等，至此，商末的
王畿之地大部分成为了周初分封的诸侯国。

第三节　 分晋而立的赵国
一、三家分晋
经过春秋时期长期的争霸战争，许多小的诸侯国被大国

并吞了。有的国家内部发生了变革，大权渐渐落在几个大夫
手里。这些大夫原来也是奴隶主贵族，后来他们采用了封建
的剥削方式，转变为地主阶级。有的为了扩大自己的势力，
还用减轻赋税的办法，来笼络人心，这样，他们的势力就越
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来越大了。一向称为中原霸主的晋国，到了这个时候，国君
的权力也衰落了，实权由六家大夫把持。他们各有各的地盘
和武装，互相攻打。后来有两家被打散了，还剩下智家、赵
家、韩家、魏家。这四家中，以智家的势力最大，但赵家的
势力也不小。

历史传说中赵家的先人名造父，生活于西周周穆王时
期，凭借向周穆王进献优良的名马而被周穆王封到赵城，所
以造父就以封地为姓，称为赵造父。造父的孙子叔带因为不
满周幽王的昏庸无道，跑到晋国去了。到晋献公时期，赵叔
带的五世孙赵夙跟随晋献公征伐各地，立了很多功劳，晋献
公把他封到了耿。晋文公重耳成就霸业时，赵夙的孙子赵衰
就是晋文公的重臣之一，此后的赵家几乎历世都是晋国的名
门望族，虽然在晋景公时期有“赵氏孤儿”的家族罹难，
但赵氏孤儿赵武长大后报了世仇，重新恢复了赵家的权臣地
位，成为晋国六卿实权派之一。到赵简子和赵襄子两代，赵
家先后灭掉范氏和中行氏，由此赵家拥有了现在河北南部的
大片土地。

赵家的势力壮大引起了智家的恐慌，于是公元前４５５
年，智伯联合韩魏两家围攻赵襄子，将其困在晋阳城内，并
水淹晋阳城。赵襄子急忙派张孟谈说服韩魏两家倒戈，擒杀
智伯并灭其宗族，三家瓜分了智氏的土地。公元前４３８年，
晋哀公去世，晋幽公即位，赵、魏、韩三家瓜分晋国剩余土
地，只有绛与曲沃两地留给晋幽公。从此赵、魏、韩三家称
为三晋。公元前３７５年，赵、魏、韩三家瓜分晋侯剩余土
地，晋国彻底灭亡。“三家分晋”成为了中国春秋时代和战
国时代的分界点，战国即由此起始。春秋五霸之一的晋国灭
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