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如果大家苦恼于没有什么特别的摄影点

可拍的话，不妨参考这个名叫“摄影私地图”

的系列图书。您将发现，原来普通的地点也能

作为摄影外拍地，拍出特别有感觉的效果。您

将发现，北京天安门、鸟巢、三亚亚龙湾、海

口渡轮、香港维多利亚港、香港迪斯尼等大家

熟知的地点，却能拍出个性十足的照片。

“摄影私地图”系列不仅仅有地图的指示，

还特别提供给摄影者交通信息，方便查阅。

对照片的阐述，除了器材、光圈、构

图 等 摄 影 知 识 外，“ 摄 影 私 地 图 ” 系 列 图

书 还 将 从 作 者 的 角 度 去 诠 释“ 为 什 么 在

这 里 拍、 如 何 拍、 选 在 什 么 时 间 拍、 效

果 如 何 体 现 ” 等 内 容， 极 具 个 性 化 的 语

言，使您身临其境，去发现“不约而同”、

“异曲同工”的美妙之处！

飞思数字创意出版中心
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我常与摄友们开玩笑说，自己也许算不上

一个多么优秀的摄影人，但却是一个非常勤奋

的摄影爱好者，而且不断尝试，一直坚持着玩

摄影。

摄影对我来说有两个作用，一是用来表

达，二是可以记录。表达自己所感受到的，

记录自己所经历过的。出于对摄影和旅游的兴

趣，我拎着相机去过很多地方，行摄的路上积

累了许多，而这些都通过照片被保留了下来。

因为我生活在北京，所以行摄过的北京外拍地

有很多。我希望能走遍北京城的每一个地方，

把它们记录下来，并且希望在行摄的过程中不

断的尝试一些新的拍摄方法和拍摄主题，从而

提高自己对摄影的认识。

在近三年的时间里，我不停地利用休息时

间在北京城里四处外拍，尝试拍人物、拍建筑

或是拍风景。这本书是在自己亲历的近百次外

拍活动中精选的 50 个外拍地，以行摄手记的

形式记录下来，并且根据当天的外拍情况来渗

透拍摄主题，与看到这本书的摄影爱好者分享

一些自己的拍摄体验和心得。

这本书中推荐的 50 个外拍地，都集中在

北京城的市区内，是所有摄友都可以乘坐公共

交通方便到达的地方。这里面包括摄影爱好者

们常去外拍的地方，也有传统的著名景点，还

有一些并不被人所知且很有特色的地方。每一

个外拍地便是一次外拍经历，所以这本书里记

录的行摄手记会涉及不同的天气情况、环境类

型和拍摄条件，而且主题不同。比如雪天拍什

么、冬天怎么拍，比如鸟巢、央视大楼这样的

地标性建筑的拍摄记录，比如在故宫、天安门

和天坛等传统景点尝试的非常规主题拍摄，比

如胡同废墟、商业区、八大胡同和艺术区等特

色外拍地的挖掘等等。印象比较深的是有一次

外拍赶上了沙尘暴，但依然坚持了下来。所以



正是因为有了各种复杂的外部条件，才积累了更多的外拍经验。

另外值得一提的是，书中 50 个外拍地的行摄手记中，有近 40 次

的外拍都是以拍摄人像为主的照片。人像拍摄是自己除风景外喜欢尝

试的又一种拍摄题材，而且作为摄影发烧友，我主张拍摄的随意性，

外拍时并不讲究太多，只是一部相机而已。出现在我镜头中的人物并

非专业模特，大多是生活中的朋友，因为熟悉才会便于沟通和表现自

然。而且我不喜欢拍摄千篇一律的人物特写糖水照片，更愿意尝试环

境人像的拍摄，使人物融入到场景中，产生互动，也给画面增加些故

事感。后来我想，这样的照片刚好可以用来放到这本书中，通过这些

尝试环境人像的照片，既可以交代外拍地的大场景和局部平面的样子，

同时还可以分享一些关于拍摄人物的构图、用光、颜色和想法等方面

的经验。

我想，这本书里推荐的 50 个外拍地，以及其中渗透的拍摄想法

和经验的分享，十分适合广大的摄影爱好者。这几年有越来越多的朋

友拿起相机，走进了摄影人的队伍中，而去哪里拍、拍什么、怎么拍

等问题，摆在了大部分摄友的面前。所以，希望这本书能对那些与我

一样喜欢摄影的朋友，有一个参考、建议和指南。

玩摄影久了慢慢会发现，这个兴趣爱好不仅可以增长见识，而且

还会让你交到很多志同道合的朋友。我常常把拍摄的照片整理之后发

到个人博客上，也因为摄影和博客，结识了不少天南海北的朋友。希

望看到这本书的朋友，可以再继续关注我的博客，与我分享更长、

更久、更多的与摄影有关的故事。

本书由郭立源著，同时参与本书编写的还有王琪、

林臻桢、杨旭、邓岚、孟宇、安婧、张磊、许贝、徐

岩云、刘皛龙、尹健、刘学芳，在此表示衷心的感谢。

                            编著者

 联系方式

咨询电话：（010） 88254160   88254161-67
电子邮件：support@fecit.com.cn
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【闲言碎语】

一提到去故宫拍照，脑海中马上浮现出那些摄影家门拍摄过的严肃

且大气的照片，在画册和杂志上随处可见，照片中的位置和角度早已被

人熟知且复制无数遍。而我去故宫的那次拍照很偶然，所以也很自然，因

为要与好友去看卡地亚珍宝展，而展会就在故宫内。更巧的是，那天恰逢

2009 年末北京的第一场雪，很大，于是有了这次与众不同的拍照——故

宫·大雪·美女·珠光宝气。

【关于外拍地】

故宫旧称紫禁城。是明、清两代的皇宫，无与伦比的古代建筑杰作，

世界现存最大、最完整的木质结构的古建筑群。

  到达方式

乘 公 交 1、20、52、57、101、103、

109、111 路均可到达。从长安街走过天安

门城楼，进入午门后一路向北 ；或是从景

山公园对面的故宫北门进入，一路向南。

  拍摄建议

很多地方都可以找到关于这里的

摄影作品，也有很多标志性的拍摄地

点和拍摄对象。比如夕阳时可以在故

宫外拍西北角的角楼，晚上可以在

南侧的午门拍夜景，晴天时可以在

故宫内拍太和殿、石狮、城墙、古

建或游客。大部分摄友来这里都

希望把故宫拍得气势磅礴，或者

故　宫

大雪 ? 美女 ? 珠光宝气
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2

突出浓厚的历史痕迹。而我的故宫摄影之行，则借用故宫的环境与活动，

通过人物的互动，体现一种朝气、活力、自然和亲切感。

门票价格 ：旺季 60 元，淡季 40 元。

【行摄手记】

2009 年 11 月 1 日本来约好去故宫参观卡地亚珍宝展，却遇到突如

其来的大雪，这让有着沉重历史感的故宫多了几分情调。我与随行的桢桢

同学都很兴奋，于是改变卡地亚之行的最初计划，临时加了雪景故宫人像

的拍照活动，才有了这些与众不同的照片。

先说说卡地亚珍宝展吧，里面展出的艺术品和奢侈品足以让很多人

垂涎，它就在故宫午门西侧的展厅内，当天允许拍照，所以不少参观者

来拍珍宝的特写。我觉得拍珍宝的照片都千篇一律，无非就是相机质量与

曝光技术的考量。相反，桢桢同学却在一个个橱窗前看得有滋有味，于是

我开始尝试在不同角度取景拍摄她观展的状态。偶然发现，当我俩与展品

成 90o 角时，隔着橱窗看桢

桢，可以看到通过玻璃的折

射映衬到她身上的展品，比

如皇冠和项链。于是，有了

下面的拍摄尝试。

我开始尝试在不同角度取景拍摄她观展的状态。偶然发现，当我俩与展品

成 90

桢，可以看到通过玻璃的折

射映衬到她身上的展品，比

如皇冠和项链。于是，有了

下面的拍摄尝试。

展厅中央见方的橱窗，我们分别站在

呈 90o 角的相邻侧面，可以看到展品

通过灯光和玻璃映衬到桢桢身上的展

品，很有意思，于是我指导她的动作

和位置，拍了下来。

用类似的角度和方式，在此次珍宝展

的重量级展品橱窗前。前景是这条价

值连城的项链，后景是通过折射后仿

佛带上皇冠的美女，左右构图大光圈

拍摄完成。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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后来，我们拍了许多类似的照片，很多游客在一旁看到后觉得很有意

思，也纷纷模仿起来。个人觉得参观展览时，没必要一个劲儿地拍这些展

品，如果把人物放进去，甚至加入一些互动情节，也是很有意思的。

从珍宝展出来后，便顺路进入了故宫，并在太和殿前大面积银装素裹

的宽阔平台内，拍起了照片。雪中的故宫，给了这组照片绝佳的拍摄环境

与条件，叫人欣喜，所以拍起来也很愉快。

我 喜 欢 自 然 些 的 照

片， 所 以 与 桢 桢 边

交流边拍摄，索性与

她打起了雪仗。我举

着相机，让桢桢同学

用雪球砍我，这样一

来， 对 方 会 更 加 自

然，也很容易投入愉

悦的心情，拍摄出来

的照片也很有动感。

只是要反复叮嘱对方

眼睛看镜头，且不要

将雪球扔到相机上。

同样的位置和方法拍

摄扔雪球的瞬间，我

认为除了上一张扔出

的瞬间，还应该有一

张是雪球未离手的状

态，况且这张的表情

更加自然，所以它同

样成了众多扔雪球照

片中的佼佼者。

故宫

3



4

5
0

：

行
摄
北
京

打│

动│

摄│

影│

师│

的│

　
　
　

│

个│

地│

方│

【经验分享】

我喜欢反其道而行之，既然是给自己拍照片，那就尝试拍些与众不同

的东西。故宫、大雪、美女和卡地亚几个关键词，使这次外拍占了天时、

地力与人和的便宜。雪中拍人物，尽量让人物选择颜色鲜艳些的衣服，这

样更加突出人物。另外，雪天时，白色在画面中的比重较重，可以增加一

些曝光补偿，不要怕局部过曝，只要拍到你想要的感觉就好，我们又不是

给摄影老师交作业，对不对！

我比较喜欢拍桢桢同学的笑，不同情绪的笑，表达的心境也不同。这是在感受和拍摄完雪景后收

尾的一张照片，笑得更加欣慰满足，也很甜美，意味深长。左侧放置背景的殿门，水平线稍有倾斜，

体现一些动感。



5

天安门

拿着老照片去追忆
童年

南海
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天安门

【闲言碎语】

对于本身就生活在北京的人来说，去天安门已经是好久以前的事了，

偶尔翻翻小时候的照片，发现最多的还是在天安门及附近公园的照片。有

天跟老同学聊天说到小时候，大家突然怀念起来，便约到天安门拍了些很

有意义的照片。王琪同学带上了小时候在天安门拍过的照片，我们在广场

上寻找老照片当时的拍摄地点，然后在同样的地方拍一张 20 年后的照片，

追溯过去。

【关于外拍地】

天安门是个特殊的拍摄地点，因为大部分

国人都在那里拍过照片，那是人人向往的地

方，每个人或多或少都有几张在天安门留影

的纪念照。

  到达方式

乘 公 交 车 1、37、52、728、802 路

等均可到达，或乘地铁一号线在天安门

西、天安门东站下车。

  拍摄建议

对于摄影爱好者来说，可能总觉

得在这里创新的东西有限，容易千

篇一律。再加上天安门常年游人众

多，也不方便拍摄一些自己想要的

东西，所以大多数人很少来这里。
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于是给天安门外景拍摄找了一个怀旧的主题，一来可以回忆彼此的童年，

二来透过照片，也可以看看天安门的变化。

【拍摄手记】

我们常常外拍，但有主题的外拍较少，有时候给自己的外拍加些有意

思的主题，感觉还是很好的。这次的主题虽然明确，但是依然去了两次天

安门广场，一次是秋天，一次是冬天，因为老照片找起来比较麻烦，翻箱

倒柜的。好在这两次去天安门，天气都不错，蓝天骄阳，所以由南往北顺

光拍摄都能把天拍的很蓝，不过人物脸上的光比也重了很多。

于是我接过照片尽可能按照老照片

上的构图和角度拍摄，并且要求王

琪同学摆出小时候照片里的动作姿

态，拍出来以后对比着看，甭提多

高兴了。

看着手中天安门广场的老照片，才

发现今日的广场变化很大，所以我

们只能按照相片上的角度去比对着

寻找。王琪同学劲头十足，找到当

年的拍摄位置时相当激动，她通过

广场上的灯顶与天安门城楼的距离

和高低来反复比对。
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这是走近天安门城楼后，在东侧位置

拍摄的，通过对比可以看到，除了女

孩长大了，城楼翻新了，其他几乎一

样。我们都很喜欢这张照片，20 年前

的那天，也是一片蓝天。

第二张照片很好找，刚好是天安门城

楼正对面，升旗台也还在，只是如今

加了护栏，无法走近拍摄。据王琪同

学说，拍这张照片的时候，她才两岁，

基本没有什么印象。

7

【经验分享】

天安门广场没有太高的建筑阻碍阳光，基本都是直射，如果阳光太

强，人物脸部细节的明暗对比也就越强，所以拍景物可以选择好顺光的位

置，拍人则可以考虑带个闪光灯。另外，如果有时间和耐心，可以考虑带

个长焦镜头去拍广场上形形色色的游人，拍些人文题材的照片。
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菖蒲河

皇城根儿下的街心公园
【闲言碎语】

刚玩摄影的时候，我总会关注摄影论坛上组织外拍活动的地点都在哪

里。在一些反复出现的热门外拍地点中，我发现了菖蒲河这个名字。因为

相对陌生，又出于好奇，于是便和几个摄友亲自去了一趟。

【关于外拍地】

菖蒲河公园位于天安门以东的红墙北侧，

以前叫金水河，它的西侧与天安门前的金水河

连通，东侧一直到南河沿，中间经过南池子。

  到达方式

乘地铁一号线在天安门东下车，便可

以步行到达，十分方便。

  拍摄建议

许多摄影组织选择来这里外拍，

不仅是因为它有着十分便利的集合位

置，更是因为这里的自然人文环境。在一

个东西走向，全长仅 500 多米的狭长街心公园里，有

河道、雕塑、石桥、红墙、四合院和亭台楼阁等。

【行摄手记】

第一次去菖蒲河公园是 2007 年 6 月，自己刚买完单反相机不久。我

从东侧的南河沿进入往西一路拍摄，因为如果从南池子的路口进入，无论

是左走，还是右走，想要转遍整个公园都要打一个来回，索性从菖蒲河公

园的最东侧开始。
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