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书书书

序

詹 福 瑞

论文讲体，是古人讨论文章的突出特点。但这一传统在当

代人的文学史研究中被淡化了。究其原因有二：中国古代文学

是今人提出的概念，关于文学的界定与古人相比要窄得多，古代

的许多应用文体是被划到文学之外的。讲体，无非是小说、诗

歌、戏剧、散文四体，不似古代那么复杂，所以体的意义也就不那

么重要了。另外，体在文学作品中属于形式的范畴，而重内容轻

形式，多少年来就是文学研究的一种倾向。有了以上两个原因，

中国古代文体的研究一直不太被重视，成果也很少。但这种情

况近些年来有了改变，文体研究日成热点，成果日趋丰硕，然而

许多研究仍是初步的，有的文体尚未涉及。

诔碑文是中国古代重要的文体，诔碑文在汉魏六朝的文学

发展中扮演着十分重要的角色。同时，由于诔碑文是一种丧悼

文体，与人的生命、死亡直接相关。汉魏六朝诔碑文章反映出这

一时期浓厚的生命意识，可对汉魏六朝士人心态进行直接的关

照。所以研究这一时期的诔碑文，无论对文学史乃至士人心态

史，都有重要的意义。金明择取这一课题作为自己的博士论文，

是颇有学术眼光的。

这篇论文对汉魏晋南北朝的诔碑文进行了系统而又深入的

研究。它为我们清晰地总结和勾勒出了这一时期的诔、碑文和
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墓志文的兴起、繁盛和衰微轨迹，并探讨其兴衰之因。论文之主

体部分对这一种文体的文学特征以及三种文体与文学观念的关

系作了深入阐述。同时，论文结合诔碑文，也细微而又实在地论

述了这一时期文人的生命意识。可以这样说，这是一部迄今最

为翔实深入研究诔碑文的学术著作。

金明是我的学生中少数的几个南方人之一，耽于读书，敏于

思考，为人谦和，为学内秀，师生在一起，常有教学相长之乐。他

学成南归，我真的有几分不舍，他的教学科研亦时在念中。希望

他能继续沿着这一题目再做几年，或有更大的收获。
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第一章 绪 论

诔碑文，尤其是碑文，主要是礼俗学、历史学、金石学研究的

对象，以现代的文学观念来看，诔碑文是实用文体，故不属于文

学研究的范围。虽然古代文人，尤其是汉魏晋南北朝文人多有

撰写诔碑文，诔碑文是汉魏晋南北朝文学演进中的一个重要组

成部分，但由于古今文学观念的差异，今之治古代文学者往往将

其弃置不顾，所以一直没有对其进行系统而深入的研究。

诚然，文学与时而变，我们不应该也不可能返回到古人的文

学观念中，但作为文学研究也不能以今人的文学观念去任意切

割古代文学。学术研究强调科学精神和实事求是的态度。古代

文学研究者既应以现代的文学理念去审视文学演进的历史，又

不能把研究对象只局限于现代的文学视域中。就文体的研究而

言，那些符合现代文学理念的文学体式、文学文本固然值得重

视，但那些不符合现代文学理念而在历史上与那些文学体式、文

学文本具有同样的性质，或有着密切的联系的文体形式、文本，

同样具有重要的研究价值。在中国古代，文学文体和实用文体

并没有一条截然的界限，古代人们很少以是否实用作为区分文

学的标准，也不以文体形式是否实用作为界定文学文体的法则。

魏晋南北朝被称为文学自觉的时代，但那时文学的观念和现在

的文学观念却不同，曹丕《典论·论文》、陆机《文赋》、挚虞《文

章流别集》、刘勰《文心雕龙》、萧统《文选》等文论、文集，其所涉
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及的文体，既有诗、赋等符合现代文学观念的文学文体，也有奏

议、书论、碑铭等被今人拒于文学文体之外的实用文体。因而对

古代文学的研究，就应该充分考虑古代文学的特殊性，对奏议、

书论、碑铭等文体给予相当的重视。这些实用文体的研究，当有

助于揭示文学演进的较为真实的历史状况，增强文学研究的动

态性、历史性、整体性，有助于认识中国古代文学的特质，有助于

揭示中国古代文学发展的规律。

诔碑文是两种具有丰富的历史文化内蕴的文体形式，诔碑

文与人的生命的死亡紧密结合在一起，是中国古代最早的表达

对生命死亡之情的样式，中国古代伤悼类文体即由此拓展开来。

伴随或沉淀着生命死亡的仪式，诔碑文以特殊的方式叙颂着一

个又一个逝去的生命，那美丽的语言，那独特的叙颂方式，折射

出人的生命所具有的丰富的色彩，民俗的、社会学的、历史的、哲

学的、伦理的、美学的，当然也包括文学的。诔碑文源于丧葬礼

仪，兴起于汉代，它与诗、赋、颂、赞、铭等文体有着密切的联系，

除诗、赋外，诔文和碑文是这一阶段文人创作的最为重要的两种

文体形式。加强对这些文体的研究，不仅能帮助我们了解诔文

和碑文等文体在历史上的存在状况，了解这些文体生成、发展的

历史，也有助于揭示中国古代文体演变的规律，而且，对把握那

个时代的文学的性质、特征及文学演变的规律，都有重要的意义

和价值。

基于以上考虑，本论文选取了“汉魏晋南北朝诔碑文的演

变”这一论题。自然，这一论题的对象便是诔文和碑文这两种

文体在汉魏晋南北朝的形成和发展。下面就这一论题的研究范

围、研究意义和方法及研究的主要内容作一简要说明。
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一、诔碑文的研究范围

文体在古代主要有两方面的含义，一是指文学（或文章）风

格，一是指文学（或文章）类别。①本论题的文体研究，主要属于

后一种意义。而诔碑文作为文学类别的研究，首先要考察诔文

和碑文在古代作为文体形式存在的情形。

诔文作为一种体式，并无争议。但碑文是否是一种文体形

式，历史上看法不一。陆机《文赋》曰：“碑披文以相质。”刘勰

《文心雕龙》论文体有《诔碑》篇，《文选》也有碑文一体。唐前

碑文作为一种体式，似没有人提出异议。至宋代孙何《碑解》

云：“碑非文章之名也，盖后假载其铭耳。铭之不能尽者，复前

之以序，而编录者通谓之文，斯失矣。陆机曰：碑披文而相质，则

本末无据焉。”始提出不同的看法。清代纪昀非常赞同孙何的

观点，他说：“碑非文名，误始陆平原，孙何纠之，拔俗之识

也。”②近代刘师培《左庵文论》继承了这种观点，并作了更为明

确的表述：“树碑之风，汉始盛行，而东都尤盛。惟乃刻石之总

名，而非文体之专称。”上述观点都强调碑是一种铭器，不能作

为一种文体名称。

诚然，碑是一种铭器，它首先是作为一种书写载体而存在

的。正由此，碑文自其功用而言，有墓碑、祠堂碑、神庙碑、记功

碑、杂碑；自其形式而言，有铭、颂、叙、记、诔、诗等。作为一种

“铭器”，碑文从内容、形式到功能都具有很大的包容性，难以一

种文体形式来笼括。然而，一种书写载体，在其演进中，因受特

定的社会文化背景的影响，会突出某种特殊的功用，并由此形成

一种固定的形制，一种较为稳定的表达形式，这种形式，常因器

立名，并为人们所接受，这种现象在古代的文体发生中并不罕
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见，墓碑文便如此。

汉代崇儒，重死重丧，受儒家丧葬观念的影响，“铭诔系世”、

“敬传其名”的意识不断加强，于是作诔以颂亡者德勋，刊铭以传

亡者之名，刻石也渐有了一种特定的形制———墓碑，其铭刻之文

也渐形成了一种较为固定的文体形式———碑文。东汉桓灵之世

刊碑之风至盛，墓碑文是碑石铭文的主流，人们便很自然地以碑

或铭来指代这种特定的文体形式。刘熙《释名》：“碑，被也。此本

葬时所设也。施辘轳以绳被其上，引以下棺也，臣子追述君父之

功美，以书其上，后人因焉。无故建于道陌之头，显见之处，名其

文，就谓之碑也。”从桓范《世要论》对铭诔的阐述，到刘勰《文心雕

龙》诔碑论，都能看出，铭、碑主要指称墓碑文。就这二者而言，碑

又具有更强的指代性，晋代后人们主要以碑来指代墓碑文。

刘勰《文心雕龙·诔碑》中所论之“碑”，便是指墓碑文。刘

勰溯碑之源起：“碑者，埤也。上古帝皇，纪号封禅，树石埤岳，

故曰碑也。周穆纪迹于弇山之石，亦古碑之意也。又宗庙有碑，

树之两楹，事止丽牲，未勒勋绩；而庸器渐缺，故后代用碑，以石

代金，同乎不朽，自庙徂坟，犹封墓也。”先论述了古之“碑”，接

着便叙今之“碑”，“自庙徂坟”便清楚地表明了刘勰是论墓碑的

起源。而刘勰论碑之演变及所例举碑文，皆指墓碑文，其言碑之

体，也是指墓碑文而言，很显然，刘勰论碑为墓碑文，且视其为文

之一体。在那时人们的观念中，碑文作为一种书写载体的含义

虽仍然存在，但同时也接受了碑或碑文对墓碑文的指代。

由此，本论题的研究，碑文便指墓碑文而言。本论题的研究

对象主要为汉魏晋南北朝的诔文与墓碑文。

其次，某种文学样式的形成及其演变，不仅有其特定的社会

文化背景，而且有其自身生成及衍变的规律。文体的形成及其

演变并不是自生自灭的过程，一种文体的形成往往是两种或两
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种以上语言形式结合的产物，而一种文体形成后，在发展中，由

于社会的需要，又常与其他语言形式结合，产生出新的文体形

式。因而，与诔文、碑文的形成及演变紧密联系在一起的文体，

如哀辞、祭文、哀策文、墓志等也是本论题关注的对象。

再次，某种文类的产生及其演变并不是一种孤立的文学现

象。文体属于形式，语言的演变必然影响着作为语言形式的文

体，影响着诔碑文。而且任何形式都不可能脱离内容而存在，特

定的语言形式常常与特定的表达对象结合在一起，而这种特定表

达内容、表达对象的兴起或衰落，又会超出某种文体的界线。就

诔文、碑文而言，它们主要是一种颂述的表达方式，内容主要为颂

赞死者德勋，或抒发哀悼之情。这种内容及表达方式的兴起、变

化乃至衰落与那时代的文学表达对象及表达方式的变化有着不

可分割的联系。因而，与诔碑文有着密切联系的那个时代文学中

的某些特定的内容与表达方式，也是本论题将涉及的研究范围。

此外，诔碑文是与生命的死亡联系在一起的两种文体形式，

它们与人的生命意识、生命价值观念结合最密。诔碑文的变化

及兴衰，很直接地体现了人的价值观念、生命意识的变化，而人

的生命意识及生命价值观念的演进及变化，对诔碑文乃至汉魏

晋南北朝文学的演变都有很大的影响，故汉魏晋南北朝时期人

们生命意识、生命价值观念也将纳入本论题的研究视野中。

二、汉魏晋南北朝诔碑文演变概述

诔文与碑文这两种文体形式都形成于汉，二者在汉魏晋南

北朝的演变既有联系，又有分别。

“《周礼》盛德，有铭诔之文”③，西周丧葬有读诔赐谥之仪，

宗庙祭祀有铸器铭功之制，这正是诔文与碑文这两种文体形成
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的直接文化渊源。诔文是诔辞与铭颂结合的产物，碑文是铭颂

与石刻记事标识文字融合的结果。自然，诔碑文在汉代的形成

与兴盛又有其社会文化原因。汉代崇儒重丧，儒家丧葬礼仪越

来越受到人们重视，在礼仪的崇尚中，产生了兴作礼文的需要，

诔文作为丧葬礼文由此而生。东汉中期，由于外戚、宦官专权，

士子文人渐疏离宫廷，诔文也从宫廷走出。而此时，厚葬之风更

为盛行，且石材在墓地得到了广泛的运用。又东汉重墓祀，墓地

渐成为礼乐文化的中心，于是西周宗庙铸器铭功之制便转移到

了墓地上，有了碑这种特殊的形制及碑文这一特殊的文体形式，

并在桓灵之世得到迅速发展。由于碑文兴盛，诔文的发展受到

了一定的抑制。

诔碑文都是丧葬礼文，其职能为颂述死者德勋，其语言形式

为颂述体。诔碑文是东汉兴作礼文的产物，是在汉文体拓展中

形成的重要的文体形式，诔碑文对生命的礼赞，是东汉文学颇为

兴盛的颂美主题的一个至为重要的组成部分。而东汉诔碑文演

进中表现出来的由自宫廷到与宫廷的疏离，也清晰地展示了东

汉文学的演进轨迹。东汉诔碑文对生命的礼赞，还强化了人们

的社会价值观念，引发了人们对生命的思考，也滋长着人的生命

的自觉意识。

魏晋禁碑，碑文的发展受阻。魏晋统治者禁碑乃是因为社会

动荡、经济萧条及碑文的虚美等原因。由于禁碑，颂述亡者德勋

这一职能又主要由诔文承担。魏晋诔文承继了汉代诔文述德的

职能，又有了明显的变化，即从对生命的礼赞转向了抒发个体的

伤悼之情。魏晋时儒家“孝”的观念、儒家丧葬礼仪依然受到统治

者及社会的重视。同时，魏晋又是个体生命意识觉醒的时代，个

体生命情感为人们所关注，这是诔文发展及变化的主要原因。

魏晋由于碑文受阻，碑文的职能发生了分化，传、别传、家
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传、人物叙等杂传兴盛了起来。东汉时，由于童幼夭亡者不在诔

文的叙写范围内，故产生了哀辞这一文体形式。而到魏晋，哀辞

也随着诔文转变，由颂述对象、颂述哀情演变为抒发个体的哀

情。魏晋哀诔文在职能上以抒发哀情为主，在语言形式上，也由

颂述体转为自抒体。魏晋哀诔文对生命的伤悼，是魏晋文学伤

悼主题的有机组成部分，而哀诔文由颂述亡者德勋转为抒发个

体伤悼之情，也呈现了魏晋文学个体化的演进历程。

从魏晋诔碑文，结合魏晋诗赋等其它文学作品，可以看出，

魏晋士子文人对死者的伤悼与个体生命的感发结合在一起，表

现了魏晋士子文人强烈的生命自觉的意识。生命的悲情激发了

士子文人对生命存在的思考，在生命悲情的抒发与超拔中，魏晋

士子文人走向了个体的世界。

南朝是诔碑文发展的衰落时期。一方面，统治者禁立私碑，

碑文的发展仍受到限制。另一方面，受玄学及佛教影响，南朝士

子文人生命价值观念、生命的意识非常淡薄。与生命价值观念、

生命意识结合在一起的诔碑文也渐不为士子文人所关注。自

然，诔文的衰微还有文体内部的原因。魏晋时，哀祭文体有了很

大的拓展，哀辞、吊文表达对象的扩大，哀策文、祭文的兴起，也

使得诔文存在的空间越来越小。

南朝立碑为人主权柄，为适应不在立碑范围之内的人的需

要，一种新的形制及文体形式———墓志形成了，并在南朝得到了

一定发展。南朝诔碑文沿袭魏晋，语言形式上又更加骈俪。伴

随着诔碑文的衰微，南朝文学一方面是文学生命主题的衰落，同

时是文学向世俗的演进。

南朝诔碑文的衰落显示出：南朝士子文人淡化了生命的价

值观念，生命意识淡薄，并由此从个体的精神世界落入到了个体

的感性的物质的世界之中。
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在南朝诔碑文走向衰落时，北朝碑志却非常兴盛。很明显，

北魏碑志的兴盛，是北方少数民族政权的汉化、对儒家文化的吸

收、推扬的结果，是南北文化结合的产物。北朝碑志是北朝文的

一个有机组成部分，北朝碑志的兴盛，呈现了北朝文的特质及文

学渐渐复兴的历程。

三、研究方法

本论文的研究对象是古代诔文、碑文和墓志文，这是一类纪

念死者的文体，文体研究及这类文体的特殊性，决定了研究的方

法。

首先，文体的形成及演变既有其自身的规律，又是特定社会

文化的产物，故文体的研究既要关注文体作为语言形式，其特征

及形成演变的历史，又要考察研究文体形成的社会文化机制及

文体所具有的特定的文化内涵，因而在研究中力求采用文化诗

学的研究方法，一方面，坚持文体自身的相对独立性，探索这些

文体生成及演变的规律，研究这些文体的文体特征，这些文体间

的内在联系及与其它文体的关联。另一方面，又高度重视这些

文体与社会文化的密切联系，深入研究这些文体演变的社会文

化关联域，努力揭示这些文体的演变与语言的演变、人的生命观

念的变化、社会制度尤其是与生命礼仪间的有机联系。中国古

代重礼重丧，非常重视儒家丧葬礼仪，诔祭碑志这些文体形式，

既受其制约，又是这一文化传统的表征。本论题的研究将在这

二者的结合中，力求对这些文体的特质、社会文化内涵、文体演

变的规律及过程有更深刻的洞察和了解。

其次，诔碑文，尤其是碑志文，铭刻于石，故在研究中，必须

把历代文献的研究与考古发现、碑石实地考察和收录结合起来。

二十世纪初，王国维便提出了古史研究的“二重证据法”，
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主张在研究中把“纸上材料”与“地下材料”结合起来，这一方法

为古史的研究打开了新的局面。文学固不同于历史，但在文学

史的研究中，这一方法的应用同样有重要意义。地下文物资料

可丰富、补充和匡正文献的记载，历史上地下材料的发掘，往往

能改变文学的某些认识。而且诔、碑志文研究对象的特殊性也

决定了在研究中应把二者紧密结合起来。宋代金石学兴起，金

石学著述为了解，研究诔、碑志文的存在情况提供了丰富的文献

资料，历代史书中对诔、碑志文的撰写也多有记载，而许多文集

也有收录诔、碑志文。同时，我国至今还保存有大量的古代碑

石，包括建国后发现的，故研究中二者可互相补充和印证。

此外，在研究中，还必须结合逻辑的研究方法，把宏观研究

与微观研究结合起来。就本论题的研究而言，主要体现在：一是

具体的某个时段某些作品的研究必须放在整个诔、碑志文的演

变发展中加以考察，以揭示其逻辑演进的过程及文体形成和演

变的规律。二是把某一时期诔、碑志文的研究放在同时期的文

体、文学中加以考察，揭示文体自身的特征及文学发展的轨迹。

三是把诔、碑志文的研究置于人的生命世界中，揭示文学的演变

与人的生命意识、生命价值观念演变的关系。

① 罗根泽《中国文学批评史》曰：“中国所谓文体，有两种不同的意

义：一是体派之体，指文学的格（风格）而言，如元和体、西昆体、李长吉体、

李义山体、⋯⋯皆是也。一是体类之体，指文学的类别而言，如诗体、赋

体、论体、序体、⋯⋯皆是也。”上海古籍出版社 1984 年版，第 146 页。

② 转引自詹《文心雕龙义证》，上海古籍出版社 1989 年版，第 447

- 449 页。

③ 《后汉书》卷五十六《种岱传》李燮上书求加礼于种岱中语。
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第二章 生命的礼赞：东汉诔碑文的崛兴

第一节 诔文的形成及东汉诔文的演变

一种文体的形成及其演变既有其文体自身的原因，又有其

产生和发展的社会文化背景，诔文的形成及其演变也不例外。

周秦丧葬礼仪有诔谥，并延续于秦汉。汉代崇儒重丧，东汉尤其

重视儒家丧葬礼仪，并且加强了朝廷礼文的建设，诔文也由此成

为一种丧葬礼文，受到朝廷及士子文人的重视。东汉中期，由于

社会政治等原因，作为朝廷丧葬礼文的诔文，从朝廷走出。东汉

后期碑文兴盛，丧葬礼文也由诔文渐转向了碑文。诔文是一种

丧葬礼文，其职能及文体特征都受这种文体性质的规定。

一、诔文形成的社会文化背景

诔文的形成可以说是汉代崇儒，重视儒家丧葬礼仪及礼文

建设二者结合的产物，汉代诔文的演变也与此有密切的联系。

汉初，务在养民，统治者多尚黄老无为，故丧葬从俭，丧葬礼

仪从简。《晋书·礼志中》载：“秦燔书籍，率意而行，亢上抑下。

汉祖草创，因而不革。乃至率天下皆终重服，旦夕哀临，经罹寒

暑，禁塞嫁娶饮酒食肉。”秦时尚法家，不遵循儒家丧葬礼仪。

据儒家礼制，臣为君服斩衰三年，民为君服齐衰三月，秦制却要
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求臣与百姓都为天子服丧三年，且不许饮酒食肉，嫁女娶妇，故

《晋书》云秦“率意而行”、“制不称情”。至汉文帝，文帝不仅遗

诏薄葬，丧制也力倡简易。文帝遗诏云：“天下吏民，令到出临

三日，皆释服。毋禁取妇嫁女祠祀饮酒食肉者。自当给丧事服

临者，皆无践。带无过三寸，毋布车及兵器，毋发民男女哭临
宫殿。宫殿中当临者，皆以旦夕各十五举声，礼毕罢。”（《史记

·孝文本纪》）文帝对丧制的革易，既有社会经济原因，也是汉

初崇尚黄老无为思想的反映。据《汉书·礼乐志》，文帝时，贾

谊议宜定制度，兴礼乐，遭到当时大臣周勃、灌婴等的反对。直

至武帝即位时，窦太后“好黄老言，不说儒术”，仍废兴礼乐制度

之议，史家说当时虽“海内艾安，府库充实，而四夷未宾，制度多

阙”（《汉书·公孙弘传》）。

适应社会经济发展的需要，汉武帝即位后不久，便采纳董仲

舒罢黜百家、独尊儒术的建议，并采取了一系列措施，确立了儒

家的独尊地位。元朔五年（前 124 年），武帝诏曰：“盖闻导民以

礼，风之以乐，今礼坏乐崩，朕甚闵焉⋯⋯其令礼官劝学，讲议洽

闻，举遗兴礼，以为天下先。”（《汉书·武帝纪》）武帝设立五经

博士，《仪礼》也被列为儒家五经之一。武帝时，改正朔、定服

色，举行封禅大典，儒家礼仪制度渐兴。虽然汉武帝“锐志武

功”①，昭宣时，又务在簿书断狱听讼，②并未着意于儒家礼仪制

度，但随着儒家经学的兴盛，儒家礼仪，尤其是儒家丧葬礼仪渐

受到朝野的重视。一方面，研习儒家礼仪的学者渐多。汉时研

习儒家礼仪最为著名的学者有戴德、戴圣、庆普、夏侯胜、萧望

之、马融、郑玄等。戴德撰有《丧服变除》、《丧服记》等著作，对

丧葬礼仪中的有关斩衰、齐衰、大功、小功、缌麻五服等进行了详

细阐述。戴圣《礼记》49 篇，对丧祭礼仪至为重视：“凡治人之

道，莫急于礼。礼有五经，莫重于祭。”而《礼记》中阐述丧祭礼
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