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1

我们中国人的历史观非常强烈，重视“以

史为鉴”，把历史作为一面镜子，所以中国的

历史是世界上记载得最为详细的。但“以史为

鉴”并不只是为了掌握知识，从根本上说，是

要把握历史发展的规律与人文的精神。

我们现在加强文化教育，增加了人文的内

容。人文的意义不是要人们多学一点历史知

识，会背诵几句唐诗、宋词，而是要从中体味

人生，陶冶性情。学人文的意义在于修身养

性，从而改变我们的性格，提升我们的情操，

提高我们的品位，最终找到安身立命之所。

俗话说，“人贵有自知之明”。这话源出

于《老子》三十三章，“知人者智，自知者

明”。我们了解别人，最多称得上是个智者，

对自己有了解才叫“明”。“智”和“明”是

两个层次的。我们人类在认识客观自然的时候

比较容易，而认识人类自身就困难得多。然而

恰恰是要认识你自己的渺小，才能成就你的伟

大。所以我认为人文素养，不能只着眼于知识

层面，而是要体会人文精神。

以史为鉴知人文
（代序）

楼宇烈
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诗、一幅画中往往隐藏着丰富的哲理。同样，中国的哲理又有很浓

重的艺术性，所以中国的艺术与哲理是融为一体的。艺术精神是人

对社会，对人生意义、价值的一种理解，一个人爱好什么样的艺

术，很能反映这个人的品德。反过来，我们通过艺术来陶冶性情，

也可以对人生的价值不断有新的体验。

第四，提升应对环境的能力，潇洒地对待人生。我们读书学

习，不是为了高官厚禄，而是要在遇到种种坎坷、忧虑的时候不垂

头丧气，保持坚定的意志，知道祸、福、生、死而心里不迷茫，这

就是最根本的。

第五，注意我们的涵养功夫和仪表风度，仪表是外在的，涵养

是内在的。仪表要穿着得体，举止有礼。涵养功夫最重要的就是谦

虚，真诚虚心地待人接物。

总的来说，人文素养要落实到对于生命意义和人生价值的认定

中。范仲淹的名句“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，就表现

了这样一种精神，以及一种对生命意义、人生价值的认识。这也就

是人文素养最后的落脚点。只有这样，我们才能确定我们的安身立

命之地。

人文素养不能空谈。我们要多看些人文方面的书籍，多学点人

文方面的知识，但千万不要把它仅仅当做知识来学，千万不要借此

炫耀，而要在里面体悟人生，实现我们的生命价值。

那么我们具体怎样才能提高人文素养呢？

第一，要确立做人的基本品德。其核心有几点：知耻、守信、

气节和感恩。一个人有一点羞耻心是很重要的，如果一个人彻底没

有羞耻心，那他什么事都敢做。我们不要认为有羞耻心就什么都不

敢做，其实保持一种羞耻心是人最基本的做人品德。关于守信，我

不必多讲。如果一个人“言而无信”，还怎么在这个社会上立足

呢？气节也是非常重要的，孟子提出“大丈夫”的三个条件：“富

贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。”在这个世界上，每一个人

的生存都离不开他人，乃至于天地万物，所以我们要时时刻刻对养

育我们的天地万物、扶植我们的他人，存一颗感恩的心。要做到这

几点不容易啊！

第二，要遵循社会最基本的道德规范，尽伦尽职，敬业守信。

我们每个人都不是孤立的，真正的价值是在群体中、在社会中实现

的，而不是自己一个人关在屋子里实现的。个人价值的实现很简

单，就是要得到他人、群体或社会的承认，也就是说你要为群体和

社会作出了贡献。

第三，审美情趣与艺术精神的培养。中国传统文化也是非常注

意哲理与艺术修养的结合。中国的艺术有非常丰富的内涵，在一首
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元顺帝至正十二年（公元1352年）的一天，南方红巾

军将领郭子兴的帅府，押来了一个被士兵称为奸细的青年

僧人。一经审问，原来是慕名前来投军的。郭子兴见他慷

慨陈词，气度不凡，便让他留在军中。这个和尚是谁呢？

他就是17年后灭了元朝，做了明朝开国皇帝的朱元璋。

朱元璋于元致和元年（公元1328年）出生在濠州（今

安徽凤阳）钟离乡一户贫苦农民家里。17岁那年，家乡发

生天旱、蝗灾，加上瘟疫流行，父母兄长相继去世。为了

糊口，他到皇觉寺当了和尚。不到两个月，庙内

也闹粮荒，无法栖身，只得手持钵盂，沿

途化缘，乞食于淮西、河南一带。这

时，农民大起义的烽火已经燃遍了大

江南北。

朱元璋也想造反，就脱去袈

裟，参加郭子兴的红巾军，当上了

一名“九夫长”。后因作战勇敢，

屡建战功，很快取得了郭子兴的信

朱元璋北伐奏凯

刘
福通领导的北方红巾军与元军战斗达12年之

久，经历了大小数百次战争，杀伤元军无数，虽

然起义最终被镇压下去，但是帝国的元气大伤，元朝的反动

统治已经到了崩溃的边缘。
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任，郭子兴还把义女马氏许配他为妻。

这年秋天，朱元璋回乡招募了700名士兵，与

徐达、汤和等南取定远；接着又招降了几支地主武

装，拉起了一支两万多人的队伍，于元顺帝至正

十五年（公元1355年）攻下和州（今安徽和县）。郭

子兴任他为总兵，成为镇守一方的大将。

朱元璋英气焕发，机智勇敢，因自己没有读多少

书，在发展中特意吸收知识分子参加，作为他的智

囊，为他出谋划策。

一次，定远人冯国用、冯国胜兄弟向他献策：

“集庆（今南京市）龙盘虎踞，自古为帝王建都之

地，如果能攻占它，并以此为中心，推行德政，笼络

民心，伺机进取，何愁天下不定？”李善长还劝他向

汉高祖学习，用五年时间削平群雄，统一天下。

这些建议，都说到了他的心坎上，因为他早就

有独立发展、另立山头的计划，只是时机尚未成熟

罢了。

至正十五年三月，郭子兴病逝。这时，刘福通已经

在亳州拥戴韩林儿做皇帝，国号大宋。韩林儿任命郭子兴

的儿子郭天叙为元帅，张天 （郭子兴的妻弟）、朱元璋

分别为右副元帅和左副元帅。郭天叙年轻，在军中没有威

信，张天 有勇无谋，临事寡断，只有朱元璋智勇双全，

加上手握重兵，便成了实际上的主帅。

第二年，朱元璋调集大军，水陆并进，一举攻下了集

庆。在攻打集庆时，郭天叙、张天 被阴险狡诈、表面投

降义军、心里却向着元朝的地主武装首领陈 （yě）先暗

害。朱元璋便收编了他们的部队，将集庆更名应天府，作

为自己的根据地。

他又趁刘福通北伐之机，击溃了在江南地区被义军分

割隔绝、孤立无援的元军主力，占据了江苏、安徽、浙江

等省的大部分州县，成了江南地区反元的重要武装力量。

这时，在长江中下游地区还有两个重要的武装集团，

即据有湖广、江西地区的陈友谅和据有江南沿海一带的张

士诚，从东西两面威胁朱元璋的安全。如何在群雄并立的

夹缝中求得生存和发展，最后夺取天下，是他念念不忘的

大事。
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