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从南极到北极，

从东半球到西半球，

从日出到日落，

从新生代的造山运动

到略显“安分”的今天，

自然在动静之间积聚的魅力

是我们永远阅读不完的华美书卷。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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山崩地裂的磅礴气势使人兴叹，

青山绿水的钟灵毓秀

也令人感叹造化的神奇。

奇迹也需要善于发现的双眼，

而伟大则成就于不断感悟的心灵。
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原生的大地之母，

在我们奔波劳累之后，

依然不变地展开她

可以供我们依偎的广阔胸怀，

生命的肇始之处，

仍是我们的归宿。
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行走在每天都反复的轨道之上，习惯了没有波澜的生活，与其

说，心，是静了，倒不如说，心，是倦了。我们在平淡的生活中变得麻

木，在现实的世界里变得冷漠，徒留光阴的流逝，待到我们一梦初醒

之时，才发现，手上的时光，已经所剩不多了。

旅行，它是一种自我的安慰，或许你身处的这座城市让你留下

过伤心遗憾。但一声汽笛的鸣响，车窗外开始更迭的风景就会让你觉

得，心，在解放。我们或许正是因为在岁月中变得成熟，才失去了青春

时分那些最为疯狂的幻想。

但，你可不可以无所顾忌地疯狂一次？只背着不重的行囊，手

拿着几年前买的相机，钱包里也只有一张驶向远方的车票和不多的旅

费。当然，还带着一颗自由的心。然后，开始这一趟解放自我的旅程。

让手中的这一本《国家地理100自然奇观》做你最好的伴侣。陪

着你一同以各不相同的15个角度俯瞰浩渺的世界，追寻人类生命本源

的15个方向，开启自然赠予人类的26个礼物，尽享世间奇幻的22道风

景，探秘地球上22处秘境。

我们用最精练的文字、最真实的影像、最精准的地图让你在旅程

中放飞自己最初始的梦想，让你突破国与国的界限，文化和文化的阻

隔，在绮丽的自然风光中，得到一种由心底散发的惬意，洗去城市生

活之中的疲惫和倦意。我们同时希望，这一本书能够让你认识心灵中

潜藏多年的另一个自己，让它带着你，带着一颗最自由的心灵，走向遥

远而神奇的彼岸。

Foreword
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地理位置：阿尔卑斯山脉是欧洲最高大的山脉，它位于欧洲中南部，西起法国东南部的尼斯

附近地中海海岸，呈弧形向东、北延伸，经意大利北部、瑞士南部、列支敦士登、德国西南

部，至奥地利的维也纳盆地。阿尔卑斯山脉长1200千米，宽120～200千米，平均海拔在3000米
左右，总面积约为22万平方千米，最高峰是海拔4807米的勃朗峰。

入选理由：阿尔卑斯山脉山巅冰雪覆盖，山坡林木葱茏，山麓碧波荡漾。勃朗峰、阿莱奇冰

川、泊莱芒湖均是这里的绝美景观，还有数不清的冰蚀崖、角峰、冰斗、悬谷、湖区、林地、

河流等。这里是“大自然的宫殿”，是冰雪运动的圣地，也是探险者的乐园。

最佳旅游时间：7～10月

旅行指数：★★★★

阿尔卑斯山脉
让脚步停滞
Alps Mountains 
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