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直觉甘肃·宁夏
一、塞上江南

“宁夏川，两头尖，东靠黄河西

靠贺兰山，金川银川米粮川……”这首

千年传唱的民谣唱出了“天下黄河富宁

夏”的历史事实。黄河奔流，沙漠无垠，

汉墓夏冢，长城古塔，冰川蜿蜒，岩画遍

布贺兰山；物华天宝，人杰地灵，文化璀

璨；湖泊湿地星罗棋布，呈现出塞上江

南的秀丽风光；大漠金沙、黄土丘陵，水

乡绿稻、林翠花红……多彩的宁夏，旅人

的天堂。

二、穆斯林文化
宁夏作为中国回族之乡，是国内最为集中的回族聚居地。巍峨肃穆的清真

寺、虔诚礼拜的人海、裹着面纱的回族少女、头戴白帽满面沧桑的老人、庄严的穆

斯林教义，彰显出宁夏独特的魅力和风情。回族婚礼、回族歌舞、回族口弦、回族

书法、各种引人垂涎的风味小吃，更是游览宁夏的亮点。宁夏中南部地区村舍中矗

立着的美丽清真寺，路边男人的白色小帽构成了一道独特的风景，尽显穆斯林风

情的多姿多彩。
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三、丝绸古道
宁夏居黄河上游，北倚贺兰山，

南凭六盘山，位于“丝绸之路”上，

历史上曾是东西部交通贸易的重要

通道。腾格里沙漠的漫漫黄沙阻挡

不住千年西行的驼铃；天苍苍，野茫

茫，风吹草低见牛羊，荒漠残阳遮掩

不住西夏王陵雄视的顽强，神采依

旧的须弥山大佛印证了当年丝绸古

道的辉煌与繁荣。

四、羊皮筏子
这是宁夏独有的古老渡河工具，在滔滔的黄河水中，智慧的宁夏人乘着羊皮

筏子，从容地飘向彼岸。这种羊皮筏，单人抱两个就可以渡河的俗称“浑脱”，多

人用的叫“排子”，是将山羊割去头蹄，然后将囫囵脱下的羊皮扎口，用时以嘴吹

气，使之鼓起，做成“浑脱”，十几个“浑脱”可以制成“排子”，一个人就能扛起，

非常轻便。乘羊皮筏子过黄河，当年是黄河两岸贫苦百姓不避风险的无奈之举，

如今却成了游人坐在“排子”上，筏工用桨划筏前进的宁夏特色活动，个中情趣，

岂一个“爽”字了得。

五、东方金字塔
夕阳中披上一层金纱的西夏王陵威猛雄浑，震撼着每一个仰视它的人。王

陵背靠腾格里沙漠，雄镇丝绸古道，无声地诉说着曾经辉煌过的党项族文明，是

宁夏历史文化的标志。这片位于银川市西夏区，中国现存最密集的帝王陵区，被

世人称为“东方金字塔”，这里分布着9座帝王陵和140多座王公大臣的殉葬墓。

西夏王陵不仅吸收了秦汉以来，特别是唐宋

皇陵之所长，同时又受到佛教建筑的影响，使

汉族文化、佛教文化与党项族民族文化有机

地结合在一起，构成了中国陵园建筑中别具一

格的形式。西夏王陵规模宏伟，布局严整，每

座帝王陵都由阙台、神墙、碑亭、角楼、月城、

内城、献殿、灵台等部分组成。此处不到，可

千万不要说自己游过宁夏哦。
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六、鸣沙山下月牙泉
“就在天的那边，很远很远，有美丽的月牙泉，它是天的镜子，沙漠的

眼……”歌手田震这首唯美中略带苍凉感的《月牙泉》，让很多人对大漠中的那泓

清泉心生向往。月牙泉，古称沙井，俗名药泉，自汉朝起即为“敦煌八景”之一，得

名“月泉晓澈”。月牙泉南北长近100米，东西宽约25米，泉水东深西浅，最深处约

5米，弯曲如新月，因而得名，有“沙漠第一泉”之称。泉在流沙中，干旱不枯竭，风

吹沙不落，蔚为奇观。
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七、张掖丹霞地貌
看过张艺谋导演的《三枪

拍案惊奇》的人，想必都对影片

中那赭红的山岩印象深刻，那就是张掖的丹霞地貌。张掖位于甘肃省河西走廊中

段，其丹霞地貌仿如鬼斧神工，造型奇特，色彩斑谰，气势磅礴，早在2005年就被

《中国国家地理》杂志评为“中国最美的七大丹霞地貌”之一。
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