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西格蒙德!弗洛伊德"

!"#$%!&'&

#是
()

世纪最有影响的思

想家之一$

在世纪之交%在总结对过去这个世纪影响最大的科学家&思

想家时%在人文社会科学领域%人们公认的有两位'一位就是弗洛

伊德%另一位是法国作家&思想家让
*

保尔!萨特$弗洛伊德在这

一领域的影响是广泛而深远的%而这位影响巨大的学者同时又是

遭受争议最多的人物%对他的评价可以说是毁誉参半$弗洛伊德

去世已七十年%一些关于其学说之重大问题的讨论仍然不能说是

盖棺论定$

弗洛伊德是一个犹太人%从小就感受到反犹太主义的压迫%

被周围多数人排斥$这种社会环境对于养成他特立独行&敢于在

思想上冒天下之大不韪的性格起了很大作用$从弗洛伊德的个

性来讲%他在探求真理方面具有非同一般的勇气%即使对那些被

常识和社会流行意识认为是十分荒谬&不可思议的东西%一旦他

认定为真理%就公开宣扬%哪怕被斥为异端邪说也无所畏惧$弗

洛伊德的自信是超乎常人的%而这种自信不是来自诸如宗教信仰

之类的非理性的东西$他认为自己的理论是真正的科学%换言

之%他的自信是来自对理性的坚定信念$

无意识理论显然是弗洛伊德学说的核心内容$由于他提出

了无意识理论%他的学说就不仅仅是一种神经症诊疗学或一种性

学理论%而是在更深广的层次即在心理学&哲学意义上对人的生
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存状态进行探讨$正因为这一点%他的学说的影响面大大超过了

狭窄的精神病学界和性学界%几乎覆盖了西方人文社会科学和文

学艺术的所有领域$简要地说%无意识是未曾被人意识到的人的

欲望&冲动&情感等的总和%这一总和占据了整个人的本性的很大

部分$如果把一个完整的人或人的全部本性比作一座水中的冰

山%人对其本性的意识只是露出水面的那很小的一部分%而无意

识就是那没入水中的看不见的绝大部分$一个人对自己(没入水

中)的部分毫无意识%他就以为自己的本性仅仅是他已意识到的%

从而形成了一种对自己完整本性的歪曲和遮蔽%由此产生人的意

识与存在之间的根本矛盾$从人本学角度看%弗洛伊德学说的重

大意义正在于揭示了这种人们司空见惯的现象所显现的人生存

的根本状态$

弗洛伊德精神分析学说的基础是对梦的分析$通过对梦的

研究%他发现了无意识与意识的复杂关系%以及这种关系在神经

症中的重要作用$

!&))

年出版的*梦的解析+一书对于精神分析

学说来说具有划时代的意义$在该书中弗洛伊德不仅采用了他

人的梦作为例证%还对自己的许多梦作了深入分析$而这是需要

很大勇气的%因为涉及自己种种隐秘而不可示人的体验&动机&欲

望和冲动$从这个意义上说%为了科学研究%弗洛伊德不惜作出

极大的自我牺牲$从深度和广度来看%在梦的研究领域%他取得

的成就至今还没有人能够超越$

弗洛伊德学说中最让人感兴趣也最招致非议的是性欲理论$

他对性欲的定义要比人们通常理解的宽泛得多$他的儿童性欲

理论被视为对纯洁天真儿童的亵渎$他将性看作神经症的主要

病因%更是被当时医学界拒之门外的主要原因%被视为异端邪说$

弗洛伊德的性欲理论与其无意识思想是一致的$在他看来%一个

成人被压抑成无意识冲动的%大都是他五岁以前的性体验%而这

些无意识的东西对其一生都有着重要的甚至是决定性影响$他
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不是单就性欲问题本身来研究性欲%而是通过审视性欲活动的时

间&范围&方式等%来达到对我们生存状况的重新认识$

弗洛伊德的职业是临床医生%他最初的研究活动的主要目的

是为了更好地治疗病人%这以后也始终是他研究工作的一个方

面$精神分析创立了自由联想方法%医生让病人发挥自己的主观

努力%克服内心抵抗%将被压抑的无意识揭示出来%认清自己真正

的欲望和需要%从而让症状得以消除$在这一过程中%医生还要

注意克服移情作用可能带来的消极影响$在当时%这一方法对于

多种神经症的治疗都是卓有成效的$就是在今天%精神分析的一

些基本原则和方法%在精神病和神经症的治疗实践中仍然具有借

鉴意义$

关于本能的思想是弗洛伊德学说的主要内容$早期%弗洛伊

德将人的本能分为两种,,,自我保存的本能和性本能$后期%他

的思想有了很大的变化%将人的本能分为生的本能和死的本能$

生的本能包含自我保存的本能和性本能%又称为爱欲本能$死的

本能在转向外部世界时又被称为攻击性本能或破坏本能$弗洛

伊德认为%这两大类本能总是纠缠在一起%既互相冲突又彼此融

合%由此构成复杂的生命现象$他运用这一观点对战争&暴力等

现象作出了有独到见解的解释$

弗洛伊德在其一生中%特别是在后期%花了很大精力来研究

人类社会的起源和发展问题$他在这方面的研究也是独树一帜&

不同凡响的$他运用自己独创的(俄狄浦斯情结)%将人类的起源

归之于儿子们合力杀死父亲的(原罪)%文明由此开始$他还对文

明与爱欲的关系作了深入的探讨%指出文明虽有存在的必要%却

是人们不幸福的根源$如何看待文明&怎样处理同文明的关系%

是人类最为根本的问题$他还特别探讨了宗教问题%认为宗教是

人类幼稚时期的产物%是一种幻觉%当时虽然有存在的理由%现在

与科学相比%已经失去了积极的作用$他崇尚科学%认为科学不
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是幻觉%是现代人真正需要的$

弗洛伊德具有十分深厚的人文修养%他将自己的研究成果运

用到文学艺术领域%成绩斐然$他运用深层心理学知识来分析作

家的创作心态&史诗&英雄神话&观众心态等%别开生面$他还对

达!芬奇&米开朗基罗&陀思妥耶夫斯基&莎士比亚等伟大作家&

艺术家及其作品作了深入细致的分析%使人不得不叹服其观点新

颖&别出心裁%能道出前人之所未及$在这些分析中%他将无意

识&心理结构&梦&性欲&神经症症状等方面的思想糅和在一起%十

分自如地运用于一个个研究对象%已经达到了炉火纯青的程度$

通常的说法是%弗洛伊德的学说没有任何确定的哲学基础$

是的%如果要讲直接的承绪关系%那么弗洛伊德确实不信奉任何

一种哲学$然而弗洛伊德以无意识为中心%对压抑&抵抗&恋母情

结&移情&自恋等现象作了使人耳目一新的研究%并在此基础上构

筑了他一整套关于人的学说$这些概念或思想的实质都是表现

人生存的根本矛盾和状态'超出自然和返回自然%走向独立和继

续依赖%不断创新和耽于守成%渴望冒险和需要安全--这些互

相矛盾的倾向永远缠绕着人们%使他们在困惑&迷惘中仍能清醒%

在失落中仍能振作%在迂回中仍能够执著地前进$由此看来%辩

证法并不是外在于人的东西%人的生存自身就是一个辩证的存

在.人一旦失却自身的矛盾%他也就不复为人$这也许就是弗洛

伊德的发现给我们的最有意义的启示$

本书从弗洛伊德大量的著作&论文&书信等中撷取那些最能

反映弗洛伊德个性&思想和生活的内容%根据主题%从多种角度&

多个方面摘译编排而成$如果您对弗洛伊德及其思想有兴趣%希

望对此有一个全面了解%但又不能浏览其全部作品%那么本书应

该是一个不错的选择%应能满足您的需要$

())&

年是西格蒙德!弗洛伊德逝世七十周年%谨以此书作为

对这位大思想家的纪念$
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一!我这个人

!

"

从童年到上大学!!!我的早期生活概况

!"#$

年
#

月
$

日!我出生在摩拉维亚一个名叫弗莱堡的小

镇"我父母都是犹太人!我自己的家庭也都是犹太人"我有理

由相信!我的祖辈曾长期定居在莱茵河畔#科隆附近$生活%由

于十四&十五世纪那里对犹太人的迫害!他们不得不向东逃难"

到十九世纪!他们又从立陶宛经由加利西亚!迁移到奥地利"

我四岁时来到维也纳!在这里完成全部学业"

读中学时!我的学习成绩连续七年在班上排名第一!因此

享有特殊待遇!差不多所有的课程都免试通过"尽管当时家里

生活不很宽裕!父亲还是同意!我将来的职业应该由我自己作

出选择"其实我一直对医生这一职业都没有特别的爱好"我

确实有一种好奇心!但那是对人而不是对自然界的其他事物!

那时我还没有认识到!观察是满足这种好奇心的最好方法"差

不多从学会认字开始!就迷上了'圣经(故事!直到很久以后我

才发现!这对我的志向有着十分深远的影响"

在学校我有一位高年级的好朋友!他的志向是当一个著名

的政治家"由于他的影响!我也曾打算攻读法律!从事社会活

动"当时达尔文的学说十分热门!它让我们感觉到!人类对世
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界的认识有望出现重大进展!这一理论也深深地吸引了我"只

是到了毕业前夕!在一次讲座中!卡尔)布吕尔教授给我们朗

诵了一篇歌德描绘大自然的散文!十分优美感人!我才决心报

考医学专业"

!"&'

年我进入大学!不久就感到有些失望"首先!我发

现!周围的人原以为我会因为自己是个犹太人而感到低人一

等!跟他们保持一定距离"我绝对不会这样看待自己!我从来

都不明白!为什么要为自己的血统或如人们所说的种族感到羞

耻"在这种被排斥的环境中我并不太感沮丧"在我看来!无论

周围环境怎样排挤我!只要努力学习!积极进取!在这个校园里

我还是可以找到一块立足之地的"从另一个角度看!大学里这

些最初的感受对我产生的影响是非常重要的"在很年轻的时

候我就被迫处于对立面的地位!饱尝被*紧密团结的大多数+压

制的滋味"这为我以后形成独立判断的能力!在一定程度上打

下了基础"

其次!在大学的头几年里!我不得不看到!由于自己某些天

生的特点和局限性!我不可能同时在许多学科领域都获得较大

的成就!而以前我曾热切地投身于它们当中的每一个"这时我

才真正懂得!梅菲斯特的告诫确实是至理名言,*在科学领域广

种只会薄收!每个人只能学到他力所能及的东西"+

最后!在恩斯特)布吕克的生理学研究所我才找到自己的

归宿!学习的欲望获得满足!并认识了我十分敬仰&奉为楷模的

人,伟大的布吕克&他的助手西格蒙德)埃克斯纳和恩斯特)

马克索夫"马克索夫十分优秀!能同他结识是我的荣幸"布吕

克把一个神经系统组织学方面的课题交给我研究"我很好地

完成了这一工作!并且独自在这一领域取得进展"除了几次短

暂的中断!从
!"&$

年到
!""%

年间!我一直在这个研究所工作!

那时大家都以为!研究所一有空缺!我就会被提拔到助教的职
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位上来"但除了精神病学之外!我几乎对所有的医学领域都不

感兴趣"由于放松了学习!直到
!""!

年我才获得医学博士学

位!这已经很迟了"

"""#弗洛伊德自传$

#"

我曾被一位农妇预言为伟人

!"(&

年春!听说我们大学的两位教授推荐我晋升特别教

授!我十分惊喜!并且难以相信这两位知名学者对我的认可!但

我立即提醒自己!对此事不要希望太高"过去几年!部长已经

拒绝过几次这样的推荐"有好些资历比我高&能力也不比我差

的同事都白白地等待了许多年"我没有理由相信自己比他们

幸运!因此决定还是听之任之&顺其自然"我自认为不是一个

有野心的人!即使没有教授的头衔!我对自己事业上的成就也

是满意的"也许*教授+这个葡萄挂得太高了!我吃不着它!就

不能说它是酸的"

一天晚上!一位朋友来找我!我一直把他作为自己应该引

以为鉴的例子"他很早就被推荐为教授了"一个医生一旦有

了教授的头衔!就会被病人看成神仙一样的人物"他不像我这

样听天由命!常常到部长那儿去追问自己晋升的可能性"这次

来我这里之前!他又一次找到部长!直接质问对方!迟迟不能晋

升是否由于自己的宗教信仰"对方的答复是!目前不能晋升!

确实有着情感方面的因素"这位朋友得出结论,*我至少知道

了自己目前的境况"+他说的这些!对我并不是什么新东西!但

加深了我对自己境况的认识!因为我也有着同样的宗教信仰

问题"
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第二天早晨!我做了下面这个梦!它的形式十分奇怪!包括

两个想法和两个人物!每一个想法后面紧跟着一个人物"我这

里只提出梦的前半部分!因为后半部分跟我这里要讨论的没有

什么关系"

!

我的朋友
*

是我的叔叔!我对他有很深的感情%

"

我在近处看到他的脸!脸有些变形!好像拉长了!满脸都

是黄色胡须!特别显眼"

*

*

是我的叔叔+!这是什么意思- 我只有一个叔叔...约

瑟夫"他的经历很悲惨"三十多年前!他为了多赚钱!做了非

法交易!为此被判刑"我父亲为此而伤心!几天内头发都白了"

他常常说约瑟夫叔叔不是坏人!只是一个被人利用的大傻瓜"

我梦见朋友
*

是约瑟夫叔叔!就是说
*

也是大傻瓜!这种想法

简直让人难以相信"

我不明白这种比较有什么意义!还须继续探索"事实是!

我叔叔是个罪犯!但我的朋友
*

的名声却是无可挑剔的//现

在!我又想起几天前我跟另一个同事
+

的谈话!谈的也是职务

晋升的事情"我是在大街上碰到他的!他也被推荐为教授"他

也听到我被推荐的消息!向我表示祝贺"我拒绝了他的祝贺"

我说,*你别来调侃我了!你自己也应该很清楚!这种推荐是算

不得数的"+他回答道,*话不能这么说"我上不去是有原因的"

你不知道有个女人在控告我吗- 我可以告诉你!这完全是一起

卑鄙的敲诈勒索!而我因此惹上一些麻烦"部长可能以此为由

不任命我!而你在这一方面是没有任何问题的"+现在我明白了

谁是罪犯!这个梦该如何解释!其含义是什么"我叔叔约瑟夫

代表了我这两位未得到任命的同事...一个是傻瓜!一个是罪

犯"现在我明白了他们为什么会出现"如果我的朋友
*

和
+

由于宗教信仰问题而不能晋升!那么我的晋升可能也没有希

望%如果他们不能晋升的原因是我所没有的!那么我的晋升仍
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有希望"这就是我的梦采取的步骤,它把我的一个朋友
*

变成

傻瓜!把另一个朋友
+

变成罪犯!而我既不是傻瓜!又不是罪

犯!在晋升上就没有什么问题了!也就避免了
*

所说的那种坏

结果"

想到这里!我对自己的解释仍然不甚满意!觉得应该继续

解释下去"为了让自己获得晋升!竟然在梦中这样贬损我平素

十分敬仰的两位同事!我对此深感内疚"好在我知道梦中的行

为并非实际情况!这可以缓解我对自己的不满"实际上!我根

本不可能相信
*

是个大傻瓜!也不会相信
+

真的与那起敲诈

勒索有什么关系"

我在梦中表现出来的野心是怎么来的呢-

我想起了孩提时代常听到的一件事,我出生时!一位老农

妇对我母亲预言!她生下的这个头胎孩子!将会成为一位世界

伟人"其实这种预言很平常,母亲们都希望自己的孩子成龙成

凤!而那些农妇们都乐于说些恭维的话!还有些老妇人!历经人

间苦难!于是把希望寄托在未来一代身上"何况她们这样说!

对自己一点损害也没有"这就是我渴望名声的来源吗-

我又想起了另一个经历!那是在我童年后期!也许能更好

地解释这个梦"我十一二岁时!父母常常带我去布拉格"一天

晚上!我们在餐馆吃饭!一个人的举动引起我们的注意,他从一

个桌子走向另一个桌子!向人讨钱!他的回报是!给钱的人出个

题目!他就立即作出一首诗来"父亲让我把他带到桌前"还未

待我们出题目!这个诗人就主动为我献上几句诗!并且说!他有

预感!我将来肯定会成为内阁部长级的大人物"这个预言给我

留下深刻的印象!我至今仍能十分清晰地记起"当时是*中产

阶级内阁+时代"没过多久!父亲拿回一些大人物!如赫伯斯

特&杰斯科&恩加&波吉等的肖像画!挂在家中!以此为蓬荜生

辉"这些人中还有犹太人"因此!几乎每个犹太学生的书包

需要全本请访问 www.ertongbook.com


