
 

前言 

皇宫到底是个什么地方？ 

那是男人的终极渴望，也貌似是女人们最“崇高”的理想。推开

那道深重的宫门，荣华富贵、权势名利，似乎都唾手可得。然而，这

份看似光辉无匹的“荣耀”，却掩藏着无数的心酸和血泪。 

在皇宫的中心，坐着这个金丝牢笼里唯一的男人。于是，走进深

宫里的女人，一生的“使命”就是争抢他的注意、他的喜爱、他的“宠

幸”。围绕着这个男人，皇宫里的女人，用一生的年华深刻地走进了

一个个传神生动的故事。当然，在今天的人看来，那些只是故事。可

在当时，那就是她们真实、残酷、“辉煌”的生活。 

她们是皇帝的女人，陪伴的是“天子”，天下的主人。而他坐在

高高的王座上，像个神话一样生活在众人的仰视之中。残酷的政治、

江山、责任，已经让他习惯了冷漠、威严甚至无情。就算面对心爱的

女人，他眼里也不时涌动着让人心寒的冷静。他的女人，是幸运的，

也是不幸的。生活在峰顶，跟着他一起坐拥天下、俯瞰江河。而他，

却不属于任何一个女人，因为他是属于天下人的！因此，对她们来讲，

“爱”这个东西，是很沉重的。 

在高高的宫墙里，这些高贵的女人，几乎是伴随着朝霞散开的第

一时间，就收起了作为一个女人该有的奢侈情绪，以一个皇后、皇妃

的身份醒来。穿上华贵的宫装，扫蛾眉、点朱唇、拢秀发，行礼、等

待、忍耐、争夺、算计，直到夜深人静，才任由柔软的枕巾静静吸收

心酸的泪水。唉，这就是她们貌似尊贵的生活。闲来无事，“争宠”

而已。 

因为，在那样一个时代里，即便是被传为佳话的帝后间的真情故

事里，依然避不开“别的女人”的影子。皇帝无所谓忠诚，就是这样。

他能一边对着一个女人深情款款，另一边又对另一个女人表示出持久



的关注。这一切，在当时没有任何不妥。女人的“不嫉妒”，是一种

美德。只为那时候是男人的绝对天下，主导游戏规则的都是男人，连

最圣明的皇帝也不例外。 

但是，在 21 世纪，在新思想中成长起来的女性，可能根本无法

想象那个时代女人对丈夫“不忠”的宽容。因为 21 世纪的感情世界

是绝对自私的、排他性的，女人的衣服、鞋子什么的都可以与他人分

享，唯一不能与人分享的就是感情。她们认为：能够成为自己所深爱

的男人的最后一个女人，而且他能像自己深爱他那样爱自己，是最大

的幸福！ 

然而，也许正是这种新思想使现代的女性在生活中遇到了诸多瓶

颈！想想也挺有意思，从前的大龄男女，都是相貌或家庭条件不怎么

好的，现在的情形却正好相反，落单的都是一些白领、骨干、精英。

其实也不难理解，这些人受过良好教育、重视自由、张扬个性，很难

适应婚姻生活所必备的包容与隐忍，又因为她们拥有较高的经济基

础，就更不愿意委屈与牺牲了。但是，两个人朝夕相处，总有彼此不

喜欢的地方需要互相包容和忍耐。而包容别人就意味着委屈自己，忍

耐对方就只好怠慢自己，在这样一个崇尚个性与自由的时代，谁愿意

委屈、怠慢自己呢？所以，只好各过各的生活！ 

但是，无论身处何时何代，谁不希望与别人分享自己的人生经

历？谁又想孤孤单单走完一生，尤其是上了年纪以后？所以，在不同

时空中的女人们总能找到一些共鸣！也许沉淀在历史中的那些情、那

些爱、那些怨、那些恨，如今的我们再次翻开，能看到更多“血”的

教训、“泪”的警醒！ 

祝我们幸福！ 

下面，就一起来进入回忆的隧道吧！ 



 

第一章 一代贤后 

她们曾是天下最尊贵的女人。 

在那个王权决定一切的时代，她们站在皇帝身边，目光慈悲、表

情威严、神态高贵地接受着臣民的膜拜。像一个母亲、像一个神话，

她们有一个责任，叫“母仪天下”。 

她们做到了！ 

既要为天下之母，恩慈黎民、母仪天下，维护江山、稳定社稷。

同时，还要是个优秀的妻子、称职的母亲、天下妇女的表率。 

要做到这些，是何等的艰难啊！ 

皇后，是一国的“母亲”。她要传达一种精神、力量、仪态，她

要高贵、大度、善良、坚强。从她戴上凤冠、捧起皇后印绶的那一刻

起，就必须活成一个榜样。 

作为一个女人，她要跟无数个女人分享自己的丈夫。不能嫉妒、

不能争抢，在必要的时候还要提供“帮助”； 

作为一个母亲，她要教育好孩子(包括别的女人生的孩子，都要

视如己出)，培养他们做子女的觉悟、做臣子的本分； 

作为一个媳妇，她要恭顺谦谨，以孝道贤淑垂范天下； 

她要处理好纷繁冗杂的后宫事务，在不同派系的妃嫔中保持公正

的形象； 

她要辅助、提醒、帮衬皇帝做个贤明的君主，还不能过度干预政

务、影响国家体制； 

她要在王公命妇中搞好“交际”，替皇帝表示感激、犒赏、震慑； 

她要先考虑别人的得失，既富有又贫穷。 

抛开当时的社会制度所限，这些贤明的皇后无异于是位优秀的政

治家、心理学家、领袖、母亲、妻子。有灵活的处事手腕、豁达的心
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胸、开阔的思维、平和的心态、高贵的心灵。如果她们生活在当下，

无疑也是闪光的。 

这些女人值得我们尊敬。 

在中国古代宫廷里，皇帝拥有后宫三千佳丽，在众多妻妾中，皇

帝的正妻称为“皇后”。为什么称皇帝之妻为“后”呢？ 

“后”原为君主之意。在《诗经》上载：“商之先后，受命不殆，

在武丁孙子。”如大禹的儿子启称为“夏后氏”，还有传说中射日的

后羿。 

而在周朝以前，天子之妻皆称为“妃”，周朝开始则称为“后”。

如《礼记·曲礼下》：“天子之妃曰后。”到了秦始皇统一六国之后，

改天子为皇帝，并订定皇帝的正妻为皇后的后妃制度。不过较完备的

后妃制度和等级划分直到汉朝才实际执行。《汉书·高帝纪下》：“尊

王后曰皇后，太子曰皇太子。”还有《三国志·魏书·后妃传》中有：

“太祖建国，始命王后，其下五等：有夫人，有昭仪，有倢，有容华，

有美人。” 

在甲骨文里，“后”，“人”左下方是一“口”字，右上方是一

拢起的“手”。但自金文将字型成镜像般翻转，拢起的手移到左上方，

便一直沿用至今。《说文解字》上载：“后，继体君也，像人之形，

施以告四方，发号者，君后也。”因为在上古氏族部落中，一般发号

施令者为女性的权威，所以“后”的意思为有权威的女性长辈。在甲

骨文的卜辞中，“后”还经常被用来代指氏族中的女性首领。所以，

也因而引申为帝王的正妻等涵义。 

皇后在后宫的地位就如同天子，是众妃子之主。如《周礼·天宫

内宰》曰：“王后帅六宫之人。” 

少数民族建立的王朝中，出现有多位皇后并立的现象。 

皇后有很多别称： 

椒房——汉朝皇后的宫殿多以椒涂壁，用以取暖避邪，也有“多

子”之意，因此椒房可别称皇后或用以代称皇后寝宫。汉朝哀帝宠爱



美男子董贤，将董贤之妹册封为董昭仪，并将之称为次皇后。又在宫

中赐董昭仪宫室名为椒风舍，和皇后所居之椒房相似。 

中宫、正宫——古代皇后所居的寝宫多位于后宫正中央，因此皇

后寝宫可称为正宫或中宫。 

元后、元嫡——皇帝的元配皇后可称元后，方便和继位皇后(继

后)有所区别。 

梓童——皇帝对皇后的称呼，如现今的老婆。 

慈壶、慈闱——对皇后或皇帝生母(多为皇太后)的尊称，或是用

以代称这两者的寝宫。 

天下母、天地母——对皇后的敬称。 

坤极——皇后的别称。 

第一节 黄帝元妃嫘祖 

历史反光镜 

她叫嫘祖，一生辅弼黄帝，选贤用能，协和百族。 

嫘祖，一作“累祖”，是黄帝的元妃。她生了玄嚣、昌意二子。

玄嚣之子蟜极之孙为五帝之一的帝喾；昌意娶蜀山氏女为妻，生高阳，

继承天下，就是五帝之一的“颛顼”。 

典籍载嫘祖确有其事，5000 多年前诞生于四川省盐亭县金鸡镇嫘

村山。明代文学家徐道在《历代神仙通鉴·仙真衍派》说：“(黄)

帝初闻西陵氏女嫘祖，聪明温顺，聘娶为妃。常来游河滨，见树上都

有白团，似鸟卵，而欲掰视，中有虫女指，询之土人，云龙与马交，

遗精所化，嫘祖取置于器，越日出蛾，雌雄相配，自辰亥始解，生子

无数。嫘祖藏之来春，皆生小虫，采桑嫩叶饲之。桑叶渐老，其虫亦

大而能食。见其攒簇，名之曰‘蚕’(又曰‘天虫’)。自身白有光，

即不食。嫘祖以草布蚕于上，自然吐丝、作团，名之曰‘茧’。摘而

挪沸汤缫之，绎而为丝。”自周代起就被天子庶民尊奉为“先蚕”，



民间尊称为“蚕神”，又被尊为“行神”，爱称为“嫘姑”、“丝

姑”、“蚕姑娘”，受到各族人民的无限崇拜。 

关于嫘祖养蚕，还有一个有趣的传说。 

相传远古时候，有一位善良的姑娘，出生在西陵(今四川省盐亭

县境内)嫘村山一户人家。姑娘长大后每天都要外出采集野果来奉养

体弱多病的二老。她不怕苦和累，近处的野果采集完了，便跋山涉水

到远处去采集，每天很晚才回家。不久，远处的野果也采完了，拿啥

来奉养二老呢？生活的艰难使姑娘靠在一棵桑树下伤心地哭了起来，

哭声是那样哀婉、凄凉，使远近的飞禽走兽都感动地流下了泪水。这

哭声震动了天庭。玉皇大帝拨开云雾向下一看，见一个十四五岁的孝

女哭得死去活来，便发了善心，把罪仙“马头娘”打下凡间，变成吃

桑叶吐丝的天虫。马头娘看见姑娘悲伤的样子，便将桑果落在她的嘴

边，姑娘舔舔嘴边又酸又甜，便吃了一点儿，觉得没什么异样，就采

了许多带回家给二老吃，老人吃后精神一天比一天好。 

一个阳光明媚的夏天，姑娘发现树上的天虫不断地吐着丝做茧

子，在阳光下产生的七彩光反射得非常漂亮。出于好奇，姑娘采了一

粒放在嘴里，用手把丝拉出来，发现这丝很有韧性。她索性像天虫那

样，编成一块块小绸子，连成一大块给父母披在身上，夏天凉爽、冬

天温暖，于是为天虫取名为蚕，捉回家喂养。经过长期的经验积累，

姑娘完全掌握了蚕的生产规律和缫丝、织绸技艺，并将这些毫无保留

地教给当地的人们。从此人们结束了“茹毛饮血，衣其羽毛”的原始

衣着，进入了锦衣绣服的文明社会。 

姑娘发明养蚕、缫丝、织绸的消息很快传遍西陵部落，西陵王非

常高兴，收姑娘为干女儿，赐名“嫘祖”。嫘祖的创举很快传遍了神

州大地，部落首领们纷纷到西陵向她求婚，都遭到嫘祖的婉拒。这时

英俊非凡的中原部落首领黄帝轩辕，征战来到西陵，两人一见倾心，

很快嫘祖被选作黄帝的元妃。嫘祖辅助黄帝战胜了南方的蚩尤和西方

的炎帝，协调好各部落的关系，完成了统一中华的大业。同时奏请黄



帝诏令天下，把栽桑养蚕织锦的技术推广到全国。嫘祖死后，黄帝把

她葬于嫘村山，后世尊称其为“先蚕娘娘”。 

还有另外一个“版本”。 

黄帝战胜蚩尤后，正踌躇满志地在大殿中央的宝座上听乐观舞。

正在这时，蚕神——一个美丽的姑娘，手里捧着她自己吐出的两缕丝，

一缕黄的像金子，一缕白的像白银，从天空冉冉下降，赶来献给黄帝。

这蚕仙住在北方的荒野，在那三棵高百丈、并排生长的桑树旁，半跪

在另一棵大树上，不分昼夜地吐丝，人们叫那里为“呕丝之野”。这

姑娘身上披一件马皮，如果她把马皮两边的边沿拉拢一点，包裹住自

己的身体，那她马上就会化生为一条长着马头的蚕。黄帝见了这些美

丽而稀罕的东西，连声称赞：“好啊，这下我天下庶民又多了一种宝

贝！”蚕神见黄帝如此关怀天下人民，感动地拉拢马皮，变成一只蚕，

口里吐出两根无休无尽的细长的丝来，一根金黄、一根银白。黄帝很

受感动，立即命人把蚕送给正宫嫘祖。 

嫘祖亲自把化生出来的蚕放到桑树上，手拿着竹竿，每天精心地

看管，蚕儿越生越多，吐出的丝和蚕神献来的丝一样好看。她就用木

棍做支架，用丝做线，以骨针为梭，经纬相织，织出了又轻又软、行

云流水一样的绢子，比起以前的苎麻织的布不知好到哪里去了。这天，

嫘祖和黄帝在一块，开玩笑说：“你造的衣冠不结实又粗糙，还不如

我养蚕取丝，织出的绢又坚固又好看。”黄帝自己也对嫘祖用蚕丝织

成丝绸非常佩服。 

嫘祖不但自己养蚕，还热心地把技术传授给庶民百姓。她经常和

姐妹们在一线泉旁养蚕纺织、煮茧抽丝。抽出的丝越来越长，飘到山

下，泉水顺丝流下，就形成了一条瀑布……到了夏天，黄帝还穿着那

件虎皮围腰。嫘祖看后心里想：“轩辕戊巳之日所生，当时黄星呈祥，

我们居住的黄土高原也是黄色，如果能给黄帝织一件黄色的衣服，该

有多好！”她就专门挑出许多黄色的蚕茧，缕成黄丝，为黄帝缝制黄
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色的缯衣。制成后，黄帝穿上人世间第一件黄色的缯衣，在阳光下闪

着耀眼的金光，显得十分神圣和庄严。 

当然，传说总免不了穿凿附会的成分存在。但我们作为世界上最

早制造丝绸的国家却是不争的事实。传世文献中对中国丝绸的最早记

载见于《尚书·禹贡》，种类有丝、织文(有花纹的丝织品)、玄纤缟

(纤细的黑白缯和白缯)、玄缍机组(黑色和浅红色的丝织品)等。而《禹

贡》的记载进一步表明，早在中国文明兴起的初期，中国丝织品已经

形成了许多种类多样化的发展格局。显然，中国丝绸的起源时代，还

远在《禹贡》的成书年代之前。《易·系辞下》记载：“黄帝、尧、

舜垂衣裳而无下治。”孔颖达《疏》云：“垂衣裳者，以前衣皮，其

制短小，今衣丝麻布帛，所作衣裳，其制长大，故云垂衣裳也。”这

表明，中国丝绸的起源是在黄帝时代，而《淮南子》所引的《蚕经》，

对蚕桑丝绸起源于黄帝时代也有明确的记载。其文曰：“黄帝元妃西

陵氏始蚕”、“黄帝制衣裳因此始也”。 

西方国家认识中国是从认识丝绸开始的，因而最早称中国为“赛

里斯”，即丝绸之国。中国的丝绸制造曾让罗马人叹为观止。令他们

困惑的是：“中国人居然能从树叶上采下非常幼细的‘羊毛’！” 

公元前 1 世纪，罗马丝绸的价格曾经达到 12 两黄金一磅，但仍

然阻挡不了贵族们对丝绸的渴求。罗马帝国进口丝绸，流失了大量的

黄金。哲学家们把丝绸当成是罗马帝国腐败的象征。他们都知道，丝

绸产自遥远的国家——Seres，意思是丝国。而这个丝国就是中国。

公元 6 世纪，一位景教徒把蚕虫放入竹桶中间传入欧洲。在 12 世纪

再从君士坦丁堡输入西西里岛，15 世纪时输入英国。 

现代启示录 

女人也要有能力 

唐代著名韬略家、《长短经》作者、大诗人李白的老师赵蕤所题

的《嫘祖圣地》碑文称：“嫘祖首创种桑养蚕之法，抽丝编绢之术，



谏诤黄帝，旨定农桑，法制衣裳，兴嫁娶，尚礼仪，架宫室，奠国基，

统一中原，弼政之功，殁世不忘。” 

嫘祖并不漂亮。不用以色事人，还能赢得普遍的尊重，在一个男

人占绝对话语权的世界里杀出一方天地，不服真不行。史家对她的评

价并不止于“黄帝元妃”的身份，后人对嫘祖的记忆更超越了“炎黄

始祖的妻子”，历代的皇帝、诗人也都对嫘祖多有赞誉。历史再次证

明，靠个人魅力取胜绝对是硬道理。 

一个能自己搞发明创造、无私心私欲的女人，怎么可能没有市

场？ 

在这个强调个性的时代，一群胆大心活的小姑娘们整天顶着一张

化妆得奇形怪状的脸，以一种她们自认为很新潮的性格造型，出没于

男人的视线里。迥异于传统的感觉，让人很是招架不住，目眩神迷之

余竟也有了飞蛾扑火的冲动。 

旧的都是不好的，或者旧的都是好的，这两种论调纠缠了好多年，

一直到现在都死掐着不放。好，还是不好，并没有定论，但可以肯定

的是，女人必须有一种本事才能让人喜欢，包括男人。在《潜伏》里，

余则成和翠平的故事也隐含着这么些意思。 

在故事的前半部分，余则成心里的女人只是左蓝一个。而翠平喜

欢余则成，可是喜欢的有些卑微、弱势，痛苦的人也只能是她自己。

那场感情，像是发生在一个没有回音的山谷里，呼唤得声竭力嘶却得

不到响应。直到翠平接受刺杀陆桥山的任务，一切发生了柳暗花明的

变化。 

一直“傻呵呵”的翠平拿走枪，像一个威风凛凛的战神。从她拿

起枪的那一瞬间起，一个看不见却感觉得到的磁场悄悄形成了。余则

成的眼睛里浮现出了一些婉转的、不一样的东西。他温柔地笑着说：

“你的枪是怎么练的，怎么那么准？”他还说：“你拿枪的时候，特

有魅力，带劲儿……”他平视着翠平，不再是单纯地以一个“战友”、



“同志”的眼神去看她。翠平也觉得自己有了价值，能跟他并肩作战，

而格外有底气。 

对，底气。这是一种很微妙的东西，没法具体化，也不能归类。

有的女人身上有一种母性的力度，能让人觉得安全；有的女人眼神犀

利，能在第一时间知道你心里想什么；有的女人心底无私，凡事以家

人、爱人的得失为第一考量……这些都可以理解为一种本事。 

翠平这个女孩子其实挺可爱，可她想要的男人是余则成。一个知

识分子，一个谋略心机超高级数的男人。跟没文化、没心眼的翠平放

在一块，确实很不“搭配”。可这有什么关系呢？她身上有一股子淳

朴的英气。简单、不复杂，而且是一个“天生的战士”，这一切对余

则成来说，是非常有吸引力的。他们俩人的感情，结局并不好，可是

却能让很多人感动。当然，这是题外话。言归正传，提醒广大女同胞

们一点：据不少男人说，“互补”的确是一种创造价值的手段。要吸

引一个比自己强的人的注意，要么比他更强，要么就用一些他没有、

你有而且还擅长的东西。而在男女关系中，比自己更强的女人，可能

让男人会有压力。还是另外一种途径比较实用，比如，走翠平这条“路

线”。 

翠平不比嫘祖。嫘祖聪明、有想法，还能坚定地辅弼黄帝，心怀

天下，虽百般操劳亦无悔无怨。这样的一个女人，是非常值得尊重的。

同样有人说，这样的女人男人不喜欢，太抢眼。确实，没有确切的资

料指出黄帝和嫘祖的感情生活如何。这也应了前面说过的话，男人，

都好点儿面子。他会尊重一个“专业领域”比自己强的女人，却不见

得能给他热烈的爱情。果真如此的话，就用新新人类的观点来说吧：

“女人的生活，不是只有男人。” 

第二节 巾帼王后妇好 

历史反光镜 

这是我国历史上第一位有据可查的女英雄。 



她贵为王后，却不养尊处优。不但亲自带兵打仗、保卫国家，还

掌管祭祀占卜，是一个“神话”样的人物。 

妇好是商王武丁的妻子，是我国有文字记载的第一位文武双全的

女将军。妇好的庙号为“辛”，商王朝的后人们尊称她为“母辛”、

“妣辛”、“后母辛”。通过对妇好墓的挖掘，可以推断她的名字应

该是叫“好”，“妇”则是一种亲属称谓，类似于今天的“大姐头”。 

商朝的武功在武丁时代达到最盛。武丁是商王朝的第二十三位国

王，也是第二十位国王盘庚的侄儿。盘庚继位时，商王朝已经是内忧

外患，让统治者头疼不已了。盘庚为了摆脱困境，将商王朝的都城迁

往北蒙(即今河南安阳)。盘庚完成迁殷的壮举之后若干年，商王朝的

中兴之王武丁接过了王杖。 

武丁的父亲小乙是盘庚的四弟，做梦也没有想过自己能继位为

王。因此在武丁小的时候，小乙将他送到民间去生活。 

武丁没有向任何人吐露自己的王族血统，而是像普通人一样学

习，经历各种疾苦。这些都为他未来继位、中兴王朝奠定了基础。也

正是这段经历，使他得到了筑屋奴隶出身的傅说为宰相。 

武丁是个很有个性，也非常富有情感和壮志的君主。妇好是武丁

的第一位王后。她嫁给武丁之前的身份，应该是商王朝下属或周边部

落的母系部族首领或公主，身份非同一般，见识也颇为不凡。 

妇好非常聪明，还有着超乎寻常的勇气和智慧。妇好墓出土的数

件武器中有一把龙纹大铜钺和一把虎纹铜钺。因为上面刻有“妇好”

字样，所以断定是其生前曾使用过的武器。这两件武器一件重 8.5 公

斤，另一件重 9 公斤。妇好使用如此重的兵器，可见其武艺超群、力

大过人。而在妇好之后的中国女将，就再也没有使用大斧的了。武丁

时代的赫赫战功中，妇好可谓是功不可没。 

甲骨文记载，有一年夏天北方边境发生战争，双方相持不下，妇

好自告奋勇，要求率兵前往。武丁犹豫不决，占卜后才决定派妇好起

兵，结果大胜。此后，武丁让她担任统帅，从此，她东征西讨，打败
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了周围二十多个方国(独立的小国)。那时作战出动的人数都不多，一

般也就上千人，和大规模械斗差不多。但是根据记载，妇好攻打羌方

的时候一次带兵就有一万三千多人。也就是说差不多全国一半以上的

军队都交给了她。这是一场意义不亚于黄帝与蚩尤之战的大决战，对

于殷商王朝乃至于整个中华历史，都具有伟大的划时代意义。 

妇好还参加并指挥了对土方、巴方、夷方等重大战役。对巴方作

战中，率将布阵设伏，断巴方军退路，待武丁自东面击溃巴方军，将

其驱入伏地，予以歼灭。这是中国战争史上记载最早的伏击战。 

妇好不但能带兵打仗，而且还是国家的主要祭司，经常受命主持

祭天、祭先祖、祭神泉等各类祭典，又任占卜之官。商朝是个迷信鬼

神的国家，所谓“国之大事，在祀与戎”。妇好又会打仗，又掌握了

祭祀与占卜的权力，可能连武丁都要怕她三分。 

鉴于妇好的赫赫战功，武丁论功行赏，给她划分了封地。为了管

理自己的封地，妇好经常离开王宫，到封地去生活。这种现象在后来

的中国历史上再也没有出现过。而且，她还拥有自己独立的三千嫡系

部队。由于经济独立，妇好能够为自己铸造大规模的青铜器。其实，

这也跟当时的社会背景有关。因为商朝时，母系制度的遗风还在，妇

女还不是完全处于依附地位，有一定的舞台和表现权。 

武丁前后立过三个王后，有六十多个妻子，妇好是他的元配。但

是，地位却是最高的。卜辞曾记：“呼妇好见多妇于徉(音‘洋’)。”

意思即妇好在一个叫徉的地方接见了武丁其他的妾妃，可见妇好的身

份要高于其他人。卜辞还曾记：“妇好允见有老。”意思即妇好被委

托接见商朝中德高望重的长老。这在当时是非常重大的活动，武丁竟

然也派妇好去做，足见妇好几乎就是能与夫君平起平坐的“二把

手”。 

这两口子挺有意思，妇好竟然还要按时向丈夫武丁交纳贡品。据

卜辞记录：“妇好示十屯。”即意思为妇好进贡了二十片牛肩胛骨。

(屯同纯，是甲骨的计量单位，左右两片牛肩胛骨为一纯)又有“好入



五十”。据学者考证，卜辞中凡是说多少屯(纯)的都是卜骨，仅说数

字不说量词的则是卜甲，就是占卜用的龟甲。龟甲在古代非常稀有、

昂贵，被称为“宝龟”。妇好一次进贡了五十件龟甲，说明王后是真

的财大气粗啊！作为丈夫，武丁陛下自然是不客气地笑纳了。 

在这六十多个老婆当中，武丁最爱的还是妇好。有资料表明，武

丁对妇好十分关心，时常占卜她的起居、健康、生育等情况。在现存

于世的甲骨文献中，“妇好”的名字频频出现，仅在安阳殷墟中出土

的一万余片甲骨中，她的名字就出现过两百多次。而且武丁在这些占

卜中向上天祈告的内容，包括妇好的各个生活侧面：征战、生育、疾

病，甚至包括她去世后的状况如何。足见武丁对妇好用心之深。 

据说，妇好每次出征凯旋，武丁都要带着大臣出城十几里相迎。

有一次夫妻相见时，武丁居然忘情到不顾尊卑礼法，当着大臣们的面

与妇好同马驱骋，这在当年绝对是惊世骇俗之举。 

可惜，这对幸福的夫妻却没能相守到老。妇好 33 岁就仙逝了，

原因不明。 

妇好的去世让武丁十分痛心。他把爱妻葬在自己处理军政大事的

宫室旁边，让自己随时都能看到她、日夜守护着她。即使如此，武丁

仍然觉得自己守护的力量不够。于是，他率领儿孙们为妇好举行了一

次又一次大规模的祭祀，并且为妇好举行了多次冥婚，将她的幽魂先

后许配给了三位先商王：武丁的六世祖祖乙、十一世祖大甲、十三世

祖成汤。 

在最后将妇好许配给成汤之后，武丁终于放下了心，认为有多达

三位伟大的先人共同照看，妇好在阴世里就能够得到安全和关怀了。 

考古发现，妇好的陪葬品在当时非常之“奢华”。墓中出土了 4

面铜镜，还有 4 件铜钺以及 130 件青铜兵器。除了以一对司母辛大方

鼎为首的 200 余件青铜礼器，还有 15 种共 156 件酒器以及来自新疆

等地的玉佩 755 件、来自海南、台湾甚至更远处的海贝 7000 多枚、

各色宝石制品 47 件，以及各种陶器、石器、海螺，等等。除此之外，



还有为妇好殉葬的 16 名殉人、6 条殉狗。也许在武丁心里，他希望

妻子能在另一个世界里享受到同样甚至远远超过现在的荣华富贵。他

想给她更多，更多。 

妇好去世多年之后，武丁仍然对她念念不忘。每当国家有战事，

武丁都要亲自率子孙大臣，为妇好举行大规模的祭礼，请她的在天之

灵保佑自己能够旗开得胜。这种信任和依赖，对一个君王来说是非常

宝贵的。 

妇好无疑是一位传奇王后。世人只知花木兰、梁红玉，而不知妇

好，当真是可惜之至。一个率领全国二分之一以上兵力作战的王后，

即便是到了今天都是一个了不起的奇迹。 

现代启示录 

没有什么不可以 

妇好应该是中国历史上第一个“巾帼不让须眉”的代表。因为封

建传统歧视女性，当一个女人很有作为时，就叫巾帼不让须眉，意思

是女人不比男人差。 

今时不同往日，现在的女人，有点成就、地位越来越正常。 

其实，这个世界上能做什么、不能做什么，不是规定好了的。当

兵、开飞机、做外交官……这些，女人也都可以尝试一下。所谓的“女

人不适合……”这都只是“大男人主义”者的无理鼓吹，这适合不适

合还得自己说了算。 

没有什么是不可以的，只要大胆地去尝试！ 

第三节 丑皇后无盐 

历史反光镜 

想想历朝历代的皇帝，哪个不是巴巴地找美女？倾国倾城的、天

姿国色的、闭月羞花的、沉鱼落雁的，真恨不得把所有的美娇娘都划

拉到自己怀里来。人都先天地欣赏美好事物，何况是堂堂一国之君。



所以，能当上皇后，贵为一国之母，相貌也差不到哪里去。但是，除

了现在要说的这位无盐。 

“无盐”已经成了丑女的代名词了。说到谁丑，就说她“貌似无

盐”。要是让一位丑到不敢恭维的女子去做国母，确实也有些憋屈。

但不有贤人也说了吗？娶妻当娶贤。这才是关键。 

无盐是齐宣王的王后。姓钟离，名春，相传为齐国无盐邑 (今山

东东平)人，世称无盐。其相貌丑陋无比，年四十而未嫁。她关心政

事，有隐身之术。曾自诣齐宣王，当面指责其奢淫腐败，宣王为之感

动，乃“罢女乐，退谄谀”，并卜择吉日，立无盐为后。 

后来，人们就把“无盐”作为丑女的代称，如同把“西施”作为

美女的代称一样。 

无盐的父亲曾做过齐军基层军官，无盐受她父亲的影响，自幼不

爱针线，喜耍枪棒，并习“易”术。当时，无盐邑为一桑蚕区，无盐

最爱干的活就是采桑。为了采桑、习武两不误，她用百斤铁杵打造了

一把桑钩，整天玩弄在手上。 

这一天，无盐与众姐妹来到桑园采桑，各人采满一大篮后，天还

不到未时。无盐对姐妹们说：“天色尚早，大家习武练功一个时辰再

回家。”众姐妹一听这话，个个欢呼雀跃，便脱下外衣，紧束腰身，

在园边比划了起来。众姐妹正在练得起劲，忽听远处传来阵阵马蹄声，

无盐侧耳一听，说：“不好，赵军又来抢掠了，快进桑园藏身。”众

姐妹像麻雀避鹰一样进了桑园。无盐收拾了一下篮子，刚到园边时，

两个赵军士兵就来到了她的面前，其中一人举枪刺向了她。她见状并

不慌张，用桑钩把对方一挡，顺势横扫过去，那士兵竟被拦腰打成两

截。众姐妹一见无盐得手，便蜂拥而出，赵军一看这阵势，又估不透

他们的伙伴是死在了什么利器下，遂掉头逃走了。 

无盐回到家中，对父亲细说了刚才发生的事情。父亲长叹一声说：

“赵军占我鄄邑已经半年了，大王竟像不知道一样，这样下去，无盐

邑也难保不被人陷。” 



无盐不乐意了：“这昏君脑子进水了？眼睛耳朵干什么去了？” 

父亲答曰：“佞臣挡道，酒色迷心啊！” 

无盐变色道：“女儿去见他，告以实情。” 

父亲一惊：“你？” 

无盐正色道：“是呀，女儿去见大王，好言相劝。大王若是不听，

我便大闹王宫。” 

“不……”父亲心想，这姑娘随我，真自信。不过，事实证明，

“自信”是很可怕的。 

但无盐就是很自信，她说：“爹爹，你忘了女儿会隐身之术吗？

若有危险，我自会逃离王宫的。” 

父亲勉强同意，不管怎么样，总得为国尽忠。于是，无盐一个人

踏上了去齐都临淄的大道。 

这一天，齐王正在后宫宴乐。美女在怀，左拥右抱，不亦乐乎。

正在这时，门卫来报：“禀大王，有一个丑女求见。” 

齐王问道：“丑女何事？” 

门卫说：“回大王，她自称无盐女，要充后宫侍奉大王。” 

“啊？”齐王一听就惊了。心想这丑女是自不量力，就傲慢地说：

“寡人后宫佳丽成群，哪个不是花容月貌，她一介丑女，还想充我后

宫？哈……” 

在场众官员也陪着齐王大笑，唯独上大夫淳于髡没有笑。他对齐

王说：“丑女要进宫为妃，是否有什么来头？请大王宣她进宫看个究

竟，若真是无理取闹，再罚也不迟。” 

齐王想想也是，总得见识一下，就宣无盐进宫了。无盐一进来，

在场的所有人都愣了：“太丑了！”只见她稀疏的黄发高挽头顶，大

额头、深眼窝、高鼻梁，紫唇掩不住两颗大门牙，确实丑得“无敌”。 

见惯美女的齐王一看，心里的厌恶真是无法用言语形容。心想：

“好奇心果然能杀死猫。”正要挥手让她退出去，无盐一本正经地说：

“危险啊！危险啊！” 



齐宣王半是玩笑半是认真地说：“你说危险，那是什么啊？愿闻

其详。” 

于是无盐慢条斯理，侃侃道来：“秦楚环伺齐国，虎视眈眈。而

齐国内政不修、忠奸不辨，太子不立、众子不教。齐王你专务嬉戏，

声色犬马，这是第一件可忧虑的事情；兴筑渐台，高耸入云，饰以彩

缎丝绢，缀以黄金珠玉，玩物丧志，利令智昏，这是第二件可忧虑的

事情；贤良逃匿山林，谄谀环伺左右，谏者不得通入，谠论难得听闻，

这是第三件可忧虑的事情；花天酒地，夜以继日，女乐绯优，充斥宫

掖，外不修诸侯之礼，内不秉国家之治，这是第四件可忧虑的事情。

危机四伏，已是危险之至！” 

齐宣王越听头越大，终于发现这丑女的与众不同之处。待无盐说

完后，虔敬地说道：“得聆教言，犹如暮鼓晨钟，如果我今后还有一

点点进步，皆君所赐。” 

于是，齐宣王即刻下令拆除渐台，罢去女乐，斥退谄佞，摒弃浮

华。让无盐做了王后，在她的辅佐下励精图治，从此齐国国势蒸蒸日

上。 

无盐虽然外貌丑陋，却能在进德修业上补救。学识上的修养，事

理上的观察，以及道德勇气的培养，日积月累，都有了丰厚的基础。

因此在第一次见面的交谈中就能一针见血地切中时弊，畅所欲言，当

场把齐宣王给镇住了。 

当然，这也得表扬一下齐宣王。还是他根底好，是个好皇帝。要

换了别人，可能就没这段佳话了，非常难能可贵。 

现代启示录 

丑女无敌 

现实生活中会出现这样的情况吗？有，但非常非常稀少。几年前，

梅艳芳、张柏芝演的《钟无艳》，就把这美美的一桩传说给戏说了一

把。“有事钟无艳，无事夏迎春”，男人最爱的还是美女。他宁愿抱

着一个有漂亮脸蛋、魔鬼身材的姑娘花天酒地，也不愿意牵着一个面
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