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德国是当今颇具影响力的世界大国，也是欧洲的核
心国家之一。在历史上，德国不仅数次称雄欧洲，争霸世
界，给欧洲和世界造成重大灾难，而且也产生过众多享誉
世界的哲学泰斗、文学巨匠、艺术奇才和科学巨擘，给人
类做出了巨大的贡献。它几度兴衰、崛起的历史也因此
特别令人感兴趣，值得借鉴。
自中世纪以来，德意志国家就是欧洲历史发展中的一

个强有力的因素。作为德国历史上第一帝国，德意志民族
神圣罗马帝国曾经称霸西欧，势力盛极一时。此后，由于政
教之争国内诸侯分离势力的发展以及国际因素的介入等，
德国皇权逐渐衰落，国家陷入了分裂割据的状态。
就在德国陷于四分五裂的时候，德国东部地区以柏林

为中心的边陲小邦勃兰登堡却不断发展壮大，进而形成普
鲁士王国，成为日后影响近代德国乃至欧洲历史发展的重
要因素。普鲁士历代统治者推行实用主义政策，把扩张领
土和保持一支强大的军事力量当作自己的根本任务。到

１８世纪中期以后，普鲁士已经发展成为欧洲强国。

１８世纪末１９世纪初，法国大革命像一声惊雷，撼醒
了沉睡于封建社会的德意志民族。法国军队对于奥地利
和普鲁士两大德意志邦国的胜利，终于使德国人认识到，
德国在欧洲已经严重落伍了。只有改革德国内部陈腐的
政治、经济和社会结构，德意志民族才能重现中世纪的辉
煌，德意志国家才能重返欧洲舞台的中心。因此，在１９
世纪初，以普鲁士为代表的德意志各邦开始了“大改革”
运动，试图通过自上而下的改革，将法国资产阶级的成果
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和平“移植”到自己的社会之中。改革动摇了德国各邦的
传统封建统治，奠定了德国近代资本主义社会的基础，它
使德国社会实现了封建社会与资本主义社会的和平对

接，走上了资本主义的发展道路。
在法国大革命和拿破仑战争中，法兰西民族释放出

的巨大能量，唤醒了德国人的民族意识，并开始了建立统
一的德意志民族国家的运动。同时，１９世纪３０年代德意
志关税同盟的建立和第一次工业革命也大大促进了德国

资本主义经济的发展。资本主义经济的发展一方面要求
德国建立统一的国内市场，另一方面则为德国的统一准
备了强大的物质力量，并塑造了经济强权的普鲁士。１９
世纪６０年代，以俾斯麦为代表的普鲁士统治阶级顺应历
史发展的潮流，凭借强大的经济和军事力量，通过三次王
朝战争，实现了德国的统一，建立起强大的德意志帝国。
德意志帝国时期是德国近代历史发展的顶峰。在这一

时期，虽然德国在政治上是一个以议会政治粉饰着的半专
制主义国家，或者说半资本主义国家，但德国资本主义经济
却出现了前所未有的突飞猛进的发展。到２０世纪初，德国
借助于先进的科技教育，超过了英国，一跃成为欧洲头号、
世界第二的资本主义工业强国。德国的对内和对外政策也
因此出现了重大调整。在对内政策方面，德国统治阶级面
对不断壮大的工人阶级的反抗，推出了国家社会保障政策，
希图以此缓和社会的紧张关系，从而使德国率先走上了福
利国家的发展道路。在对外政策方面，随着经济和军事实
力的膨胀，德国人在民族意识方面开始向极端民族主义转
变，德国政府的外交政策则从称霸欧洲大陆为目标的“大陆
政策”转向争霸世界的“世界政策”。在军国主义、极端民族
主义的狂潮中，最后挑起了第一次世界大战。德意志帝国
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也在这次战火中走向灭亡。
第一次世界大战结束后，德国资产阶级通过“十一月革

命”，建立起德国历史上第一个资产阶级共和国———魏玛共
和国。共和国成立后虽然面临着内外交困的局面，德国政
府和人民通过不懈地努力，在“道威斯计划”的扶持下，不仅
在短时期内实现了经济的迅速复兴，再次使德国成为资本
主义世界第二号经济强国，而且在外交上摆脱了战败国的
阴影，恢复了德国的大国地位。然而，魏玛共和国从一开始
就孕育着对自己不利的因素：旧的官僚、军官和容克地主仍
然把持着国家政权；魏玛政府因被迫接受战胜国强加于德
国人民头上的《凡尔赛和约》，使德国处于割地赔款的被奴
役状态，从而激起了德国人的民族主义和复仇主义情绪，德
国广大民众视魏玛民主为外来之物，从而使魏玛共和国从
一开始就面临合法性的危机；号称最民主的《魏玛宪法》第

４８条却赋予总统在紧急状态下有颁布具有法律效力的“紧
急法令”的权力，可以在议会对政府不信任的情况下解散议
会，任命总理，最后导致“总统内阁制”的确立，将魏玛民主
政治引向专制主义的道路，实际上敲响了共和制的丧钟。
以上因素，为希特勒法西斯等极右翼势力在德国的上台创
造了条件，提供了机会。魏玛共和国实际上是一个不成熟
的资产阶级共和国。

１９２９年爆发的世界性经济危机也给德国的政治和经
济形势造成了巨大冲击。为了摆脱经济危机带来的困
境，１９３３年，总统兴登堡任命希特勒为总理，从而开始了
法西斯在德国的统治。希特勒法西斯上台后，对内在“一
体化”和“领袖原则”下实行独裁统治，建立“总体战争经
济”体制，大力发展军事工业，大肆扩充军备，发展军事国
家垄断资本主义；对外则推行侵略扩张政策，企图建立一
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个“大德意志帝国”。在吞并奥地利和捷克斯洛伐克后，
于１９３９年发动对波兰的入侵，挑起第二次世界大战，再
次将人类带入战争灾难之中。战争的结果是德国再次战
败，德国法西斯走向覆灭。
第二次世界大战结束后，美、英、法、苏四国对德国实

行分区占领，德国人的命运掌握在占领者手中。在美、苏
冷战的国际大气候下，德国在１９４９年被分裂为实行不同
社会制度的两个国家。在美、英、法占领区，建立了德意
志联邦共和国，实行西方式的民主政治和社会市场经济
体制，发展成为一个较成熟的资产阶级共和国；在苏占区
则建立了苏联式的社会主义的德意志民主共和国。尽管
如此，两个德国的人民凭着自己的智慧和才干，奋发图
强，使自己的国家发展成为东、西方两大对立阵营中的重
要强国。其中，联邦德国成为西欧经济发展的火车头，是
仅次于美国、日本的世界经济大国；民主德国也成为东欧
各国经济发展程度最高的国家。德意志民族如传说中的
不死鸟，浴火重生，再次实现了它的新崛起。１９９０年，在
东西方关系趋于缓和的国际大背景之下，分裂长达４０多
年的德意志民族抓住历史性的机遇，实现了渴望已久的
民族统一。再次统一起来的德国，由于其经济实力和众
多的人口，成为欧洲最强大的国家之一。
通观德国历史的发展，可谓几度兴衰。她走过的是一

条分裂、统一、崛起———冒险、失败———再分裂、再统一、再
崛起的曲折发展道路。她经历了中世纪的强盛、近代的骄
傲、今日的重新崛起和辉煌，也遭受过分裂的羸弱、饱受战
败后欺凌的痛苦。以史为鉴可以知兴衰。通过对德国历史
的学习，我们或许可以从中得到一些有益的启示。
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第一章　德意志的觉醒
与普鲁士的崛起

一　德意志民族神圣罗马帝国的兴衰

　　德意志民族与古代日耳曼人有着历史渊源。在
３０００年前，古代日耳曼人就已定居在波罗的海沿岸及一

些岛屿上。从公元前５００年开始南迁，逐渐生活在位于

北海、波罗的海和阿尔卑斯山脉之间的欧洲心脏地区，由

各日耳曼部落组成。起初，这些日耳曼部落居住在斯堪

的纳维亚半岛南部、日德兰半岛、威悉河和奥得河之间的

北德低地平原。公元３世纪起，日耳曼人中产生了部落

联盟。这些联盟不仅摧毁了强大的罗马帝国在莱茵河、

美因河和多瑙河以北地区的统治，而且移居到莱茵河左

岸以及莱茵河、美因河与多瑙河之间的地区。公元４世

纪中叶，匈奴人西迁，引发亚、欧广大地区的民族迁移浪

潮。日耳曼人随之涌入西罗马帝国，并在公元４７６年结

束了这一帝国的统治，在其境内建立起许多王国。
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在日耳曼人诸王国中，以克洛维建立的法兰克王国

影响最大。而在法兰克王国的列代国王中，又以卡洛林

王朝的第二位国王查理大帝最重要。他经过长期征战，

建立起一个西起比利牛斯山、东到易北河和萨勒河、南起

意大利北部、北至北海的大帝国，并且于公元８００年在罗

马加冕为“罗马人的皇帝”。但是，这一强大的帝国在查

理大帝的继任者统治时期出现了多次分裂。８４３年，查理

大帝的三个孙子签订《凡尔登条约》，三分帝国。其中，德

意志人路易分得帝国东部地区，建立起东法兰克王国。

这一王国包括萨克森、法兰克尼亚、巴伐利亚、士瓦本和

图林根等公国，是未来德意志国家的核心地区。

９１１ 年，东 法 兰

克王国的最后一位卡

洛林王朝君主路德维

希去世后无嗣。东法

兰克王国各部落公爵

推举法兰克公爵康拉

德为国王。新的德意

志国家的历史由此开

始。但是，这一新王

国从一开始就面临着

不利于国家稳定的因

素。首先，由于国王

是由各部落公爵推举

产生的，部落首领的
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权力因此得到提升，并且出现了要求与国王共同统治王

国的形势。王权受到包括萨克森公爵、巴伐利亚公爵等

在内的地方部落首领的挑战。其次，在康拉德统治时期，

德意志王权受到匈牙利人等外来侵略威胁。康拉德的力

量相对较弱，结果，到这位国王去世时，他在对外和对内

的斗争中几乎都没有取得胜利。在边境地区，匈牙利人

的威胁依然存在；在内部，地方部落在抗争中也获得对王

权的胜利。康拉德的权力只能行使于自己的法兰克尼亚

部落范围内。虽然康拉德国王的统治是失败的，但他在

临终之前却做了一件具有历史意义的事。他说服自己的

兄弟放弃继承王位，并推举自己的对手中最强大的萨克

森公爵亨利为国王，因为只有这位公爵才有能力使德意

志国家得到安宁和秩序。

９１９年，萨克森公爵亨利一世被推选为德意志国王。

亨利一世吸取了前任国王的教训，用实力说话，他建立了

一支强大的军队，作为其对内加强王权和对外进行扩张

的工具。对内，他先后以武力迫使士瓦本公爵和巴伐利

亚公爵俯首称臣，然后又对各部落采取怀柔笼络政策，通

过某些让步换取他们的支持；对外，他通过战争先后占领

了西法兰克王国的洛林公国、易北河以东的勃兰登堡等

地，并最终击败了强大的匈牙利人，从而巩固了他对整个

德意志王国的统治。

９３６年，亨利次子奥托登基成为新的德意志国王，称

奥托一世。奥托一世一方面继承了亨利一世的对外扩张

政策，另一方面利用基督教会势力对抗世俗贵族，加强自
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己在国内的统治。他将大片土地以及行政、司法权力等

赐予教会，以此获得教会支持他反对世俗封建主的独立

企图，同时通过武力和联姻的方式加强了王室与各部落

公国的关系。在对外政策方面，他将扩张重心置于意大

利。他不仅占领了意大利北部的伦巴底等地，击败了匈

牙利人的入侵，而且于９６１年应罗马教皇约翰十二世的

请求，出兵镇压了罗马贵族的反抗。９６２年，奥托一世仿

效查理大帝，在罗马加冕为“罗马人的皇帝”，成为得到教

皇宣誓效忠的西方基督教世界的首领，其势力可谓如日

中天。从此，德意志王国

被冠以“德意志民族神圣

罗马帝国”达８个世纪之

久。此外，奥托一世还大

力向东拓展，结果使帝国

的势力扩展到奥德河一

线。

“神圣罗马帝国”在德

国历史上被称为“第一帝

国”。在神圣罗马帝国初

期，统治者采取扶植教会

压制世俗封建主的政策，

将国家管理大权从一心想

扩大世袭领地的世俗领主

手中转到没有血统继承关

系的教会主教们手中。教
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会由于大得其利而支持和服从皇帝，世俗大封建主势力

则受到抑制。皇权因此较为强大和巩固。

但是，这一强大的帝国从最初起就孕育着对王权和

国家统一不利的因素。第一，由于封建贵族的封地是世

袭领地，封建领主们为了保护和扩大自己的既得权利，反

对强有力的王权。第二，德意志国家形成之初就确立了

王权由选举产生的传统，王权实际上操纵在各部落公爵

手中，国王或皇帝由选举而不是继承决定。结果是，各诸

侯为了确保自己的相对独立性，往往反对皇权过分强大。

他们通常选举中等势力的诸侯为皇帝，以便加以操纵。

于是，德国的皇帝成了“一个由诸侯们组成的共和国的终

身主席”。第三，虽然教会在平衡世俗封建主的势力方面

起过一定的作用，有利于加强王权。但是，在皇帝与教皇

发生冲突的情况下，拥有双重身份的领地主教（教会诸

侯）就必须做出抉择，而一旦他们偏向教皇，危害性比世

俗封建主更大，因为他们拥有严密的教会组织的支持。

第四，德国的政治发展从一开始就缺乏民族凝聚力，表现

出一种非民族的特性。亨利一世开始的对外扩张以及奥

托一世加冕为神圣罗马帝国皇帝，都向人们表明，德国统

治者继承的是古罗马帝国统治世界的思想。这种称霸世

界的野心一方面使皇帝经常把注意力放在国外，无暇顾

及国内事务，诸侯乘机加强自己的独立地位，另一方面则

使得德国人难以形成强烈的民族意识。

到１１世纪，上述因素开始起作用。势力日盛的罗马

教会力图摆脱世俗王权的控制，首先向德国王权提出了
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挑战。教皇格利高里七世和皇帝亨利四世之间展开了争

夺教会最高领导权的斗争。斗争的结果是，皇帝失去了

对主教职位的控制权。世俗诸侯则利用皇帝用兵意大利

的机会，不断扩大自己的势力。教会诸侯和世俗诸侯在

反对皇权的基础上日益接近。德意志皇权因此衰落。

１３４６年，卢森堡王朝的查理四世继承皇位。他在诸侯们

的压力下，于１３５６年颁布“黄金诏书”，不仅正式确认了

诸侯选举皇帝的权利，

而且承认诸侯在自己

领地内的绝对君主权

力。于是，在德国形成

了一道很独特的政治

景观：原先强大无比的

神圣罗马帝国成了众

多独立邦国的松散结

合体。

政治上的分裂割

据不利于德意志民族

国家的发展。１５１７年，

德国出现马丁·路德

发起的宗教改革运动，

旨在建立不受罗马教

会控制的德意志民族

教会，排除教皇对德国

事务的干涉，加强德国
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的皇权。然而，宗教改革的结果却事与愿违。德国分裂

成了新基督教和旧天主教两大集团。于是，德国在原先

皇权、教会诸侯、世俗诸侯等对立因素的基础上又新添了

宗教分裂的因素。

１５１９年，

哈布斯堡家

族的西班牙

国王查理一

世被推举为

神圣罗马帝

国皇帝，称查

理 五 世。他

自恃力量强

大，试图利用

路德宗教改

革在德国诸

侯中造成的

分裂局面，以打击新教诸侯为借口，消除诸侯分裂势力，

在德国加强中央集权。然而，就在查理五世即将取胜的

关键时刻，利益受到威胁的德国新教和天主教诸侯们捐

弃宗教前嫌，都起而反对查理五世，他们甚至不惜出卖

帝国领土，与法国结成同盟，共同对抗查理五世加强中

央集权的努力。结果，在国内外反对势力的联合胁迫之

下，查理五世最终放弃其中央集权计划，并于１５５６年无

奈退位。



德 国———从统一到分裂再到统一　

８　　　　

１７世纪初，皇帝鲁道

夫试图利用新教诸侯和天

主教诸侯之间的矛盾，通

过限制新教来争取天主教

诸侯的支持，加强中央集

权。结果，在德国境内形

成了新教诸侯组成的“新

教同盟”和天主教诸侯的

“天主教同盟”相对抗的局

面。更重要的是，这时“新

教同盟”与“天主教同盟”

之间的斗争已经超出德国

的范围，表现出复杂深远

的国际背景。当时，“新教

同盟”得到丹麦、瑞典等新

教国家以及法国的支持。

丹麦、瑞典不愿看到天主教势力深入新教控制的德意志

北部，更担心出现一个强大的中央集权的德国向北欧扩

张。法国虽为天主教国家，却不希望出现一个强大统一

的德国，因而也站在“新教同盟”一边反对德国的“天主教

皇帝”。“天主教同盟”则得到德国皇帝、教皇和西班牙的

支持。德国两大宗教集团之间的斗争演变为欧洲两大国

际集团之间的对抗，并最终导致欧洲历史上著名的三十

年战争（１６１８年－１６４８年）。

１６１８年，德皇任命狂热的天主教徒斯提利亚公爵斐



第 一 章 德意志的觉醒与普鲁士的崛起

９　　　　

迪南为新教波希米亚的国王，遭到波希米亚的反对，并由

此引发反对皇帝的起义，三十年战争开始。１６１９年，斐迪

南继位为德意志皇帝。他依靠“天主教同盟”和西班牙的

军队①，于１６２０年给敌人以毁灭性的打击。但是，皇权的

加强既不符合德国诸侯们的利益，也不符合法国、荷兰、

瑞典等邻国的利益，因而引起外国的干涉。

从１６２５年起，在法国的怂恿下以及英国、荷兰的财

政支持下，丹麦、瑞典等国先后出兵德国，联合新教诸侯，

反对德皇，但收效甚微。１６３５年，法国亲自出马，与瑞典

共同反对统治着德国和西班牙的哈布斯堡王朝。４０年

代，法国和瑞典两国开始在战争中占据优势。１６４２年，瑞

典军队在莱比锡大败德皇的军队，１６４３年，法军在洛克瓦

会战中大败西班牙军队，取得决定性胜利。哈布斯堡家

族被迫求和。德皇试图加强中央集权的努力再次受挫。

１６４８年，交战双方签订《威斯特发利亚和约》。其主

要内容为：（１）瑞典获得德国北部地区的西波莫瑞，并以

帝国封地的形式取得不莱梅大主教区、维尔登主教区和

威斯马城，从而控制了德国的奥德河、易北河和威悉河等

通往波罗的海和北海的重要河口。（２）法国得到阿尔萨

斯大部，并确认其在１５５２年占领的麦茨、图尔、凡尔登和

洛林地区。法国有权参加德国的帝国议会。（３）德国的

诸侯完全独立，享有内政、外交上的完全主权。德国皇位

① 当时统治西班牙的王室与德国皇室同属哈布斯堡家族，二
者因此联合起来共同对敌。
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