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前 言

从人际交往的角度看，与游客在旅游活动中

接触最多的可算是导游员了，尤其是全陪导游。

他们与游客朝夕相处，游客的食、宿、行、游、购、娱

等各项活动的开展几乎都离不开导游人员提供的

相关服务。因此，要做好导游工作，导游人员只有

景点的知识是远远不够的，拥有尽可能宽的知识

面，应该是对导游员的基本要求之一。

所谓知识面宽，既包括与导游业务直接相关

的各方面知识，也包括并非与导游业务直接相关

的知识。为了帮助和引导导游人员对各方面知识

的学习，我们继组织编写《导游员手册》前两辑之

后，今年又推出了由曹维存同志执笔的《导游员手

册第三辑·趣闻杂识》，作为导游员继续教育与培

训的辅导教材。我们希望能够引起导游员对学习

的兴趣，不断扩大自己的知识面。

本书引用了许多单位和个人发表的文献资

料，在此一并致谢。

编 者

2005 年 3 月



编 委 会

主 任：于长江

副主任：孙佳莉 郑建平

编 委：孙仲兰 王焱彤

王 建 刘 静

主 编：曹维存

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



目目 录录

1.为什么叫买“东西”，不叫买“南北”

2.为何叫“东道主”，不叫“西道主”

3.“中国”名称的由来

4.五星红旗是谁设计的

5.中国古代国家君主从何时又为

何称为皇帝

6.中国古书之最

7.世界语言知多少

8.汉语拼音是谁发明的

9.我国古代何时开始有翻译

10.中国在世界数学发展史中做

出的主要贡献

11.人体 24 小时

12.口味与性格

13.中国人的容貌特征

14.国际上何时有消费者组织

15.中央人民广播电台是什么时

候开始播音的

16.我国从什么时候开始庆祝“五

一”劳动节

17.历史上何时出现纸币

—1—



18.“华侨”一词始于何时

19.最早识别和捕获熊猫的人

20.古代年龄代称

21.谁是第一个吃西红柿的人

22.西瓜何时传入中国

23.吃西餐的常识

24.我国八大菜系的传统名菜

25.北京的五大名菜

26.“李鸿章杂碎”的由来

27.茯苓夹饼的来历

28.馒头的来历

29.寿桃的来历

30.罐头的来历

31.豆腐是怎样发明的

32.果脯是怎样发明的

33.涮羊肉的来历

34.刀削面的来历

35.火腿的名称来历和种类

36.松花蛋的来历

37.冰糖葫芦的来历

38.门丁肉饼

—2—



39.方便面是谁发明的

40.烧饼的来历

41.味精的来历

42.异彩纷呈的中国酒

43.鸡尾酒的由来

44.喝酒为什么碰杯

45.中国茶叶的世界之最

46.名茶分类

47.饮茶的学问

48.茶叶的特殊用途

49.哪些人不宜喝茶

50.原子弹与茶

51.领带的来历

52.西服袖口上的扣子的由来

53.西服的讲究

54.袜子的讲究

55.高跟鞋的来历

56.裙子的由来和超短裙

57.白领女士“包装”禁忌

58.军人肩章的来历

59.中山服的来历

—3—



60.结婚各个周年的称谓

61.双喜字的来历

62.蜜月的由来

63.为什么称妻父为岳父、丈人、泰山

64.全聚德的来历

65.“六必居”金匾为何没落款

66.天源酱园

67.唱机商标为何用狗

68.扑克牌的来历

69.交通处罚趣谈

70.戒指的由来与戴法

71.丑角儿脸上“豆腐块”的来历

72.学生为什么称“桃李”

73.眼镜史话

74.筷子的趣闻

75.轿子的来历

76.雨伞趣话

77.阿拉伯数字是谁发明的

78.“双簧”的由来

79.谁是卡拉 OK的创始人

80.贺年片的来历

—4—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



81.胭脂的来历

82.“来今雨轩”是何意

83.唐花坞的“唐花”是何意

84.“红十字”的来历

85.奥运会五环旗的来历

86.世乒赛七大奖杯名称的由来

87.重大节日为什么放焰火

88.大肚弥勒佛是哪国和尚

89.大肚弥勒佛为何衣冠不整

90.条形码的由来

91.“敲竹杠”的由来

92.老鼠为何称耗子

93.神路上的石人是谁

94.“一得阁”的来历

95.宣纸的来历

96.铁画的来历

97.何谓四面八方

98.何谓三宫六院

99.清代后妃的等级及待遇

100.坤为什么代表女性

101.紫禁城里的乾和坤

—5—



102.须弥座的来历

103.故宫为什么没烟囱和厕所

104.故宫里为什么少树

105.东陵为何松柏少

106.“别来无恙”说法的来历

107.一年中有哪些国际性节日

108.为什么叫“过年”

109.那达慕大会的来历

110.圣诞节的来历

111.端午节的来历

112.新年习俗趣闻

113.北京最早的市政设施

114.北京的第一条铁路

115.北京的第一家啤酒厂

116.北京最早的邮电通讯

117.北京最早的花市

118.北京城内最早的天主教堂

119.北京最早的幼儿园

120.北京各区县地名诗

121.地名中为何阳多于阴

122.我国城市的别名雅号

—6—



123.北京复兴、建国二门的由来

124.和平门曾数易其名

125.新华门、望乡楼与香妃

126.六铺炕有炕吗

127.魏公村的来历

128.马甸曾是骡马市

129.“马圈”是养马的地方吗

130.为什么叫永安里

131.为什么叫正义路

132.翠明庄宾馆原来是干啥的

133.八宝山原来是干什么用的

134.为何叫“纽约”

135.为何叫旧金山

136.涉外交际送礼的规矩

137.送花要懂得花语

138.手有正反，意含褒贬

139.非洲人的见面礼俗

140.在日本乘车的规矩

141.投宿饭店时应注意的问题

142.邀请和被邀请时应注意的问题

143.中国地震之最

—7—



144.中山陵为何选址紫金山

145.景泰蓝名称的来历

146.什么是琉璃

147.什么是祖母绿

148.中国最早的全国运动会

149.公主坟内的公主到底是谁

150.太平洋的由来

151.外国的属相

152.中国建筑的世界之最

153.中国古建筑的名称

154.我国的九大名关

155.北京的九坛

156.九龙壁上几条龙

157.石狮的讲究

158.门钉的讲究

159.中国的五大斜塔

160.塔上为什么挂风铃

161.昆玉河边的塔是什么塔

162.玉泉山上的塔是什么塔

163.水塘为什么称海

164.九门出九车

—8—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



165.中国最大的亭子

166.眺远斋的传说

167.四合院的级别

168.长寿食疗歌

169.亦菜亦药的香菜

170.十五种食品禁忌

171.为什么上厕所叫“解手”

172.欧洲厕所标志经常换

—9—



书书书

檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨
趣 闻 杂 识

1

1.为什么叫买“东西”，不叫买“南北”

我们经常说上街买点东西，吃点东西。为什

么不说买点南北、吃点南北呢？可见在我们日常

生活中已经把“东西”（本来是表示方向）当成物品

的代名词了。那么到底从什么时候起物品统称为

东西的呢？

在我国盛唐时期，商业已经非常发达，在长安

有一条街叫东市，卖丝绸布匹首饰，是达官贵人经

常光顾的场所。还有一条街叫西市，卖些日用杂

品，如针头线脑、食品菜蔬等，是贫民百姓常去的

地方。随着人们生活水平的提高，百姓有时也到

东市买些首饰、布匹，达官贵人有时也到西市买些

日用杂品，总之人们上街购买物品不是上东市就

是上西市。这样，久而久之就演变成买“东西”了。

东市（街）、西市（街）在古装电视剧中经常出现，在

拍过多部古装电视剧的涿州影视城里就有关于东

市和西市的固定布景。

关于“东西”的由来，乾隆皇帝和纪晓岚有过

一段有趣的对话：一天，皇帝问纪晓岚，篮子何用？

纪告之盛东西。皇帝：“为什么说盛‘东西’，不说

盛‘南北’？”纪：“我主万岁，须知东方甲乙木，西方

庚辛金，南方丙丁火，北方壬癸水，中方戊己土。

盛南，火就烧了；盛北，水就漏了。所以只能盛‘东

西’，绝不能盛‘南北’。”皇帝顿悟。

2.为何叫“东道主”，不叫“西道主”

平日我们读书看报，经常看到“东道主”一词，

东道主、东家、做东的意思是主人或临时主人，人
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们还常常把主人叫“东家”，把房主叫房东。为什

么不叫西道主、西家、做西呢？“东”字跟主人有什

么联系呢？原来这里边还有一段故事呢！

春秋时候，秦国和晋国有一次联合起来，包围

了小小的郑国。郑国自知兵力不敌，便派了一位

名叫烛之武的大夫，连夜翻墙出城，劝说秦穆公撤

兵。烛之武有这样一句话：“若舍郑以为东道主，

行李之往来，共其乏困，君亦无所害。”意思是说，

如果秦国不打郑国，而让郑国给秦国做东方道路

上的主人（因为郑国在秦国的东边），那么，秦国外

交使节往来经过郑国的时候，如果钱粮不足，郑国

就可以尽道路上主人之谊，予以供应。这样对秦

穆公来说，是有益无害的。烛之武的一番话，使秦

穆公终于放弃了秦晋联盟，不攻郑国了。这就是

历史上有名的“烛之武退秦师”的故事。郑在秦以

东，故称东方道上的主人。后来，“东道主”变成了

一个固定名词，泛指居停之所的主人或以酒食请

客的人。其方位的含义便不复存在了。“东道主”

一词也可省去“主”字，以“东道”作主人的代称。

后来，以“东”字组成的某些词组中，往往有主

人之意。如“东家”、“做东”、“股东”、“房东”等

词，都是用以指主人或当主人。“东道国”就是以

主人的身份接待他国国宾的国家，或在国际活动

中处于聚会居停之所和主办其事的国家。

3.“中国”名称的由来

“中国”这一名称始于周朝。但最初“中国”并

不是指国家，而是指国都。古代学者认为，帝王之

所即为“中”，所建的城邑就是“中国”。至于把华



檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨
趣 闻 杂 识

3

夏民族的居住地和建立的国家称为“中国”，那是

后来的事情了。

古人把神秘的天空看作神，把星辰中最引人

注目的北极星看作“天中”，因为古人观察到满天

的星星都围绕北极星转，就像一把转动的伞一样，

伞的顶端就是北极星。依此设想，人们便认定人

君的国都是“土中”，即大地的中心。传说武王伐

纣成功以后，所做的第一件事情，便是考察四方，

寻找“中土”，结果找到了伊、洛平原，定都洛阳，好

让天下百姓像星星那样向自己围聚合拢，此地后

来被称为中原、中州、中土。以后逐渐演变为把华

夏民族的居住地和建立的国家叫“中国”。

4.五星红旗是谁设计的

中华人民共和国国旗的设计者是曾联松，他

不是艺术家，也不是美术工作者，而是一个普普通

通的经济工作者，原任上海日用杂品公司副经理。

1949 年 7 月，曾联松从报纸上读到新政治协

商筹备会关于征求国旗图案的通知，积极投入设

计工作。8 月中旬他将图案寄出。9 月 25 日，毛

泽东同志拿着这个五星红旗的图案说，这个图案

表现了我们革命人民大团结。现在要大团结，将

来也要大团结。9 月 27 日，全国政协第一届全体

会议正式通过决议：中华人民共和国国旗为五星

红旗。

图案采用后，中央人民政府办公厅给曾联松

的信上写道：

曾联松先生：

你所设计的中华人民共和国国旗，业已采用，
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兹赠送人民政协纪念刊一册，人民币五百万元

（注：相当于现在五百元），作为酬谢你对国家的贡

献⋯⋯

5.中国古代国家君主从何时又为何称为皇帝

我国传说中治水的大禹，是部落的首领，古书

上称他为“伯禹”。大禹治水以后，在中原地区，出

现了最早的国家，叫做夏。夏朝的第一任国君是

禹的儿子，叫做“启”。夏朝是我国历史上最早的

朝代，当时的国家元首叫做“后”。氏族时期的后，

与本氏族的人都有血缘关系。

夏朝大约统治了 400 年，被商族灭掉了。于

是建立了中国历史上第二个朝代———商。从商朝

第一代君主“汤”开始，国家的元首称“王”。

商朝是被周灭亡的。西周时，国家元首仍然

称王。由周王分封的诸侯的统治区叫“国”，由诸

侯再分封的大夫的领地叫“家”，周王统治的所有

地区叫“天下”。周朝统治者又叫天子，意思是说，

上天的长子受命在人间进行统治。

公元前 221 年，秦始皇统一了中国，建立起高

度中央集权的封建专制国家。此前秦始皇也称

王，叫做“秦王”。统一中国以后，大臣们称颂他

“德过三皇、功高五帝”，所以经过一番议论，他决

定把传说中的三皇五帝的尊称合并在一块，称为

“皇帝”。他就是“始皇帝”。这就是中国皇帝的始

称。

从秦始皇开始到辛亥革命推翻清王朝，皇帝

的称号在中国沿用了两千多年，对我国的政治制

度、社会生活和意识形态有着深刻的影响。
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6.中国古书之最

汉代司马迁所著的《史记·货殖列传》于公元

前 1 世纪成书，记载了我国古代手工业、地理和冶

矿事业的发展，是我国最早的一部经济地理著作。

唐代陆羽所著《茶经》，是我国最早的一部有关茶

的专著。写于 2000 多年前的《神农本草经》，是我

国最早的一部记载动植物和矿物的专著。宋朝李

诫于公元 1100 年所著的《营造法式》，是世界上最

古老、最完备的建筑学专著。于公元 659 年编纂

的《唐本草》是世界上最早的一部国家药典。清朝

乾隆年间编纂的《二十四史》，是我国最大的一部

历史巨著，全书共 2249 卷，约 4000 万字，记述了上

自黄帝直至明代的全部历史。

7.世界语言知多少

世界上究竟有多少种语言？根据最权威的语

言数据库（www. ethnologue. com）提供的资料，目前

世界上有 6809 种语言在使用，其中，有人研究和

影响广泛的，只有 500 种。

世界上语言虽然数目繁多，但主要的只有 12

种。使用人口最多的语言是汉语，占世界人口

23%；其次是英语（约占 10%）；接下来依次为：西

班牙语、俄语、日语、阿拉伯语、孟加拉语、葡萄牙

语、法语和意大利语，讲后 8 种语言的人数约占世

界人口的 27%。另外有讲 357 种语言的人分别不

超过 50 人。如巴布亚新几内亚东部高地省的阿

巴加语（abaga），讲这种语言的只有 5 人，这还仅

是 1994 年的统计资料，说不定如今阿巴加语已经此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


