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学为人师，行为世范

（代序一）

  新中国的成立不知不觉已近六十载，在这样一个特殊的时刻，出版
这样一本离休干部访谈录自然具有特殊的价值和意义。对《赤霞长
歌———北京大学离休干部访谈录》的出版发行，谨致以热烈的祝贺。

离休干部是一个特殊的群体，他们都是建国前参加革命工作的革命
志士，如今他们当中最年轻的也已过古稀之年。从北京大学到北京市乃
至全中国，遍布祖国各地的离休干部是党和人民的宝贵财富，是中国人
民和中华民族的不曲脊梁。他们一向勇于发扬“战场上不怕牺牲，工
作上不怕艰苦，环境上不怕恶劣，条件上不怕困难”的“四不怕”精神，
始终是我们各项工作的先锋模范；他们具有强烈的自豪心和荣誉感，
为自己能投身到为人民服务的革命洪流中而骄傲自豪，始终跟党走，
始终为人民服务是他们一生矢志不渝的追求；他们具有坚强的党性，
胸怀祖国，心系人民，克己奉公、勇于牺牲，始终在为人民服务的征程
上奋勇向前；他们具有艰苦创业、勇于进取的崇高品质，善于将理论与
实践结合，在各条战线上都取得了成就，不少人还做出了突出的贡献。
在他们身上体现出来的优良党风、作风和学风，永远会在共和国的历
史上熠熠生辉。

与中国离休干部共同的优良特点一样，北大的离休干部既具有这些
优良特点的普遍性，同时还具有自身的一些特殊性。北大的离休干部分
布在学校的教学、科研、管理、后勤等各个领域，担负着在中国的最高学
府做好人类灵魂工程师的重任。北大的离休干部精神饱满、斗志昂扬，
他们将青春年华无私地献给祖国的教育事业，始终为党和人民教育事业
的发展不断贡献自己的力量；北大的离休干部一生坦荡、两袖清风，他们
情系天下但甘于清贫，坚定于在校园中孜孜上进、诲人不倦，桃李满天
下、教育开盛花就是他们最满意的追求；北大的离休干部艰苦创业、斗志
昂扬，在旧中国留下的烂摊子上团结一致、殚精竭虑，他们硬是凭着辛勤
与汗水将中国人民的勤劳和智慧发挥得淋漓尽致，他们以脚踏实地的苦
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干和一点一滴的奉献为北大创建世界一流大学的事业添砖加瓦。
北大的离休干部把毕生的心血献给了北大，他们是北大精神的发扬

者、北大传统的创造者、北大学人的培育者。他们有着深厚的北大情怀，
对北大的发展做出了不可磨灭的贡献。因此，《赤霞长歌———北京大学
离休干部访谈录》有着重要的意义。一方面，这部访谈录无疑是北大最
为重要的历史资料之一，它对于人们了解老一辈北大人、解读北大精神
有着重要作用；另一方面，北大离休干部的品行作风、为人之道将对青年
学子起到极大的示范和激励作用。这本书不仅是一部革命回忆录，更是
一部激励青年学生的励志书。

改革开放三十年来，整个中国都发生了举世瞩目的变化，也取得了
震惊世人的巨大成就。时代虽然在变，但一些基本的精神理念却不会
变，如何继续保持改革进取、开放向上的精神面貌，从而夺取全面建设小
康社会的新的伟大征程的胜利，这是需要认真思考和把握的重大课题。
而即将走向社会的青年学子们无疑将担负起时代的重任。我相信，这本
时代奋斗画卷的缩影必然能对青年学子们的成长成才大有裨益。与此
同时，北大正在朝着加快建设世界一流大学的目标迈进，广大师生如何
继承和发扬北大的光荣传统和精神，如何从离休干部当年的经验和成就
中汲取营养，相信这本书对问答这些问题具有重要的启发。

看完这部厚实的书稿，我坚信，这样一本革命前辈的辉煌回忆，这样
一本饱含坚定、执着、智慧与昂扬的英雄往事汇集，必定能够在新世纪的
青年人脑海中留下深刻印象。而这一深刻印象，一定能够让新时代的青
年更好地去感受革命前辈艰难困苦、玉汝于成的革命豪情，一定能够让
新时代的青年更好地体会他们胸怀人民、一心为公的朴素理想，也一定
能够让新时代的青年更好地学习他们脚踏实地、拼搏进取的扎实学风。

我由衷地希望广大读者都能够从这样的一本书中汲取智慧与营养，
提升品质与情操。我祝愿广大的有志青年能够使自己的青春才华与党
和人民的壮丽事业紧密相接，使自己真正成为一个有益于国家与人民的
有为青年！

北京大学党委书记 闵维方
2009年6月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大力弘扬离休干部的革命精神

（代序二）

  今年喜逢新中国成立60周年，在这样一个值得纪念的时刻，《赤霞
长歌———北京大学离休干部访谈录》的出版无疑有着重要的意义。从
这些老前辈对光辉革命生涯的追忆中，我们感受到了他们对国家，对北
大的真挚情感。北大离休干部是一批将自己的家庭事业与国运昌盛紧
密联系在一起的人。他们经历坎坷，目睹了旧中国的凋敝衰败，见证了
共和国与北大命运的波澜起伏；他们坦然面对人生，始终未放弃崇高的
革命信念，对新中国伟大的革命事业做出了巨大的牺牲；他们秉持了北
大传统中最可宝贵的精神，在社会逆流中保持了坚贞的人格，对北大的
发展做出了卓越贡献。北大是常为新的，京师大学堂的创立本身就是力
图革新的“维新变法”产物，以新精神、新理念始终走在时代的前列是北
大一贯秉承的传统。当今时代，面对越来越多元和开放的世界，北大离
休干部的革命精神恰恰体现了勇于创新，敢于登攀的必胜信念，这正是
对北大优良传统的最好诠释。他们中有的埋头钻研，取得了卓著的学术
成就，有的默默耕耘，将青春热血挥洒在教学和行政岗位上。可以说，没
有这些老同志的奉献，就没有北大今天的辉煌发展。他们的身上既凝聚
着北大的精魂，又焕发着新时代的气息，为连接北大的传统和未来筑起
了坚实的“精神桥梁”。

这本采访录是由北大团委的理论骨干们负责采访辑录的，从这些青
年学子们的采访手记中，不难看出离休干部的革命生涯对北大年轻学子
的深深触动。这些前辈的光辉人生不仅为年轻人树立了典范和榜样，而
且也让年轻学子学会更加珍惜今天的时代，乐观面对未来。北京大学关
心下一代工作委员会始终关心青年学生们的健康成长，希望老同志们能
够勉励下一代为祖国命运和民族未来而奋斗。访谈录中老同志们对自
己光辉革命历程的回顾为我们展现了一个时代北大的鲜活记忆，为新时
代的年轻学子提供了亲切而值得尊敬的榜样。

即便是在离休以后，这些老同志们仍然老骥伏枥，积极为北大的发
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展建设建言献策。最让他们魂牵梦萦的是北大的未来发展，最让他们牵
挂的是北大学子们的健康成长。北大人正是在这样一种“生命共同体”
中感受着无穷的温暖和关怀，在前辈的谆谆教诲中成长起来。这本厚厚
的访谈录承载了太多的历史意蕴，掩卷深思实在令人感触良多。从北平
地下党的革命运动到西南联大的发奋苦读，从百家争鸣的学术辩论到静
谧严肃的实验研究，这些老同志的思想在北大留下了丰富的精神宝藏。
对北大年轻学子来讲，我认为有这么几点是最值得珍视的：

一是崇高的革命乐观主义和坦荡的胸襟。这些离休干部中的大多
数都经历了抗日战争，目睹了家国破碎的凄凉，将自己的人生投入到救
国救亡的革命工作中。尽管面临着国家建设的艰难险阻，他们却从未退
缩过，从未胆怯过。建国以后，社会主义建设筚路蓝缕，许多方面的工作
从头开始，是这些老前辈一砖一瓦建设起了“新北大”，为国家和民族的
富强倾注了满腔热血。他们亲历了社会主义的波折和错误路线造成的
动荡混乱，但却从未失去对国家、对北大的希望，从未抛弃坚定的革命信
念。就像王学珍同志所说：“青年人既要有热情，也要有勇往直前的勇
气。同时还要学会理性并且独立地思考，不要人云亦云。”他们以济贫
救弱，为人民群众做贡献作为人生的奋斗目标，鼓励青年人关心国家大
事，关心国家建设，以爱国主义热情为动力学习专业知识。

二是豁达的人生态度和实事求是的精神。许多离休老同志每每以
谦逊豁达的态度来看待自己的传奇人生，他们对生活充满了热爱，拥有
海纳百川的宽广胸怀。他们或者是认真负责地战斗在行政管理的岗位
上，为学校发展默默耕耘，不计回报，甘做孺子牛；或者是兢兢业业地为
教学工作鞠躬尽瘁，培育了一代又一代优秀学子，桃李满天下。北大之
所以能够在国家发展中发挥着不可替代的作用，之所以拥有声誉卓著的
毕业生和教学科研成果，是和这些老同志认真负责的工作态度密不可分
的。他们始终以“人生的价值就在于奉献，要坚持老老实实做人，踏踏
实实办事。”为毕生的座右铭，并寄希望于北大的青年学子，坚信他们能
够认清自己的使命，创造一个新的时代。这种脚踏实地的负责态度教
育、鼓舞和鞭策着一代又一代北大人。

三是刻苦勤奋的钻研精神。访谈录中的许多老同志著作等身，学富
五车，在探索真理的道路上孜孜以求，诲人不倦。他们的追忆不仅展现
了谦逊严谨的学术涵养，而且也揭示出了学术研究的独有魅力和真谛。
在“随无涯之旅”的学问人生中，这些老同志将学问和社会紧密联系到
一起，在学术科研中始终以革命精神为宗旨，用自己的学问来服务祖国
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与人民，为北大和中国的现代化建设积淀了厚重的底蕴。
雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。在今天，无论是北大“爱国，进

步，民主，科学”的传统，还是“勤奋，严谨，求实，创新”的学风，都已经深
深融入了当代北大青年的灵魂深处，光荣智慧的北大精神在一代又一代
的莘莘学子中传承延续。在老同志的殷切期望和悉心关爱之下，年轻的
北大人一定能健康成长为国家的栋梁之材，为祖国的科学研究和社会事
业做出应有的贡献。在北大迈向世界一流大学的征途中，我们需要珍视
这些北大离休干部留存的精神财富。只有这样，才能在新的世纪中开创
新的风气，开辟北大更加辉煌的未来。

北京大学关心下一代工作委员会主任 王德炳
2009年6月



书书书

目
 
 
录

目   录
（按姓氏笔划排序）

学为人师，行为世范（代序一） （1）………………………………………

大力弘扬离休干部的革命精神（代序二） （3）……………………………

第一辑 校本部
于效谦：我以我生鉴理想 （3）……………………………………………

马振明：做一个乐观通达的爱国者 （14）…………………………………

仇永炎：教书育人，勤勤恳恳 （18）………………………………………

尹宏：朴实做学问，冬泳健体魄 （25）……………………………………

王学珍：我这一辈子都交给了北大 （30）…………………………………

王禹功-谢福苓：老北大人的“黄金心态” （39）…………………………

王善：我就是一颗螺丝钉 （46）……………………………………………

王镜岩：爱党情深，业务精通 （50）………………………………………

冯序鹏：志则洁，行则廉 （57）……………………………………………

伊敏：艰苦奋斗，与时俱进 （63）…………………………………………

孙亦樑：老老实实做人，踏踏实实办事 （73）……………………………

严宝瑜：畅游于文学与艺术之间 （79）……………………………………

吴季兰：迎难而上育人才，老骥伏枥为学术 （96）………………………

张友仁：一腔热血报中华 （101）…………………………………………

李守中：信念的魅力 （106）………………………………………………

李恂：一张薄纸的分量 （113）……………………………………………

李家恩：踏实工作，豁达生活 （118）………………………………………

李景荫：无私奉献，严谨求实 （122）………………………………………

杨辛：美伴人生一路行 （129）……………………………………………

沈克琦：追忆求学岁月，寄语青年学子 （142）……………………………

沈承昌：无私奉献北大六十年 （148）……………………………………

沈昆朋：心潮起伏话往年 （157）…………………………………………

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



苏勉曾：个人命运系于国家 （164）………………………………………

陆嘉玉：用诗来记录历史 （170）…………………………………………

岳麟章-崔一华：以天下为己任 （182）……………………………………

范明-何健：革命的年代，革命的家庭，革命的事业 （188）………………

侯仁之：有这样一种感动 （203）…………………………………………

姜德珍：亲人般的笑容 （209）……………………………………………

柯高：北大精神是一种魅力 （212）………………………………………

贺剑城：爱国情深，乐观豁达 （217）………………………………………

赵宝煦：用热情和自由之心书写学术人生 （226）………………………

赵琏：学术上勤奋，思想上坚定 （236）……………………………………

高作民：为党的事业不断充实自己 （239）………………………………

曹芝圃：活到老，学到老 （246）……………………………………………

黄楠森：一蓑烟雨任平生 （252）…………………………………………

龚人放：乐观豁达，笑对人生 （260）………………………………………

彭家声：从热血革命青年到教育战线的先锋 （267）……………………

程鹏：桃李满天下，此生最大幸福 （275）…………………………………

谢龙：对真理的不懈追求 （281）…………………………………………

第二辑 医学部
马旭：无畏无私苦，有文有德香 （294）……………………………………

马模贞：在北大精神哺育下成长 （298）…………………………………

王悦玲：坚定信仰，自觉奉献 （303）………………………………………

刘波：坎坷铸就辉煌人生 （309）…………………………………………

何端僧：俯首甘为孺子牛 （315）…………………………………………

陈化：卫生战线上的普通一兵 （320）……………………………………

徐天民：踏踏实实，荣辱不惊 （327）………………………………………

钱玉昆：辛勤耕耘，教书育人 （332）………………………………………

彭瑞骢：用责任和信念刻画生命印记的老党员 （337）…………………

后  记 （343）……………………………………………………………



书书书

第一辑 校本部





3    

第

一

辑

·

校

本

部

于
效
谦
：
我
以
我
生
鉴
理
想

于效谦： 我以我生鉴理想

采访时间：2008年1月6日
采访地点：北京市第一社会福利院于老师家
记者：黎娟娟，郑晓晨
采访对象及简介：
于效谦，大学期间就读于北京大学前身———私立燕京大学，后在天

津《大公报》工作。曾秘密加入中国共产党地下党组织并从事一些革命
活动。解放后执教于北京大学中文系，曾任中文系党支部书记。现已离
休，居住于北京市第一社会福利院。

采访印象：
于老师是一本书，是一本看似平淡但内涵丰富的书，是一本看似朴

素但动人的书。于老师不无感慨地说，他这一生不是没有美好的理想，
实际上却无所作为。可是我想说的是，就是这么一本“无所作为”的书，
我们打开后会读到一个真正真实的性情中人。
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记 者：于老师，您生于抗日战争前夕，成长于一个相对混乱的时
代。请问您的童年经历对您一生的道路选择有什么影响吗？

于效谦：我的童年是在无穷的社会动乱中度过的。军阀混战、日寇
入侵、社会现象的浑浊确曾使我幼小的心灵有一种在黑暗中向往光明的
朦胧感觉。随着年龄的增长，由于伟人的感召力和老师的熏陶、朋友的
鼓励和带动，加之社会不良现象的刺激，我逐渐把改造旧社会、创建理想
新社会的美好希望寄托在共产主义和共产党人身上。再就是我一生一
直坚定的信念，一定要凭良心做事。我这一生是非常平淡的一生，现在
已到垂暮之年，闲暇无事，有时难免想起一些亲身经历过的零星小事来
填补离休后的时光，觉得童年对我的影响是非常大的。

记 者：那您的小学生活是怎样的？有没有给您留下深刻印象的
人或事呢？

于效谦：可以说我的思想之光在小学就被点燃。我最初上现代的
新式学校是从小学三年级开始的。全校6个班，学生总数大约200多
人。校长举止文雅，上班的时候总是穿一件整洁的长衫，有时还外加一
件黑马褂，从未见他对人疾言厉色过。他自己不上课，负责学校的管理
工作和学生课外活动。他办了个学生储蓄银行，负责收储学生从家里带
来的零花钱。开了一间学生消费合作社，负责供应学生简单的文具纸张
和路远学生需要的早点。这些都在他亲自指导下由选拔出来的学生自
己管理。学校还有一个图书馆，有普通教室大，三面放着书架，都摆满了
书，但是其中适合小学生阅读的书不多。若干年后我想起这位校长，他
可能是在实践一种什么教育理念。我也从中受到一定的熏陶。我上四
五年级的时候，学校来了两位青年教师，都穿着当时学校还没有人穿的
西服。他们不仅在课堂上向同学传授各种新知识，在课外还组织大家进
行了许多新活动。他们对同学总是一派和颜悦色，看见大家淘气也不生
气。当时发生了“九一八事变”，他们带学生上街去宣传打倒帝国主义，
抵制日货。有的同学很能干，在群众面前大声疾呼，慷慨陈词。而我这
个在人多的场合不敢说话的人，只能提着大铁壶到附近的卖水灶上给大
家打开水喝。虽然我表现得不够能干，但这两位老师还是在众多同学里
挑选了我跟他们一起上函授学校，学世界语。没想到在我高小毕业之前
不久，市里发生了工人大罢工，很快又被当局镇压下去。这两位老师也
不知去向。当时有些风言风语，说他们都是共产党，但是在我内心深处
很自然地就把两位老师的平日形象和“共产党”三个字叠印在一起。几
十年来我常常想起他们。
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记 者：那您最初是从什么时候开始，发现自己在文学方面的特
长，并且有所深造的呢？

于效谦：有一次我在校外看见七八个工人吃力地拉着一个大铁机
碾修石子马路。过些天我又在路上看见一个恶棍殴打一名工人模样的
人，怪他挡了路。后来在作文课上我就以此为素材写了一篇短文，大意
是说，劳动人民流血流汗修成了马路，却无权迈着大步在路上走。这篇
习作受到老师的注意。从这以后，他常常叫我到他宿舍里去，向我介绍
一些新书、新杂志。最重要的是他最早引导我读鲁迅的文章，唤起了我
对鲁迅的伟大人格的景仰之心。这一年我自己买的最大的一本书是瞿
秋白编的《鲁迅杂感选集》。作文也常常有意模仿鲁迅的风格。这一年
两个学期我都获得了全校的优秀作文奖。
读高中一年级的时候，我第一次试着向一家大报投稿，模仿鲁迅的
风格写了一篇杂文，抨击社会上某些积弊。我把文章寄给当时一家一般
认为属于自由派的报纸副刊，过些天居然收到那家报纸的来信，通知我
文章已被刊用，并让我去西单该报营业部领取六角钱的稿费。当时六角
钱的购买力差不多相当于现在几十元钱，可以买两本喜爱的书。但最使
我高兴的是，我居然可以在有名的大报上打开一条小缝隙，发出一点自
己的声音，这甚至让我产生了以后终生从事这一事业的想法。我不着急
去领取那六角钱稿费，而是赶紧去学校图书馆翻找我那篇发表在大报上
的文章。找到一看，不禁惊呆了。想不到我那篇批评社会积弊的文章却
被编辑老爷大笔一挥，没改两句话，就变成了讽刺或者攻击进步势力甚
至影射共产党的文章。对此我无力抗争，但是要我去领取那六角钱稿
费，不就等于接受了他们对我文章的篡改吗？我当然不能去领。同时我
也深深感到，一般老百姓要想在报刊上发表点自己的见解有多么困难。
于是我和几位平时合得来的同学决定合编一份自己的杂志，我参照鲁迅
主编过的杂志《莽原》的名字，给这份杂志起名叫《荒原》。我自己也给
这份杂志写了篇文章，内容和题目现在都忘了，但是还清楚记得署名叫
匪坚。这个署名是从《诗经》中“我心匪石，不可转也，我心匪席，不可卷
也”两句话套用过来的。我内心的想法是：我对共产主义和共产党的信
仰是既不能转动，也不可卷曲的，因为那时候反动派管共产党叫共匪。

记 者：我们知道，您大学最初选择了燕京大学，其实当时北平还
是有很多所高校的。当时为什么做这样的选择呢？

于效谦：因为那时候北平已经沦陷在日本侵略者手里两年，虽然还
有几所高等院校，但是受日本侵略者和敌伪政权干扰最少的只有一所美
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