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前
言

在现代纷繁复杂、 物欲横流的社会中， 读上一本既能获取知识、 启迪

心智， 又能丰富想象、 开拓视野的好书是一件多么令人向往的事情。 《山

海经》 就是这样一本能让你受益良多的好书。

《山海经》 是我国一部稀世珍贵又充满玄奇幻想的百科全书式的不朽

宝典， 其中蕴含着丰富的史学、 民族、 天文、 历法、 宗教、 巫术、 地理、

气象、 动物、 植物、 地理学、 矿物学、 文学、 考古、 医学、 药学、 生物

学、 水利、 海洋学和科技史等诸多方面的知识， 可谓包罗万象。 尤其是

《山海经》 中所保存的我国古代神话传说， 在所有古代典籍中更是首屈一

指。 它以丰富离奇的幻想和浪漫诡异的笔调， 对中国文化产生了深刻而久

远的影响， 开创了后世神话、 寓言、 童话、 故事、 诗歌之先河。

《山海经》 以图文并茂的形式， 记载了五百多座名山及其地理位置，

三百多条河道的名称、 河流发源地及流向， 四十多个国度以及远方异民的

习俗， 一百多个神话人物， 一百多种药用动植物， 四百多种神灵怪兽， 等

等。 用生动的手法描绘变幻无穷的名山大川、 功用奇效的树木花草、 呼风

唤雨的魔鬼神灵、 骇人惊闻的猛兽奇鸟、 闻所未闻的异鱼怪蛇、 蕴藏丰厚

的金玉珍宝……其中有追求， 有探索， 有对民生的深切关爱， 有对生活的

美丽憧憬， 有对神灵的敬畏， 有对大自然的真诚赞美， 有对未知世界的奇

思妙想， 表现了古代先民认识世界、 改造世界、 敢于与自然力抗争的英雄

气概。 这部古典图文珍品， 使中国文化界第一次以自己特有的方式， 向世

界宣告了古老中华大地的神奇发现， 将远古先民的生活状况、 生存场景一
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一展现在世人面前， 并讲述着中国古代先民们在追寻心中的梦想、 追求

理想的未来时所发生的一个个离奇而动人心魄的故事。 它以丰富的内容

和高度的想象力为古今中外的人们所称道、 所叹服。

《山海经》 中的神话资源为我国古代浩如烟海的文化典籍之最 。 在

《山海经》 里， 我们可以看见大量光怪陆离的神仙。 《南次三经》 中的龙

身人面神， 《西次二经》 中人面马身神和人面牛身神等。 这些半人半兽

神仙是原始人的幻想， 是人类早期思维的折射。 通过对这些半人半兽神

仙的描绘， 可以看出先民们对祖先的图腾崇拜。 《山海经》 中更让我们

感动的是众多的神话故事， 不但情节完整， 题材也积极向上。 《北山经》

中的精卫填海、 《海外北经》 中的夸父追日、 《海外西经》 的刑天舞戚、

《大荒西经》 中的大禹治水等故事， 这些故事美丽动人， 集中体现了中华

民族百折不挠的奋斗精神、 追求真理的求实精神、 守职敬业的奉献精神。

这些宝贵的神话资源到诗人们手里 ， 就变成了一篇篇脍炙人口的作品 。

陶渊明有 《读 〈山海经〉》 十三首， 其中 “刑天舞干戚， 猛志固常在!” 更
是千古传诵的名句。 西王母故事、 夸父追日、 黄帝与蚩尤之战、 精卫填海

等神话传说， 不仅哺育了数千年来的文化， 而且还震憾着现代人的心灵。

《山海经》 确实是我国的一部丰富的文化遗产， 它对后世的文学产生了很

大的影响， 并可以帮助我们对后世文学作品的理解。 如 《镜花缘》 中出

现的长臂、 结胸等国度直接来源于 《海外南经》 的长臂国和结胸国。 《红

楼梦》 一开篇即是大荒山和女娲补天的故事。 《楚辞》 山水树木神话都

可以与 《山海经》 互证。

《山海经》 除了神话资源丰富， 它的史学价值也不容忽视。 今天的学

术界， 越来越重视 《山海经》 作为信史的一面。 我们揭开罩在它头上的神

秘面纱， 追踪到的是上古先民的足迹。 书中的肃慎国、 匈奴国、 犬戎国、

氏人国都是秦汉时期生活在我国北方的民族。 炎黄两个部落的战争， 实

际上反映了炎黄两个部族逐渐融合共同构成为华夏民族的史实。 帝俊生

晏龙， 晏龙发明琴瑟。 帝俊有子八人， 创制歌舞， 发明车、 弓箭， 这些都

是关于中华文明发源的浪漫传说。 虽然是一个个浪漫的神话传说， 但是

《山海经》 一个突出特点是以神话阐释历史， 这充分说明历史和神话是同

步的。 射箭者都不敢向轩辕台引弓， 可见黄帝作为华夏始祖在先民心目

中的崇高地位。 尤其是在 《海内经》 中， 还详细叙述了炎帝、 黄帝、 舜的

世系， 这对我们研究上古文明更是有着不可估量的价值。

长生不老是人类一直孜孜以求的梦想。 无论是秦始皇还是孙悟空， 都
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渴望长生不老， 他们吃了许多丹药、 仙桃， 还做过很多诡异的祭法。 道教

以长生不老为仙人的标志。 《山海经》 更是把先民们对长生不死的追求

表现得有声有色， 如不死山、 不死国、 不死人、 不死药、 不死的神树等

等。 古人希望自己能突破自然生命的极限， 让凡俗的肉身与江河日月一

样长存不息。 于是他们放眼海外， 幻想在遥远的昆仑山上有不死的仙药，

在世外的桃源有不死的仙民。 事实上， 《山海经》 中弥漫的长生求仙思

想与春秋战国以来兴起的神仙巫术思想是一致的 ， 也为今天我们探寻

《山海经》 的成书提供了一点线索。

也许， 在 《本草纲目》 问世之前， 只有 《山海经》 能与 《神农本草》

这样的医药、 养生奇著相提并论。 它记载了中华大地种类繁多的动植物

的基本特征和药用功效， 甚至指出了各种鸟兽的出没场所， 它们给人类

带来的利弊以及对自然灾害的预测。 这种用动物的出没预知地震、 风暴、

旱汛的方法， 至今仍为科学家和民众所采用。 这也是 《山海经》 的精彩

之处。

当然， 由于各种原因， 《山海经》 也有其局限性。 《山经》 记载447
座山， 据考证， 其中见于汉晋以来记载并能实指方位者， 约140余座， 不

及总数1/3。 而这140余座山分布极不平衡， 其中半数属 《中山经》， 另半

分属南、 西、 东山经。 就所记山的方向而言， 整个经讲的大方向基本正

确。 在里距方面， 除 《中山经》 所在的晋南、 陕中、 豫西、 河、 渭、 伊、

洛地区所载较为详细准确外， 其他经中里距差别很大， 可信度并不高。

《海经》 中记了60余个远方异国， 但是除了天毒、 朝鲜等少数名称外， 大

都以当地人的形状命名， 如结胸国、 大人国等， 显然不是真实国名。 至于

有关各国的形貌、 起居与风俗， 也多是传闻之词。

由于这部书年代久远， 文字艰涩难解， 许多读者由于文字的障碍， 不

能领略 《山海经》 的全部风采。 于是我们把全书译成白话文， 并加以注

释， 选配了大量不同时代的 《山海经》 的插图， 便于读者观赏和阅读。

相信本书的出版， 会给广大 《山海经》 爱好者有所助益。
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卷五 中山经
中山 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!经 162

薄山 甘枣山 ／ 162 历儿山 渠猪山 ／ 163 葱聋山 涹山 ／ 163

脱扈山 金星山 ／ 164 泰威山 橿谷山 吴林山 ／ 165 牛首山 霍山 ／ 165

合谷山 阴山 ／ 166 鼓镫山 ／ 167 总观 ／ 167
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中次二 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!经 168

济山 诸山 发视山 ／ 168 豪山 鲜山 ／ 169 阳山 昆吾山 ／ 169

葌山 独苏山 ／ 170 蔓渠山 ／ 171 总观 ／ 171

中次三 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!经 173

萯山 敖岸山 ／ 173 青要山 ／ 174 騩山 ／ 175 宜苏山 ／ 175

和山 ／ 176 总观 ／ 176

中次四 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!经 178

厘山 鹿蹄山 ／ 178 扶猪山 ／ 178 厘山 ／ 179 箕尾山 柄山 ／ 180

白边山 熊耳山 ／ 180 牡山 ／ 181 讙举山 ／ 181 总观 ／ 182

中次五 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!经 183

薄山 苟床山 首山 ／ 183 县 山 葱聋山 条谷山 ／ 184 超山 成

侯山 ／ 184 朝歌山 槐山 ／ 185 历山 尸山 ／ 185 良馀山 ／ 186

蛊尾山 ／ 186 升山 阳虚山 ／ 187 总观 ／ 188

中次六 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!经 189

缟羝山 平逢山 ／ 189 缟羝山 廆山 ／ 190 瞻诸山 ／ 190 娄涿

山 ／ 191 白石山 ／ 191 榖山 ／ 192 密山 ／ 192 长石山 ／ 193

傅山 ／ 194 橐山 ／ 194 常烝山 ／ 195 夸父山 ／ 195 阳华山 ／ 196

总观 ／ 197

中次七 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!经 198

苦山 休与山 ／ 198 鼓钟山 ／ 199 姑媱山 ／ 199 苦山 ／ 200
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堵山 ／ 200 放皋山 ／ 201 大裴罟山 ／ 201 半石山 ／ 202 少室山 ／ 203

泰室山 ／ 204 讲山婴梁山 ／ 205 浮戏山 ／ 206 少陉山 ／ 206 太

山 ／ 207 末山 役山 ／ 207 敏山 大騩山 ／ 208 总观 ／ 209

中次八 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!经 210

荆山 景山 ／ 210 荆山 ／ 211 骄山 ／ 211 女几山 ／ 212 宜诸

山 ／ 213 纶山 ／ 213 陆頠阝山 ／ 214 光山 ／ 214 岐山 ／ 215 铜

山 美山 ／ 216 大尧山 ／ 216 灵山 龙山 ／ 217 衡山 石山 ／ 217

若山 ／ 218 彘山 玉山 ／ 219 讙山 仁举山 ／ 219 师每山 琴鼓山 ／ 220

总观 ／ 221

中次九 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!经 222

岷山 女几山 ／ 222 岷山 ／ 223 崃山 ／ 223 崌山 ／ 224 高梁

山 ／ 225 蛇山 ／ 226 鬲山 ／ 226 隅阳山 ／ 227 岐山 ／ 228 勾

檷山 ／ 228 风雨山 ／ 229 玉山 ／ 229 熊山 ／ 230 騩山 ／ 230

葛山 ／ 231 贾超山 ／ 231 总观 ／ 232

中次十 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!经 234

首阳山 虎尾山 ／ 234 繁缋山 勇石山 ／ 235 复州山 楮山 ／ 235

又原山 涿山 丙山 ／ 236 总观 ／ 237

中次十一 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!经 238

荆山 翼望山 ／ 238 朝歌山 ／ 239 帝囷山 ／ 240 视山 ／ 240

前山 ／ 241 丰山 ／ 241 兔床山 皮山 ／ 242 瑶碧山 ／ 243 支离

山 ／ 243 袟笁周山 堇理山 ／ 244 依轱山 ／ 245 即谷山 鸡山 ／ 246

高前山 游戏山 ／ 246 从山 婴矼湮山 ／ 247 毕山 乐马山 ／ 248 葴山

婴山 ／ 249 虎首山 婴侯山 ／ 249 大孰山 卑山 ／ 250 倚帝山 鲵
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山 ／ 251 雅山 ／ 251 宣山 ／ 252 衡山 丰山 妪山 ／ 253 鲜山 ／ 254

章山 ／ 254 大支山 区吴山 ／ 255 声匈山 大騩山 ／ 255 踵臼山 历

石山 ／ 256 求山 ／ 257 丑阳山 ／ 257 奥山 ／ 258 服山 杳山 ／ 258

几山 ／ 259 总观 ／ 259

中次十二 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!经 261

洞庭山 篇遇山 ／ 261 云山 ／ 261 龟山 丙山 ／ 262 风伯山 ／ 263

夫夫山 ／ 263 洞庭山 ／ 264 暴山 ／ 265 即公山 ／ 265 尧山 ／ 266

江浮山 ／ 266 真陵山 ／ 267 阳帝山 ／ 267 柴桑山 ／ 268 荣余山 ／ 268

总观 ／ 269

卷六 海外南经

结匈国 南山 ／ 274 比翼鸟 羽民国 ／ 275 二八神 毕方鸟 讙头

国 厌火国 ／ 275 三株树 ／ 277 三苗国 臷国 贯匈国 ／ 277 交胫国

不死民 岐舌国 ／ 278 昆仑虚 羿与凿齿战 ／ 279 三首国 周饶国 ／ 279

长臂国 狄山 南方祝融 ／ 280

卷七 海外西经

灭蒙乌 夏后启 ／ 284 三身国 一臂国 ／ 284 奇肱国 ／ 285 形

天与帝争神 ／ 286 女祭 女戚 鸟 瞻鹃鸟 ／ 286 丈夫国 女丑之尸 ／ 287

巫咸国 并封 ／ 287 女子国 轩辕国 ／ 288 穷山 诸夭之野 ／ 289 龙

鱼陵居 ／ 290 白民国 肃慎国 ／ 290 长股国 西方蓐收 ／ 291

卷八 海外北经

无 国 钟山神烛阴 ／ 294 一目国 柔利国 ／ 294 共工之臣相柳
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氏 ／ 295 深目国 无肠国 ／ 296 聂耳国 ／ 297 夸父与日逐走 ／ 297

博父国 禹所积石山 ／ 298 拘缨国 寻木 ／ 298 跂踵国 欧丝之野 ／ 299

三桑无枝 范林 ／ 300 务隅山 ／ 300 平丘 ／ 301 北海诸兽 北方禺

强 ／ 301

卷九 海外东经

丘 ／ 304 大人国 奢比尸 ／ 304 君子国 ／ 305 朝阳之谷

神天吴 ／ 305 青丘国九尾狐 帝禹命竖亥步 ／ 306 黑齿国 汤谷十日 ／ 307

雨师妾 ／ 308 玄股国 毛民国 ／ 308 劳民国 东方句芒 ／ 309

卷十 海内南经

瓯居海中 三天子鄣山 ／ 312 桂林八树 伯虑国 ／ 312 枭阳国 ／ 313

兕 苍梧山 ／ 313 汜林 狌狌知人名 ／ 314 犀牛 夏后启之臣孟涂 ／ 314

窫窳龙首 ／ 315 建木 ／ 315 氐人国 巴蛇食象 ／ 316 旄马 匈奴开

题之国 ／ 316

卷十一 海内西经

危与贰负杀窫窳 ／ 320 大泽 雁门山 高柳 ／ 320 后稷之葬 流黄

酆氏国 流沙 ／ 321 东胡 夷人 貊国 孟鸟 ／ 322 海内昆仑之虚 ／ 322

赤水 河水 洋水 弱水 ／ 323 开明兽 开明西凤皇 ／ 324 开明北不死树

开明东诸巫疗窫窳 ／ 325 服常树三头人 开明南树鸟 ／ 326

卷十二 海内北经

蛇巫山上操柸人 ／ 328 西王母 大行伯 ／ 328 犬封国 ／ 329 鬼

山
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国 蜪犬 穷奇 ／ 329 帝尧台 大蜂 ／ 330 蟜 闒非 ／ 331 据比尸 环

狗 ／ 331 祙 戎 ／ 332 林氏国驺吾 ／ 332 昆仑虚南汜林 从极之渊

冰夷 ／ 332 阳汙山 ／ 333 王子夜尸 宵明 烛光 ／ 333 盖国 朝鲜

列姑射 射姑国 ／ 334 大蟹 陵鱼 大鯾 ／ 335 明组邑 蓬莱山 大人之

市 ／ 335

卷十三 海内东经

钜燕 国在流沙中者 ／ 338 国在流沙外者 ／ 338 西胡白玉山 ／ 339

雷泽中雷神 ／ 339 都州 琅邪台 韩雁 ／ 340 始鸠 会稽山 ／ 340 岷

三江 ／ 341

卷十四 大荒东经

少昊之国 ／ 348 皮母地丘 大言山 ／ 348 大人国大人市 小人国

靖人 ／ 349 犁 尸 艻为国 ／ 349 合虚山 中容国 ／ 350 君子国 司幽

国 ／ 350 明星山 白民国 ／ 351 青丘国 柔仆民 ／ 351 黑齿国 ／ 352

天吴 ／ 352 鞠陵于天山 ／ 353 禺 禺京 ／ 353 玄股国 ／ 354 有

易杀王亥 ／ 354 女丑 大蟹 ／ 355 孽摇頵羝山与汤谷扶木 ／ 355 奢

比尸 ／ 356 五采鸟相乡弃沙 ／ 356 猗天苏门山 ／ 357 壑明俊疾山 ／ 357

三青马 三骓 ／ 358 女和月母国 ／ 358 应龙杀蚩尤与夸父 ／ 359 东

海夔牛 ／ 359

卷十五 大荒南经

踢 双双 ／ 362 苍梧之野 ／ 362 黑水玄蛇 巫山黄鸟 ／ 363

三身国 ／ 363 季禺国 羽民国 卵民国 ／ 364 不姜山 ／ 364 盈民国

不死国 ／ 365 去痓山 不廷胡余 因因乎 ／ 365 季釐国 ／ 366 臷民
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国 ／ 366 融天山 羿杀凿齿 蜮民国 ／ 367 宋山枫木 祖状尸 焦侥国 ／ 368

禹攻云雨 ／ 368 有国曰颛顼 ／ 369 张宏国 ／ 369 驩头 ／ 370 岳

山 ／ 370 天台高山 羲和生日 ／ 371 盖犹山 小人菌人 南类山 ／ 371

卷十六 大荒西经

不周负子山 ／ 374 淑士国 女娲之肠 ／ 374 石夷 狂鸟 白氏国

长胫国 ／ 375 西周国 ／ 375 柜格松 先民国 ／ 376 北狄国 ／ 376

五采鸟三名 有虫状如菟 ／ 377 丰沮玉门山 灵山十巫 ／ 378 沃民沃

野 ／ 378 三青鸟 轩辕台 龙山 ／ 379 女丑尸 女子国 桃山 丈夫国 ／ 379

弇州山鸣鸟 轩辕国 西海神弇兹 ／ 380 日月山颛顼令重黎绝地天通 ／ 381

天虞 常羲浴月 ／ 381 青鴍 黄鷔 孟翼之攻颛顼池 ／ 382 鏖鏊钜山

屏蓬 ／ 383 黄姖尸 比翼鸟 天犬 ／ 383 昆仑西王母 ／ 384 常阳山

女祭 女薎 ／ 384 寿麻国 夏耕尸 ／ 385 吴回 盖山国 一臂民 大荒山 ／ 385

三面一臂人 夏后开 ／ 386 互人国 鱼妇颛顼 ／ 387 鸟 偏句 常羊

山 ／ 388

卷十七 大荒北经

附禺山帝颛顼葬所 ／ 390 胡不与国 肃慎国 ／ 391 大人国 鲧攻

程州山 ／ 391 先民山槃木 叔歜国 ／ 392 北齐国 先槛大逢山 禹所积

石山 ／ 392 始州国 大泽 ／ 393 毛民国 ／ 393 儋耳国 ／ 393 北极

天柜山 九凤 强良 ／ 394 夸父追日 无肠国 ／ 394 共工臣相繇 ／ 395

岳山寻竹 不句山 ／ 396 黄帝女魃 ／ 396 深目民国 赤水女子献 ／ 397

犬戎赤兽戎宣王尸 ／ 398 齐州山 一目人 继无民 ／ 398 中 国 犬戎

国 ／ 399 苗民 泂野山若木 ／ 399 牛黎国 章尾山烛龙 ／ 400
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卷十八 海内经

朝鲜 天毒 壑市 汜叶 ／ 402 鸟山 ／ 402 韩流生帝颛顼 ／ 403

不死山 肇山柏高 ／ 404 都广之野后稷葬所 ／ 404 若木 ／ 405 灵山

蝡蛇 盐长国鸟氏 ／ 405 九丘建木 ／ 406 窫窳 猩猩 巴国巴人 ／ 407

流黄辛氏国 朱卷国 食象黑蛇 赣巨人 ／ 407 黑人 嬴民 封豕 苗民神延

维 ／ 408 鸾鸟 凤鸟 狗 孔鸟 三天子之都山 ／ 409 苍梧丘舜葬所

蛇山翳鸟 ／ 410 相顾之尸 伯夷父 幽都山 ／ 410 大幽国 钉灵国 ／ 411

伯陵生鼓、 延、 殳 ／ 411 鲧 番禺 奚仲 般 ／ 412 帝俊赐羿彤弓素矰

晏龙 帝俊八子 ／ 412 巧倕 叔均 ／ 413

山
海
经
大
全
集

11



南山经

《南山经》 是 《山经》 部分的开始。 《山经》 部分的内容写实

较多， 所记述的山川河流、 物产、 动植物， 虽然有很多我们也不知

其详， 但是相当一部分现在仍有， 或从其他文献中可以找到依据和

线索。

《南山经》 主要包括三大山系， 重点记述这三大山系的地貌矿藏

和珍禽怪兽， 以及各大山系的山神祭祀等情况。 三大山系共有大小

四十座山脉， 蜿蜒一万六千三百八十里。

在第一山系中， 鹊山上有神草祝余， 人吃了它不会感到饥饿； 杻

阳山上有怪兽鹿蜀， 它会吟唱； 柢山上有神鱼鯥鱼， 它长着翅膀， 人

吃了它可以预防疾病； 青丘山上有神鸟叫灌灌， 人们佩带它就不会

受蛊惑。

在第二山系中， 长右山上有形似猿猴却长着四只耳朵的野兽长

右， 它的出现预示这个地方会发生大水灾； 尧光山中有形状像人却长

有猪那样的鬣毛的野兽猾褢， 哪个地方出现猾褢， 哪里就会有繁重

的徭役。

在第三山系中， 丹穴山上有凤凰， 它是吉祥的象征， 它的出现意

味着天下将会太平安定； 仑者山上有神树白咎艹， 人吃了不会感到饥

饿， 还可以消除疲劳。

从上面所述神奇的动植物的特点我们可以看出， 远古的先民们开

始利用大自然， 利用这些物种， 更好地生活。

卷
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