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后宫，一个女人的天地，一个谜一样的地方。在

正史中，你只能读到关于它的只字片语，因为任何一

位帝王都不希望自己的私生活被人津津乐道，他们禁

止天下人谈论有关后宫的话题。然而历朝野史皆述后

宫秘事，字里行间弥漫着奢华、情欲、杀戮的气息。

宫斗究竟有多残酷？定陶美女戚夫人深得刘邦宠

爱，因此招吕后嫉恨，在刘邦死后被囚于永巷舂米，最

终落得个剜双目、剁手足并弃于厕所的悲惨结局。最是

无情帝王家，她们是如何尝尽了天下最清冷透骨的寂

寞？当金屋藏娇终于成为色衰爱弛，红颜残褪的陈阿娇

从椒房殿退居长门宫，就算花千金请大文士司马相如作

《长门赋》，终不能唤武帝回头一顾。当荒淫帝王遭遇

蛇蝎美人，结局又会如何？汉成帝在赵飞燕、赵合德的

温柔乡中神魂颠倒，醉生梦死，为博美人一笑不惜杀亲

生子，最后竟死在赵合德的床榻之上。

当奇珍异宝成了残金碎玉，华阁美室成了断壁

残垣，帝王美人成了一抔黄土，天朝上国成了过眼烟

云，后宫往事也早已被时光燃成片片灰烬。只有细心

的人方能在史书所载的大事之中看到重重帷幕之后的

背影，只有幸运的人才能在笔记野史偶然提到的宫室

之中，看到雕梁画栋间飘过的那一道丽影。

前言
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美人如花隔云端

美丽的陈国公主

历
史上关于息妫的记载早已散佚，今天的我

们只能通过零星的文献碎片来复原这个真

实而美丽的女人。

史书上这样记载她的美貌：“目如秋水，脸

似桃花，修短适中，举动生态。”这栩栩如生的

描写使得一位绝代佳人的清丽形容跃然纸上，而

这样一位美丽的女子，历史却没有记录下她的名

字，我们只知道她叫做息妫。按照两周时期对妇

千古艰难唯一死

泱泱几千年的中国历史中，无数兴衰荣辱，

王朝更替，在这个男权社会中，左右历史进程的

不仅仅只有男人，妹喜、妲己、褒姒，她们是政

治的旁观者，也是历史的书写者，站在亡国之君

的背后，她们背负的只有千古骂名。然而，却有

这样一位女性，她的美貌导致了一个国家的灭亡，

可她非但没有被后人斥责为红颜祸水，反而为人

们深深缅怀，她就是桃花夫人息妫。

——桃花夫人息妫

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



7

后
宫
秘
史

美
人
如
花
隔
云
端

女的习惯称呼，这个称谓说明息妫姓妫，后来嫁

到了息国。妫是当时仅有的几大姓之一，以女字

为部首，残留着母系氏族的影子，同时也彰显了

这个姓氏的高贵。作为一个古老的姓氏，妫姓是

五帝中舜帝的后裔，周武王克商后，将舜的后代

分封在陈地（今河南淮阳）。拥有绝世容颜的息妫，

就是舜帝的后代，陈国的公主。

陈国的君主有两个女儿，长女嫁给邻国的蔡

侯，次女嫁给淮水之滨的小国息国之君。这个嫁

给息侯的小女儿，就是有着倾城倾国之姿的息妫。

然而，这个嫁入息国的陈国公主一生的命运却在

邻邦蔡国改写，又在遥远的楚国结束。 

时代变迁，当周代的历史进入春秋时期，数

百年前那原本牢不可破的分封制度开始动摇，一

些大的诸侯国不断扩充实力，蚕食周边小国，召

开诸侯会盟，成为时代的霸主。

在这个礼崩乐坏的多事之秋，

强大的诸侯不再服从周天子，

◆太美丽的容貌给息夫人带来了
一生的悲剧。诗人宋之问曾感
叹道：“可怜楚破息，肠断息夫
人。乃为泉下骨，不作楚王
嫔。楚王宠莫盛，息君情
更亲。情亲怨生别，
一朝俱杀身。”
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种种僭越昭彰着他们的野心，八佾舞于庭者有之，

问鼎中原者有之，而楚国就是这些强大诸侯国中

的翘楚。春秋时期诸侯的争霸无疑是晋楚两国的

争夺战争，作为两大超级霸主之一的楚国，相继

吞并了周边的小国，所到之处，无不望风披靡。

也许历代的楚王都没有想到，堂堂楚王兴兵讨伐

一个国家，没有必要的政治目的，没有冠冕堂皇

的出兵理由，他大动干戈地征伐一个小国，竟然

仅仅是为了得到一个女人，而这个女人就是当时

已经嫁给息侯的息夫人息妫。王图霸业和寂寞的

遗憾、国破家亡与妻离子散，楚文王、息侯、蔡

哀侯，这些王侯霸主的成功败绩所勾画的，却是

一个绝代佳人凄美的爱情传说。

祸起蔡哀侯

蔡
国的祖先是周文王的儿子叔度，周武王分

封天下时，叔度被封在汝南上蔡，也就是

今天的河南省上蔡县。蔡国地处中原地区，虽然

周边多是一些弱小国家，但北方的晋国、南方的

楚国常年征战，极大地限制了蔡国的发展，因此，

到了春秋时期，这个老牌的诸侯国时常受大国宰

割。公元前 694 年至公元前 675 年，蔡国在位的

君主是蔡哀侯，蔡哀侯娶了息妫的姐姐为妻，因
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此蔡哀侯是息妫的姐夫。后来，作为妹妹的息妫

嫁到息国。有一年，息夫人回陈国探亲，途经蔡

国，顺便看望姐姐蔡侯夫人。蔡侯夫人见妹妹远

道而来，十分欢喜，摆下丰盛的宴席招待。由于

是家宴，蔡侯夫人的丈夫蔡哀侯也出席了。

这是蔡哀侯与息夫人的第一次会面，息夫人

礼貌地向姐夫打招呼，蔡哀侯却痴痴地站在原地

不能动了，息夫人绝美的容颜令蔡哀侯见之忘俗，

深深折服。蔡哀侯忘记自己不仅身为一国之君，

更是息夫人的姐夫，宴席上竟然对息夫人出言轻

薄。息夫人顾及大家的脸面，一直隐忍着没有发

作。可是蔡哀侯不仅没有收敛，喝了几杯酒而微

醉的他竟得寸进尺，对息夫人动手动脚。息夫人

忍无可忍，拂袖而走，留下了尴尬的蔡哀侯和蔡

侯夫人。

作为陈国的公主、息侯的夫人，息夫人被人

当众调戏，可谓奇耻大辱，她匆匆赶回息国，向

自己的丈夫息侯哭诉蔡哀侯的无耻行径，并请求

夫君为她做主。妻子被人凌辱，这是任何男人都

接受不了的事情，更何况息侯是一国之君，他勃

然大怒，发誓此仇不报非君子。然而，无论息侯

怎样报仇心切，都必须正视一个事实，那就是息

国国小力微，无法与实力远超过自己的蔡国对抗。
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出兵，国力不及蔡国；不出兵，这口恶气咽不下。

正当息侯踌躇不定的时候，他想到一个巧妙的以

弱胜强的办法。

息侯找到南方强国楚国的国君楚文王，请楚

国出兵攻打息国，蔡国是息国的盟国，又有连襟

之亲，哪怕本着唇亡齿寒的原则，蔡国也一定会

发兵救援息国，蔡国一旦出兵救援，息、楚两国

就联合起来，两面夹击，一举击败蔡军。楚国国

力强盛，想要称霸一方，但北方的晋国过于强大，

在晋国的面前，楚国称霸的梦想遥不可及。这一

次息侯主动联盟，无疑为楚国吞并北方的蔡国提

供了天赐良机。楚文王一面暗笑息侯的昏聩，一

面满心欢喜地应承。

息侯的计划顺利进行。公元前 684 年，楚国

出兵佯伐息国，息侯求援于蔡哀侯，蔡哀侯亲自

率军救援。兵临城下之时，楚国和息国的军队从

四面包抄过来，蔡哀侯惊觉上当受骗，但为时已

晚，走投无路的蔡哀侯率领残部仓皇逃窜，最终

未能逃脱兵败被擒的厄运。

蔡哀侯由于荒淫好色而从一国之主沦为阶下

之囚，在楚国受尽侮辱，蔡哀侯恨透了出卖他的

息侯。为了报复，蔡哀侯在同样好色的楚文王面

前大加称赞息夫人的美貌。楚文王听后无尽向往，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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竟然为了一个女人出兵攻打息国。

楚国是当时实力最强盛的诸侯国之一，可与

周王朝分庭抗礼，而息国只是中原的一个小国，

两国实力有着天渊之别。战争的结果也可想而知，

楚军一举攻陷息国，俘虏了息侯和息夫人，息国

从此灭亡。

自此，一场为了女人而展开的东方特洛伊战

争落下了帷幕，以蔡国的惨败、息国的亡国而告

终，这一切仅仅是由蔡哀侯的无耻行径、息侯头

脑发热时的错误决定造成。但是，在春秋战国这

个多事之秋，这场原本不起眼的战争却闻名千年，

只因那个美丽的女子息夫人。

看花满眼泪 不共楚王言花满眼泪  不共

这
场男人间的荒唐战争的结果由于实力的差

距而没有任何悬念，楚国灭掉息国，息侯

沦为阶下囚，被楚文王贬为看守城门的小吏，受

尽侮辱，饱尝人间世态炎凉。楚文王如愿以偿得

到了慕名已久的息夫人。楚文王见到息夫人的第

一面便被息夫人的美貌深深打动，惊为天人，当

即封息夫人为夫人。楚文王害得息夫人国破家亡，

息夫人当然不能轻易屈服就范，本想以死相抗，

可有人劝说，如果息夫人自杀，楚文王自然会迁
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怒于息侯，说不定一怒之下会杀掉息侯泄愤。息

夫人深爱着她的丈夫，当然不希望他惨遭杀害，

无奈之下只得忍辱含垢，委身下嫁给仇人楚文王。

得到息夫人的楚文王如获至宝，对息夫人宠

爱有加。三年之中，息夫人为楚文王生了两个儿

子，一时之间，息夫人宠冠后宫。然而，楚王的

宠爱并未能替代国破家亡带给息夫人的伤痛，在

楚宫的三年，息夫人闷闷不乐，甚至始终一言不

发，无论楚文王如何逗她开心，她却一直保持缄

默。楚文王百思不得其解，为什么集三千宠爱于

一身的息夫人三年来一言不发，他一定要问个究

竟。再也没有办法回避，息夫人只能痛哭着说：“身

为女子当为丈夫守节而死，我在这里苟活，还有

什么颜面同别人说笑呢？”听罢，楚文王也唏嘘

良久，从此更加敬重息夫人。

然而，楚文王的宠爱与尊重并不能挽回息夫

人那永远属于息侯的心。一次，楚文王出城打猎，

要接连几天不能回宫。息夫人趁这个机会悄悄离

开皇宫跑到息侯看守的城门，与从前的丈夫相会。

一别三年，音容渺茫，回想当年浓情蜜意、举案

齐眉的日子，夫妻二人恍如隔世，抱头痛哭。息

夫人屈身楚王整整三年，为的就是有生之年能够

再见夫君一面，如今终于得偿心愿，她再无遗憾。
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而息侯身为一国之君，却要在这里做守城门的小

吏，简直是奇耻大辱，今天见到心爱的妻子，他

也对人世再无眷恋。于是息侯与息夫人这对生生

被拆散的鸳鸯头撞城墙殉情而死。

当楚文王回到国都时，看到的只有两具冰冷

的尸体。有感于息侯夫妇相濡以沫、生死相随的

情意，楚文王竟然以诸侯之礼将息侯与息夫人合

葬在汉阳城外的桃花山上。被这个凄美故事感动

的后人在桃花山上建了座祠庙以作纪念，因此息

夫人又被称为桃花夫人。唐代著名诗人王维路过

桃花祠时，拜祭了这位为爱情而舍弃性命的美丽

女子，并作《息夫人》一诗流传至今：“莫以今时宠，

能忘旧日恩。看花满眼泪，不共楚王言。”

◆清末著名画家吴友如笔下的息夫人
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——赵姬之乱

从烟花巷到黄金宫

公元前 238 年，秦王嬴政在雍城蕲年宫中举

行弱冠之礼，长信侯嫪毐突然持嬴政与太后赵姬

的玉玺围攻宫殿，发动政变。嫪毐为何许人？他

为何企图造反？他又是如何盗得帝后的玉玺？这

一切都源于一个女人，一位将身影隐藏在历史谜

云中的太后——赵姬。

前尘往事吕不韦

自
从有了帝王史，就有了宫闱史。从严格意

义上说，赵姬是中国第一个宫廷中的女人，

因为她的儿子是中国第一位大一统的帝王——秦

王嬴政。然而，赵姬的出身并不高贵，她本是邯

郸城中的一名歌伎，最为人所津津乐道的也正是

她从烟花歌伎到一国之母的曲折人生经历。

歌伎在战国时期是有技术含量、有社会意义

的普通职业，很多歌伎在年老色衰后嫁给官员或

富商。美貌温婉、聪慧灵巧的赵姬也同样在某个

适当的时机嫁给了卫国富商吕不韦。

如果说赵姬是这场政治游戏的演员的话，那

吕不韦就是幕后导演。当时秦国的一名王孙嬴异
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人被软禁在赵国作人质，擅长政治投机的吕不韦

从一开始就认定异人“奇货可居”，便极力为不

得志的王子雪中送炭，很快被异人引为心腹知己。

为了炒高自己手中的货物，吕不韦决定先将

异人捧为太子。异人的父亲安国君是王储，但他

的姬妾很多，儿子也不少，而且异人的母亲并不

得宠。吕不韦先买通安国君宠姬华阳夫人的姐姐，

让她劝说无嗣的华阳夫人认养异人为义子。此举

果然奏效，异人不久之后被封为太子。

邯郸献宠  一步登高

在
欢庆胜利的一场声色繁华的宴会上，赵姬

隆重出场，歌舞妙曼，惊为天人。嬴异人

对赵姬顿起觊觎之心，于是借着酒意，表达了想

要将赵姬据为己有的心愿，试探吕不韦的意思。

据史料记载，吕不韦当即说 ：“王子啊，我为了

你已然是倾家荡产，难道连一个女人都不愿让出

吗？”这话说得好不情真意切，异人王子感激涕零。

持历史阴谋论的人倾向于认为吕不韦是将当

时已经怀有身孕的赵姬献给嬴异人，不少正史均

支持这种说法。司马光在《资治通鉴》中言：“吕

不韦娶邯郸姬绝美者与居，知其有娠……既而献

之，孕期年而生子政……”班固在《汉书》中甚
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至直呼秦王嬴政为“吕政”，寓意吕不韦才是秦

始皇的生身父亲。

史书固然言之凿凿，但细究这些历史，无不

出自汉朝的史官之手，他们会诋毁秦始皇的出身

也不足为奇。您可能会发问，难不成连太史公司

马迁也会故意说谎，诋毁他人？非也。司马迁写

史惯用的是春秋笔法，所谓春秋笔法，就是说对

人对事既不全然赞扬，也不全然批判，实录其事

而已。然而，别人的床笫之事他又如何能“实录

其事”呢？所以，他记录的只是当时社会对这一

事件的一般看法而已。

公元前 259 年，赵姬产下一子，为嬴政。在

其后的数年之内，安国君（秦孝文王）与嬴异人

（秦庄襄王）相继即位，又相继病逝。有传闻说，

嬴异人之死是因为赵姬夜夜献宠，极尽妍媚之能

事，致异人虚耗身亡。公元前 247 年，嬴政即位，

年仅 13 岁，吕不韦以相国身份代为摄政，由此

登上了他一生权力的巅峰。

太后宣淫  金蝉脱壳 

人
性的诡谲之处在于，对一个流落烟花的年

轻女子而言，荣华富贵是不可抗拒的，然

而一朝贵于万众之上，又渴望爱情。赵姬与吕不
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