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编者的话

日本是举世闻名的“樱花国度”，新春伊始，落英缤纷的樱花成为大自然送

给这里的第一份礼物，日本人都以樱花为傲，他们会摆出赏花宴，饮酒作乐，载

歌载舞，人景合一，成为春季最美的一幅画面。日本的国土面积不大，如果因此

而误认为可玩的东西不多，那就大错特错了，从南至北的日本，就仿佛一场季节

交替的变奏曲，在冲绳潜水会让人们见识这座南部小岛的热情和灿烂阳光；日本

中部的各大名城则将那些精巧的古都和海港城市的浓郁风情一一呈现；因为电影

《非诚勿扰》，以往清冷绝美的北海道逐渐走进国人的视线，为游客们提供了这

样一个契机去欣赏日本的北国风情、品尝鲜美的牡蛎、感受滑雪橇的快乐；而探

索自然和历史、泡在温泉之国的主题则让你可以近距离感受日本文化的精致与魅

力。

如果没有充裕时间来一次全日之旅，那么就把脚步先停留在首都东京，这座

五光十色的城市会对每一位访客毫不吝惜地呈现自己的百变面貌：白天的繁忙、

夜晚的迷离、终年人潮汹涌的银座和涩谷，以及那些夹杂在现代建筑之间的神社

和寺庙，每一面的东京都会有忠实Fans捧场，带给人们不虚此行的感觉。

日本之美含蓄、精致，却又令人回味无穷。而这些难得的风景距离我们并不

遥远，只要背起行囊，经过几小时飞行，所有精彩就在你身边，成为记忆中宝贵

的财富。

2011年3月11日，日本发生了地震，造成了东北部包括福岛、岩手、宫城、

仙台、千叶等县市破坏。本书稿对地震受灾县市旅游内容作了保留，亦在保留一

分记忆，一分逝去的精彩。

主编：      
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日本旅游局贺词

希望《畅游日本》的广大读者通过这本书，认识

北海道、本州、四国、九州、冲绳等日本各地的多样魅

力，亲身体验日本的人文与自然之美，为美好的明天注

入新的活力。

衷心期待您的到来！

                                           

日本政府旅游局（JNTO）

北京事务所首席代表  柏木 隆久



5



6

畅
游
日
本

日
本
国
内
交
通
概
况

6

去日本旅游，总有一些风景是不能错过的。日

本首都东京是中国人赴日旅游最热门的城市，这源自

中国人的一种首都情结。

东京铁塔
来到东京，一定要登上东京铁塔，这个被无数

影视作品、文学作品描述过的日本第一高的建筑。东

京塔在白天和夜晚有着截然不同的味道，被灯光装点

的东京铁塔在灯火阑珊的夜晚会显得更加耀眼。附近

的六本木是最受外国观光客欢迎的地点，酒吧林立，

还可以找到各种口味的餐馆，可谓是一处不容错过的

时尚之地。

迪斯尼乐园 
著名的迪斯尼乐园是东京另一个必游之地。这里堪称全日本乃至全亚洲最具

人气的主题乐园，一年四季都有各种各样的大型巡游表演和庆祝活动。无论大人

还是小孩都可以在这里找到属于自己的快乐。

大阪
大阪也是中国游客最熟悉的城市之一，东京和大阪常被形容为日本的“北

京”和“上海”，大都市风采不言而喻。大阪城是大阪最著名的景点之一，与名

古屋城、熊本城并称为“日本历史三名城”，登上瞭望台可以将整个大阪市的风

景尽收眼底。除此之外，美食长廊道顿堀、潮人圣地心斋桥、繁华商圈梅田也都

是非常值得游览的地方。

富士山
可以说是最“资深”的日本旅游目的地，提到日本旅游，中国游客第一个想

到的一定就是这里。无论你什么季节来到这里，都能欣赏到富士山不同的美景，

春夏的花海，秋天的红叶以及

冬日纷飞的白雪，会给你带来

全然不同的视觉享受。

北海道
北海道作为后起之秀，

富良野、小樽、洞爷湖这些名

字也渐渐走进我们的视线，成

为赴日旅游的选择之一。富良

野是位于北海道中心的城市，

以其舒适怡人、如诗如画的乡

日本之最

最该看的景点

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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村风光著称。每年7、8月是薰衣草开放的季节，漫山遍野的淡紫色花田吸引着来

自日本本国及世界各地的观光客。

冲绳
冲绳是日本最南部的县，因其独特的自然风光成为日本人度假的首选。这里

一年四季都盛开着颜色鲜艳的花朵，白色沙滩与蔚蓝色海水形成鲜明对比，使得这

座色彩斑斓的海岛与夏威夷、迈阿密、巴哈马一起被誉为“世界四大海滨观光胜

地”。冲绳的潜水活动也是世界各地的游客选择来到这里休闲度假的最大理由。

最该体验的玩法

日本是一个四季分明的国家，每个季节都有其吸引人的地方。地形狭长，

海岸线漫长的地理特点使日本南北气候差异极大，各地呈现出风格迥异的独特景

色。每个季节都有最值得体验的玩法。

春季赏樱
樱花在日本已经有1000多年的历史，每年

的三、四月份，很多地方都会举办“樱花祭”，

人们在樱花树下席地而坐，边赏樱，边畅饮，惬

意无比。

夏日登山
在日本，富士山是公认的“神山”，日本的

昭和天皇以及当今的皇太子都登临过富士山。夏

天正是攀登富士山的最好时机。

深秋漫步
人文景观与自然景观完美结合的京都、近

江地区，每到秋季就会呈现出一派绮丽典雅的风

光，古朴的建筑与红叶林交相辉映，把秋天的美

展露得恰如其分。

冬泡温泉
日本自古就有为了疗伤治病等疗养目的而利用温泉的习惯，在日本泡温泉很

讲究，要先用木勺舀水浇头，约5～20瓢后，尚可入浴泡汤3分钟，起身休息，如

此反复。 
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地理

日常礼仪

气候

日本位于亚洲东北部，是西太平洋

中的岛国。西北隔着日本海同俄罗斯、

朝鲜和韩国相望。西南隔东海与中国相

望。

其领土同中国大陆最近处相隔400

余海里，被称作和中国“一衣带水”的

邻国。 

国土总面积约37.78万平方公里

（其中，可居住面积11. 2884万平方公

里）。 

日本领土主要由北海

道、本州、四国和九州四大

岛组成，它们和周围众多的

小岛一起组成日本群岛。其

中本州岛面积最大，首都东

京坐落于此。

日本人见面多以鞠躬为礼。一般人们相互之间是行30度和45度的鞠躬礼，鞠躬

弯腰的深浅不同，表示的含义也不同。

日本人对坐姿很有讲究。在公司里日本人都坐椅子，但在家里仍保持坐“榻榻

米”的传统习惯。现在，不坐“榻榻米”的年轻一代在逐渐增多。 

日本人待人接物态度认真、办事效率高，并表现出很强的纪律性和自制力。约

会总是正点，很少误时，一般会提前3～5分钟。 

日本人不喜欢针锋相对的言行与急躁的风格，把善于控制自己的举动看做一种

美德，他们主张低姿态待人，说话时避免凝视对方，弯腰鞠躬以示谦虚有教养。在社

交活动中，日本人爱用自谦语言，如请多关照、照顾不周等，谈话时也常使用谦语。 

日常生活中日本人谦虚礼让，同事、行人间极少发生口角。在与日本人交谈时

不要边说边指手画脚，别人讲话时切忌插话打断。三人以上交谈注意不要冷落大部分

人。在交谈中不要打听日本人的年龄、婚姻状况、工资收入等私事。

日本列岛的大部分位于温带，气候

属于温带海洋性季风型，主要特征是终

年温和湿润，冬无严寒，夏无酷暑。与

欧亚大陆东岸同纬度各国相比，日本的

气候有较强的海洋性。日本气候四季分

明且季节差异大、地区差别显著、温暖

多雨。日本雨量丰富，年平均降水量在

1800毫米左右，大大高于欧亚大陆东岸

和西岸国家。

A日本档案
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人口

截 至 2 0 0 9 年 1 0 月 1 日 日 本 人 口

1.2751亿人。大约98%是大和族，另外

有200万人左右的琉球人、3万人左右的

阿伊努族、30万多的日籍朝鲜族、10万

人左右的日籍汉族等。除了日本人以外

还有200万外国人合法居住在日本，包括

60万朝鲜人、韩国人，50万中国人等。

宗教

日本是个多宗教国家，主要有神道

教、佛教、基督教三大宗教和许多小宗

教。日本神道教信徒1亿人，佛教信徒

9000多万人，基督教信徒174.5万人，

其他宗教信徒1021万人，各类信众人

数合计超过人口数。出现这种情况是因

为日本人可以同时信仰两种乃至多种宗

教。这是日本的真实写照，也是日本宗

教的显著特征之一。 

神道教是日本固有的民族宗教信

仰，也是在日本历史比较长的宗教。大

体分为神社神道、教派神道和民俗神道

三大系统。它产生于日本传统文化的土

壤之中，又受到外来文化的深刻影响。

其信徒分别与设在各地的神社或教会保

持着某种联系。

货币

日本的流通货币为日元，符号是

￥，目前与人民币兑换汇率大约为1元人

民币兑换12.59日元。

日元分纸币和硬币两种，纸币共有

10000日元、5000日元、2000日元和

1000日元4种面额；硬币面额有1、5、

10、50、100、500日元等。其中：面

额为2000日元的纸币在市场上流通数量

较少，在绝大多数自动贩卖机中不被识

别。1日元硬币背面的图案是棵小树，5

日元的是麦穗，10日元的是日本皇宫，

50日元的是菊花，100日元的是樱花，

500日元的则是葡萄叶；日元的纸币既

薄又结实，并且有很多防伪加工，如

2000日元纸币除画面上的图案外，正面

还可看到隐画建筑物，左下角有隐形字

2000，右上角有隐形字日本等。

日本各国际机场、大银行、饭店等

都设有外汇兑换业务，银行窗口的兑换

业务营业时间为9:00～15:00。美元、英

镑、欧元、港币等外汇在日本均可以兑

换，人民币目前只限在东京成田国际机

场的京叶银行和千叶银行，大阪关西国

际机场的泉州银行处可以兑换。在日本

兑换外汇时要付一定的手续费，相比中

国大陆和香港以及台湾地区要高一些，

因此建议最好在出发前确认所在地银行

与日本银行的手续费差价，选择手续费

便宜的地点兑换。如果持有国际通用信

用卡，还可以到银行的自动兑换机进行

现金提取，自动兑换机一般营业时间到

21:00止。

A

日
本
档
案
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办理退税

通信 公用电话

在日本购物，要加收消费总额5%

的消费税，如在餐厅、商场或特产店购

买标价为100日元的物品时，实际支付

额为105日元。在日本刷卡退税是最方

便的，规模较大的商场都有专门的退税

点。当天购买1万日元(有的商场并没有

金额限制)以上商品，离开前可凭发票和

护照到退税点办理退税，因此建议购物

时使用信用卡，这样退税时不仅立即生

效，更省去了携带零钱的麻烦。退税时

填写卡号，省时省力。

语言

日本的官方语言为日语，由于和

中国源远流长的历史关系，日语书写体

系中存在很多借用的汉字。日语有两套

表音符号：平假名（平仮名）和片假名

（片仮名）、同时也可以使用罗马字

（ローマ字）书写成拉丁字母，日常生

活多使用假名和汉字，罗马字则多用于

招牌或广告。日本现在仍有许多当地方

言，京都和大阪人所讲的方言在当地都

十分盛行，但标准日语在全国范围内通

用，不会遇到任何障碍。

1.日本的手机系统与中国系统不一

样，中国大陆手机（包括全球通）不能

使用。如果你是电信3G用户，开通国际

漫游在日本就可以用了。

2.由日本致电到中国，须先拨打电

话公司代号：如KDDI是001，再拨打：

中国国码（86）+区码（例如广州为

20）+电话号码。

3.应购买长途电话卡（密码卡）来

打国际电话，比磁卡便宜。 磁卡和直接

投币费用都较贵。 

4.在日本机场或去移动营业厅租用

手机。租金和话费分开算。

日本公用电话中的大部分都可以

打国内和国际电话。可以使用10日元和

100日元硬币，使用预付电话卡打电话

是最简单的方法。电话卡有两种，500日

元和1000日元。1000日元的电话卡可打

105次10日元的电话，可从大部分电话

亭的自动售卡机购买，也可在便利店和

车站小卖部购买。使用酒店内的固定电

话或者投币电话，投100日元硬币即可

通话4分钟，不找零。为节省费用，也可

采用类似国内IP的优惠拨打方式，加拨

号码后的费用是40日元/分钟，与日本国

内电话的费用相同。方法：（1）拿起电

TIPS 

银联：在日本，能直接使用

银联卡购物和消费的商家有不少。

如看到“银联”标识的商店，可使

用。如大阪心斋桥购物一条街上

有。同时，日本邮储、三菱东京日

联银行等机构的ATM机使用银联卡

可提取日元现金。
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