




中国拥有五千年灿烂的物质文明和精神文明， 是四大文明古国之

一。 炎黄子孙以自己的辛勤劳动和艰苦斗争，在华夏大地上创造了无与

伦比的璀璨文明和留传千古的宏伟业绩， 汇聚成波澜壮阔的历史长河。

从盘古开天辟地到秦王朝的统一，从三国鼎立到五代十国的动乱，从文

景之治到康乾盛世的辉煌，从鸦片战争以后的割地赔款到新中国的繁荣

昌盛……这一切，能够激起每一个中国人的民族自尊心，促使我们紧密

地团结起来，凝聚为一个牢固的整体；这一切，能够唤起每一个中国人的

民族意识，使我们感到自己与一个伟大的民族血脉相连。

读史能够开阔人的眼界和心胸，虽置身于时代潮流之中，却能超越

一时一地的局限，超越个体生命的范围。历史帮助人们追本溯源，将过去

和现在连接起来，勾画出一幅宏大的人类生活图卷。鉴于此，我们精心编

写了这部《彩版图文天下中国通史》。全书按照中华文明的历史发展和朝

代的更替将总体内容分为四册，从政治、经济、军事、文化、艺术、宗教、思

想和生活方式等方面，以精炼简洁的文字和精美珍贵的图片勾勒出了中

国历史演进的基本脉络。

人们对历史的尊重，是对人类自身发展的尊重。 从大方面来说，历史

可以提供经验教训，作为国家社会现实活动的借鉴；可以促进国家、民族

的认同感，增强凝聚力，激发民族自尊心、自信心；可以作为道德教育的

生动范本，提升人们的道德水准。 从小方面而言，历史对个人也有多重意

义，可以丰富知识，开阔眼界，启迪智慧；可以陶冶性情，提升气质，净化

心灵。凡此种种，不一而足。因此，人们不应该忘记历史。时时回眸历史，

是为了珍视今天；时时正视历史，是为了对明天的选择有所帮助。
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12世纪后半叶，蒙古族崛起于漠北。 1206年，铁木真建国，被推举为成吉思汗。 同时，创
立领户分封制、怯薛军、法典及文字。蒙古在三次西征的同时，南下消灭了西夏、金。 忽必烈改
国号为元，灭亡南宋，统一中国，并形成以元朝为中心的大蒙古帝国。元朝采纳汉法，创设行省
及发达的驿站等制度，加强了对边疆少数民族地区的管理。元朝统治者既联合各民族上层，又
实行四等民族划分，以确保蒙古贵族的统治地位。 元朝建立后，农业逐渐得到恢复和发展；官
营手工业发达，生产技术有较大的进步，尤以棉纺织为突出；城市商业和对外贸易相当繁荣，
还产生了大规模的海运。元代多种宗教兴盛，文化成就斐然，特别是元曲灿烂辉煌；郭守敬、王
桢等学者则在科学技术上作出了杰出的贡献。元朝中叶以后，政治黑暗腐朽，阶级矛盾和民族
矛盾尖锐，最终被农民起义推翻。元朝是中国历史上第一个少数民族统治全国的王朝，它初步
奠定了中国疆域的规模。



1206年 太祖铁木真建蒙古国，称成吉思汗。
1211年 成吉思汗攻金，蒙金战争开始。
1227年 蒙古灭西夏。 成吉思汗卒。
1234年 蒙古与宋攻破蔡州，金亡。
1254年 世祖忽必烈攻入云南大理城，大理国亡。
1259年 蒙哥汗围攻四川合州钓鱼城，卒于军中。
1260年 忽必烈即大汗位，诸王之战始。
1271年 忽必烈定国号大元，元朝开始。
1272年 改中都为大都。
1274年 忽必烈命伯颜率军伐宋。
1276年 元军取临安，掳宋帝、皇太后等北去。
1278年 宋幼帝移驻新会县海岛 山。 文天祥战败被俘。
1279年 元军破 山，陆秀夫负幼帝蹈海卒。
1281年 忽必烈发兵征日本，遇台风，全军覆没。 郭守敬等制定《授时历》，颁行天下。
1282年 大规模海运漕粮自此开始。
1286年 颁行《农桑辑要》，为中国现存最古的官修农书。
1287年 发行“至元通行宝钞”。 诸王乃颜反，忽必烈亲征，擒乃颜，处死。
1293年 郭守敬修通惠河成，海运漕粮可直达大都。
1313年 正式宣布恢复科举制度。
1323年 《大元通制》成，颁行天下。
1348年 台州黄岩方国珍起事，聚众海上，劫掠海运。
1351年 黄河堤成。 元末农民起义开始。 颍州刘福通、蕲州徐寿辉等相继起义。
1352年 朱元璋投郭子兴。 天完红巾军攻占长江中下游地区。
1355年 韩林儿称帝于亳州，另小明王，国号宋。 朱元璋附于韩林儿。
1356年 朱元璋取集庆（今南京），改称应天。
1360年 陈友谅杀徐寿辉称帝，国号汉，攻应天兵败。
1364年 朱元璋称吴王。
1366年 朱元璋沉韩林儿于江，宋政权亡。
1368年 朱元璋在应天称帝，国号明，建南京城。 元惠宗逃上都，史称北元。 明军入大都，元亡。

帝王世系表
太祖铁木真（1206～1227）———太宗窝阔台（1229～1241）———乃马真后（1242～1246）———定宗贵由（1246～
1249）———宪宗蒙哥（1251～1259）———世祖忽必烈（1260～1294）———成宗铁穆尔（1295～1307）———武宗海
山（1308～1311）———仁宗爱育黎拔力八达（1312～1320）———英宗硕德八剌（1321～1323）———泰定帝也孙铁
木儿（1323～1328）———天顺帝阿速吉八（1328）———文宗图帖睦尔（1330～1332）———明宗和世 （1329）———
宁宗懿 质班（1332～1333年）———惠宗（顺帝）妥 铁睦尔（1333～1368）

大事年表
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蒙古大草原

蒙古国的建立

蒙古族， 是一个历史悠久的民族，
唐代称为蒙兀，是室韦的一支，也称“蒙
兀室韦”。 他们最初聚居在额尔古纳河
流域，唐中期以后，逐渐向西迁移，居住
在今以乌兰巴托为中心的地区。 辽、金
时期，他们处在辽、金统治者的控制之
下。 蒙古族分为好多部落，蒙古部是其
中的一个部落，另外较大的部落还有克
烈部、乃蛮部、蔑儿乞部、塔塔儿部、汪
古部、斡亦剌部等。 12世纪中期以后，
为了争夺领地、掠夺人口和牲畜，蒙古
部和其它部落之间争战不已。 最终，蒙
古族杰出的首领成吉思汗，适应历史的
发展，完成了统一大业。

蒙古族的崛起
在金和南宋对峙的时期， 我国北方兴起了一支强

悍的少数民族———蒙古族。蒙古族在唐朝时叫“蒙兀室
韦”，是室韦的一支。他们最初居住在额尔古纳河东部，
后来进入到蒙古高原的广大地区。蒙古族有许多部落，
多数过着游牧生活。 白天在草原上放牧羊、牛、马、骆

驼，晚上住在用毡子搭成的帐幕里。12
世纪时，蒙古族已处在奴隶社会。
贵族拥有大量的牲畜和奴隶，
强迫奴隶替他们饲养牲口、剪
羊毛、挤奶、制革、造毡毯。 蒙
古族和邻近各民族加强了经
济联系，学会制造铁工具和武
器。汉族、维吾尔族和中亚商人
经常到蒙古各部落进行贸易，带

来各种商品和手工业生产技术，也
带来了先进的文化，对蒙古社会经济的
发展有积极的作用。
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蒙古族内部的战乱
12世纪中期以后， 随着内部生产力的发展和汉

族等先进经济、文化的影响，蒙古族的氏族社会开始
逐渐瓦解，私有财产和阶级出现。 部落、氏族的首领
和富有者占有了大量牲畜， 并成为牧地和水源的支
配者，占有大量奴隶，他们是蒙古族的统治者，是贵
族阶级，称为“那颜”。大多数的氏族部落成员则成了
占有少量牲畜的个体牧民，称为“哈剌抽”，他们要向
贵族阶级提供赋税、兵役、徭役。贵族们还拥有亲兵，
作为镇压人民和对外掠夺的工具。 游牧方式也由以
氏族为单位的集体游牧变为以一家一户为单位的个
体游牧。 在氏族社会解体过程中，为了掠夺奴隶、牲
畜、马匹及富饶的牧地，各部落之间和部落氏族之间
进行着无休止的争斗，战争成为“经常的职业”。女真
统治者为了阻止蒙古族的发展， 对蒙古各部采取分

化、掠夺、剿杀
灭丁的政策，更
加剧了蒙古族
内部的斗争和
混乱。 因此，到
12世纪末期，蒙
古地区便陷入
了“天下扰扰，
相互攻伐，人不
安生” 的局面。
这种局面，使蒙
古族四分五裂，
筋疲力尽，经济
发展受到严重
的破坏。

公元 1190年 十三翼之战
成吉思汗，

名铁木真，1162
年出生在蒙古
部孛儿只斤氏
贵族。他的父亲
也速该曾是蒙
古部落的首领，
由于也速该的
早死，铁木真曾
一度颠沛无依，
受到其他贵族
的欺侮。这对铁
木真也是一个
锻炼，使他了解
了战乱的破坏性和人民的要求，也锻炼了他艰苦勤劳、
不怕困难、勇敢善战的性格和健壮的身体。 1189年，铁
木真被蒙古部各氏族推举为汗（部落首领）。 铁木真重
新振兴乞颜部， 引起札木合和泰赤乌部贵族的不安。
1190年，札木合以其部属劫掠铁木真马群被射死为借
口，联合泰赤乌部，共发兵 3万，进攻铁木真。铁木真以
3万兵组成 13翼，即 13个古列延（营、圈子），布阵于
答兰版朱思（今克鲁伦河上游附近）之野。 第一翼为铁
木真母亲诃额仑统领之亲族、属民、养子、奴婢等，第二
翼为铁木真所属诸子、诸那可儿和怯薛（护卫），第三翼
到第十一翼为乞颜部各贵族所属族人和居民，第十二、

十三翼为归附的旁文尼鲁温氏族人。 铁木真敌不过札
木合、泰赤乌联军，被迫退走，但札木合对战俘的残暴
行为激起了公愤。 十三翼之战后，札木合在回师时，在
锅里煮了赤那思氏族贵族的 70个孩子，又砍下捏儿歹
族人察合安豁阿的头颅，并在马尾巴上拖着示众，于是
兀鲁、忙兀等氏族脱离胜利者札木合，归附铁木真。 铁
木真虽败犹胜，队伍反而壮大了。

荩成吉思汗像

荩成吉思汗雕像
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公元 1204年 乃蛮之亡
乃蛮居地以按台山（今阿尔泰山）为中心，西至也

儿的石河（今额尔齐斯河）和阿雷、撒剌思河（今鄂毕河
上游支流），北与吉利吉思、东与克烈部为邻，南有黑额
尔齐斯河、乌伦古河，与畏兀儿以沙漠为界。 乃蛮吸收
回鹘文化，有完整的国家机构。 克烈部灭亡后，乃蛮太
阳罕联络汪古部夹攻铁木真， 汪古部不从， 告知铁木
真。 1204年，太阳罕统兵与蔑儿乞部、斡亦剌部及札木
合部等，进攻铁木真。铁木真决定迎战，将军队按十户、
百户、千户重新组合，设护卫军，遂率军逆怯绿连河（今
克鲁伦河）西行至萨里川。 太阳罕率军渡斡耳寒河（今

鄂尔浑河），军心
动摇，札木合见
势率部离去。
铁木真与太阳
罕激战于纳忽
昆山，乃蛮军死
伤无数， 太阳罕
受伤被俘， 不久死
去。 铁木真进抵按台山，
征服乃蛮部众。

荩蒙古骑兵

荩元·青花牡丹龙纹尊

公元 1196年 斡里札河之战
塔塔儿部是蒙古兴起前蒙古高原最强大的一

部，所以蒙古高原诸部一度均称为塔塔儿（鞑靼），其
驻地分布于今贝加尔湖至呼伦湖之间。 金朝建立以
来，塔塔儿部一直为金守东北边镜，常与蒙古、克烈

诸部争斗，成为
世仇。金章宗明
昌 六 年（1195
年）， 金朝派人
出征蒙古诸部，
回师时遭塔塔
儿人袭击。承安
元年（1196年），
金右丞相完颜
襄统军讨伐塔
塔儿，击溃塔塔

儿部， 其余
众向斡里札
河逃奔，金
兵追之。 铁
木真约王罕
乘机攻之，
以为父祖复
仇。 铁木真
与 王 罕 会
师， 从斡难
河上游东进
至 斡 里 札
河，攻破塔塔儿寨子，俘杀其首领，塔塔儿人从此一
蹶不振。 金朝封铁木真为“札兀惕忽里”（统领），封王
罕为王，故称王罕。 铁木真从塔塔儿部俘获辎重、家
畜、金银珍宝无数，于是实力大增。

荩元·林原双羊图

茛

色
楞
格
河

公元 1206年 蔑儿乞之亡
蔑儿乞居地在鄂尔浑、色楞格河下游一带，势力

曾达不儿罕山（今肯特山），是漠北强部之一。 铁木真
初起时，三姓蔑儿乞人曾抢走其妻子和家人。 铁木真
在王罕和札木合帮助下击溃蔑儿乞人， 蔑儿乞首领
脱脱逃入八儿忽真隘（今贝加尔湖东）。 脱脱后来参
加札木合同盟， 又依附于乃蛮部不欲鲁汗。 1202年
秋，不欲鲁汗、脱脱、札木合等曾联兵攻王罕、铁木
真，结果乃蛮联军败退。1204年冬，铁木真灭乃蛮后，
北攻蔑儿乞部，脱脱再奔不欲鲁汗处。 1206年，成吉
思汗建国后，与不欲鲁汗战于莎合水（今科布多河上
游），不欲鲁汗败灭。 脱脱逃至也儿的石河（今额尔齐
斯河）、不黑都儿麻河（今布赫塔尔马河）一带，蒙古
军追至，脱脱中乱箭死，蔑儿乞部灭亡。
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荩蒙古骑兵常用的短刃兵器———蒙古剑

▲蒙古族文字

荨
元·掐丝珐琅簋式香炉

荨

元·皇室御用鎏金镂空雕龙纹铁马蹬

公元 1206年 成吉思汗建蒙古汗国
1206 年，蒙古

族各个部落的贵族
们， 在斡难河畔召
开“库里尔台”（大
会），大会正式推举
铁木真为全蒙古的
汗，并加尊号“成吉
思”。成吉思汗成了
统一的蒙古族的最
高首领。 蒙古的统
一， 使蒙古族摆脱

了女真贵族的掠夺、屠杀，社会经济得以迅速发展。 成
吉思汗任职以后， 为了巩固其地位和维护蒙古地区的
统一，立即着手政权的缔造工作，他首先打破原有的氏
族部落系统， 确立了按地区划分的军事行政合一的制
度，即将蒙古族各牧户按十进制编制起来，分为十户、
百户、千户、万户四级，万户长和千户长由大汗直接分
封亲信担任。当时被封为万户长的有三个，被封为千户
长的有九十五个。户长平日是行政长官，管理各牧户的
生产，征收赋税；战时则成为将领，率领牧户为兵出战，

千户率千人， 百户
率百人。 成吉思汗
还将他的亲卫军
（怯薛）扩大为一万
人， 作为军事力量
的核心。 在司法方
面，他设立了“断事官”，
开始记录“札撤”（习惯法），并依据札撤处理民、刑诉讼
事件。 他还建立了专门主管宗教事务的“别乞”（教长）
制度， 消除氏族社会末期遗留下来的宗教首领与部落
首领合一的残余，使宗教为大汗的统治服务。成吉思汗
还将 1204年由维吾尔人塔塔统阿用维吾尔字母拼写

的蒙古文作
为全蒙古族
的文字。这对
于蒙古文化
的发展和政
令的推行，都
起到了一定
的作用。

公元 1211年 ~公元 1216年 成吉思汗攻打金国
1211年， 成吉思汗亲自带兵向女真统治者发动

了第一次大规
模的进攻，1216
年结束第一阶
段的战争。在这
一阶段，蒙古兵
进入长城，占领
了河北、 山西、
山东以及辽东
地区，大河以北

数千里，只有中都燕京（今北京）等十一城未攻下。
1214年，女真统治者向蒙古贵族献出大量金帛、童男
女、马匹等，始得暂时议和退兵。 蒙古兵北退以后，金
宣宗感到都城中都所受威胁太大， 乃于同年将都城
迁到汴京（今河南开封），称为南京。 成吉思汗借口金
的迁都是没有诚意议和的表现，又第二次举兵南下，
1215年攻破金的中都。在以后的两年内，蒙古兵曾袭
击金的南京，但没有攻下，攻潼关也得而复失，战争
呈胶着状态， 但黄河以北金的领土， 已全为蒙古所
有。 金所能控制的地区，仅剩下今河南、山东和陕西
的一部分，已成为苟延残喘的小朝廷。

公元 1227年 成吉思汗灭西夏
早在 1205年，蒙古曾向西夏用兵，又于 1207年、

1209年连续进攻西夏。1209年之后，西夏向金求援，金
非但不救，反而认为“敌人相攻，吾国之福”，采取幸灾
乐祸的观望态度，夏主只好向蒙古大汗纳女求和。蒙古
贵族从西夏掠夺去大批财物， 并强迫西夏人民为他们
制造箭筒，提供作战物资。 1226年，蒙古又以西夏不出
兵帮助西征为借口，向西夏用兵。 1227年夏主投降，西

夏灭亡。在西夏
灭亡的前夕 ，
“一代天骄”成
吉思汗，病死在
清水县六盘山
下的蒙古兵营
之中。

▲

元·

青
花
﹃
锦
香
亭
﹄
图
罐
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窝阔台与蒙哥的征战

成吉思汗病逝后， 其幼子拖雷监
国。 1229年，窝阔台继为大汗，继续发
动战争。 1234年灭金。 1235年揭开蒙
宋战争序幕， 同时命拔都率军西征，灭
不里阿耳、钦察，攻入斡罗思、勃烈儿
（波兰）、马札儿（匈牙利）。 窝阔台在位
时期是大蒙古国政治、经济制度逐步完
善时期。 窝阔台之后，乃马真氏称制五
年，贵由为汗两年，斡兀立·海迷失摄政
三年，政局动荡，统治集团内部矛盾加
剧，人民负担沉重。直至 1251年蒙哥称
汗，才逐步摆脱了这一统治危机。 蒙哥
称汗后竭力恢复大汗权威和政令统一，
下令整饬民政，加强汉地、中亚、波斯三
大区统治机构，命皇弟忽必烈总领漠南
汉地军国庶事，南征大理、南宋；命皇弟
旭烈兀总领波斯之地， 西征未服诸国。
蒙哥于 1257年亲征南宋，1259年病逝
于四川合州钓鱼城下。

▲

窝
阔
台
继
位
图

元·钱选·来禽栀子图卷

公元 1229年 窝阔台继位
窝阔台，是成吉思汗正妻第三子。 1219年成吉思

汗西征前，窝阔台被确定为大汗继承人，成吉思汗四子
拖雷与长子术赤心中不服。分封诸王时，拖雷以幼子守
成的习惯，继承成吉思汗所有牧地及军队。南宋宝庆三
年（1227年）七月，成吉思汗病死，拖雷监国。 绍定元年
（1229年）八月，召开忽里台（诸王大会），忽里台上争
论激烈，窝阔台与拖雷争夺汗位议犹未决，最后拖雷妥
协，窝阔台继承大汗。 窝阔台统治期间，蒙古统治政策
日益适应汉地，在军事上继承成吉思汗的扩张政策，为
日后元世祖忽必烈“附合汉法”、统一全国奠定了基础。
晚年，政局渐趋混乱。

公元 1234年 灭亡金国
成吉思汗死后，其三子窝阔台继汗位，继续向金

发动进攻。1232
年，蒙古兵分两
路攻金南京（今
开封），失败。乃
采取成吉思汗
死前制定的“联

宋灭金”战略，派使者至宋商谈宋蒙夹击事宜，约定
灭金后宋蒙以黄河为界，宋得河南地，但夹击中宋要
接济蒙古军粮。 联兵后，蒙古兵假道南宋，绕过金的
军事重镇潼关，经唐（今河南唐河）、邓（今河南邓县）
二州北上攻金都南京（今河南开封），1233年城破，金
哀宗逃亡蔡州（今河南汝南）。 宋将孟拱率精兵两万，
运粮三十万石，助蒙古攻金。1234年，宋军力战，攻破
蔡州，金哀宗完颜守绪自杀，金亡。荩成吉思汗陵
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荨

窝阔台像

四大汗国
成吉思汗

自西征胜利后，
便把所征服的
土地作为“份
地”分给自己的
长子术赤、次子
察合台、三子窝
阔台。这些份地
后分别形成钦
察汗国、察合台
汗国、窝阔台汗
国，加上旭烈兀
建立的伊儿汗

国，从而出现“四大汗国”并立的局面。“四大汗国”初
俱为大汗管辖下的一部分，但由于彼此相距遥远，加
上生产力发展水平不一致，语言、生活方式和风俗习
惯不同，而诸王又经常各自拥兵自重，有的甚至与中
央王朝为敌， 以致原有松散的隶属关系又发展成各
自独立的汗国。

钦察汗国，原为术赤封地，辖境为额尔齐斯河以
西，咸海、里海以北地区。 境内居民主要是钦察人和
斡罗思人。 钦察人主要讲钦察语，从事畜牧业，部分
已走向定居，并兼营农业。 斡罗思人大都从事农业，
信奉基督教中的东正教，封建关系已有一定发展。居
住在“汗国”中的蒙古族人，原有“九千户”，大都居住
于咸海至黑海一带的草原，主要讲蒙古语，信仰萨满
教。但因与钦察人长期杂居、通婚，多数都被突厥化，

不讲蒙古语而使用突厥语。
察合台汗国，原为成吉思汗次子察合台的封地。

辖境自天山南路（北路也有一部分）直至今阿姆河、
锡尔河间广大地区。 初建都阿力麻里（今新疆维吾尔
自治区霍城县永定镇西北），东部地区居民主要为畏
兀儿人，大都使用粟特字母拼写的古回鹘文；西部突
厥语系各族，主要使用阿拉伯字母拼写的突厥文，俗
称察合台文；河中地区通行波斯文。 居民大多数信仰
伊斯兰教，部分崇奉佛教和基督教。 农耕区及城市由
蒙古大汗直接委官治理。 原有蒙古族人八千户，主要
居住于草原地区，从事畜牧业，讲蒙古语。 徙居察合
台汗国的蒙古人， 由于长期与中亚各族人民共同生
活，这些人后多改讲突厥语，改奉伊斯兰教，并走向
定居，与维吾尔族和中亚各族人民融合，只有少数仍
保留着自身原有的风俗。

窝阔台汗国，原是成吉思汗第三子窝阔台封地。

蒙古贵族的三次西征
蒙古政权是一个军事奴隶制政权， 同时还带有氏

族社会末期的一些残余，因而它特别富于掠夺性，邻人
的财富刺激了蒙古贵族的掠夺欲望， 战争掠夺成了他
们的“经常职业”。成吉思汗和他的后继者，凭借自己的
优势兵力， 驱使蒙古人民发动了三次大规模西征。
1219~1224年间，成吉思汗招降了畏兀儿人，灭亡了中
亚细亚的花剌子模，并越过高加索山，侵占黑海沿岸的
钦差部地区，打败俄罗斯封建主的联军，一直攻到克里
米亚半岛。 1235~1242年间，窝阔台大汗派拔都继续向
西方用兵，进入俄罗斯，攻陷莫斯科、基辅等城，占领整
个俄罗斯境。 蒙古兵更向西攻入波兰、马札尔（今匈牙
利），前锋直达意大利的威尼斯，由于受到捷克人的抗
击，才停止西进。 1252~1259年间，蒙哥大汗令旭烈兀

领兵侵入西南亚地区，占领了阿拉伯、叙利亚、巴勒斯
坦、小亚细亚半岛、富浪（今塞普鲁斯岛）等地。

荩成吉思汗率领大军西征场面

荩大汗(蒙元)帝国与四大汗国分布图
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