




中国拥有五千年灿烂的物质文明和精神文明， 是四大文明古国之

一。 炎黄子孙以自己的辛勤劳动和艰苦斗争，在华夏大地上创造了无与

伦比的璀璨文明和留传千古的宏伟业绩， 汇聚成波澜壮阔的历史长河。

从盘古开天辟地到秦王朝的统一，从三国鼎立到五代十国的动乱，从文

景之治到康乾盛世的辉煌，从鸦片战争以后的割地赔款到新中国的繁荣

昌盛……这一切，能够激起每一个中国人的民族自尊心，促使我们紧密

地团结起来，凝聚为一个牢固的整体；这一切，能够唤起每一个中国人的

民族意识，使我们感到自己与一个伟大的民族血脉相连。

读史能够开阔人的眼界和心胸，虽置身于时代潮流之中，却能超越

一时一地的局限，超越个体生命的范围。历史帮助人们追本溯源，将过去

和现在连接起来，勾画出一幅宏大的人类生活图卷。鉴于此，我们精心编

写了这部《彩版图文天下中国通史》。全书按照中华文明的历史发展和朝

代的更替将总体内容分为四册，从政治、经济、军事、文化、艺术、宗教、思

想和生活方式等方面，以精炼简洁的文字和精美珍贵的图片勾勒出了中

国历史演进的基本脉络。

人们对历史的尊重，是对人类自身发展的尊重。从大方面来说，历史

可以提供经验教训，作为国家社会现实活动的借鉴；可以促进国家、民族

的认同感，增强凝聚力，激发民族自尊心、自信心；可以作为道德教育的

生动范本，提升人们的道德水准。从小方面而言，历史对个人也有多重意

义，可以丰富知识，开阔眼界，启迪智慧；可以陶冶性情，提升气质，净化

心灵。凡此种种，不一而足。因此，人们不应该忘记历史。时时回眸历史，

是为了珍视今天；时时正视历史，是为了对明天的选择有所帮助。

编 者
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史 前 史

距今 200万年~公元前 1万年前的旧石器时代
直立人
巫山人 !!!!!!!!!!!!!!!!! 14
西侯度文化遗 !!!!!!!!!!!!!!址 15
元谋 !!!!!!!!!!!!!!!!!!人 16
蓝田 !!!!!!!!!!!!!!!!!!人 16
北京 !!!!!!!!!!!!!!!!!!人 17
小长梁遗 !!!!!!!!!!!!!!!!址 18
河遗 !!!!!!!!!!!!!!!!!址 19
和县猿人遗 !!!!!!!!!!!!!!!址 20
早期智人
金牛山 !!!!!!!!!!!!!!!!!人 21
大荔 !!!!!!!!!!!!!!!!!!人 21
许家窑 !!!!!!!!!!!!!!!!!人 22
马坝 !!!!!!!!!!!!!!!!!!人 22
长阳 !!!!!!!!!!!!!!!!!!人 23
丁村 !!!!!!!!!!!!!!!!!!人 23
鸽子洞遗 !!!!!!!!!!!!!!!!址 24
新洞人遗 !!!!!!!!!!!!!!!!址 25
桐梓 !!!!!!!!!!!!!!!!!!人 25
晚期智人
河套 !!!!!!!!!!!!!!!!!!人 26
山顶洞 !!!!!!!!!!!!!!!!!人 26
柳江 !!!!!!!!!!!!!!!!!!人 27
资阳 !!!!!!!!!!!!!!!!!!人 27
安图人遗 !!!!!!!!!!!!!!!!址 28
峙峪人遗 !!!!!!!!!!!!!!!!址 29
小南海遗 !!!!!!!!!!!!!!!!址 30
富林文 !!!!!!!!!!!!!!!!!化 30

公元前 1万年~公元前 21世纪的新石器时代
新石器时代的分期
磁山文 !!!!!!!!!!!!!!!!!化 32
裴李岗文 !!!!!!!!!!!!!!!!化 32
北辛文 !!!!!!!!!!!!!!!!!化 33
老官台文 !!!!!!!!!!!!!!!!化 33
彭头山文 !!!!!!!!!!!!!!!!化 34
城背溪文 !!!!!!!!!!!!!!!!化 34

河姆渡文 !!!!!!!!!!!!!!化 34
兴隆洼文 !!!!!!!!!!!!!!化 35
仰韶文 !!!!!!!!!!!!!!!化 36
大溪文 !!!!!!!!!!!!!!!化 37
马家浜文 !!!!!!!!!!!!!!化 38
红山文 !!!!!!!!!!!!!!!化 38
龙山文 !!!!!!!!!!!!!!!化 38
齐家文 !!!!!!!!!!!!!!!化 39
西樵山文 !!!!!!!!!!!!!!化 40
石峡文 !!!!!!!!!!!!!!!化 41
卑南遗 !!!!!!!!!!!!!!!址 42
尉迟寺遗 !!!!!!!!!!!!!!址 43
庙底沟遗 !!!!!!!!!!!!!!址 45
屈家岭遗 !!!!!!!!!!!!!!址 47
大汶口遗 !!!!!!!!!!!!!!址 48
牛河梁遗 !!!!!!!!!!!!!!址 49
大地湾遗 !!!!!!!!!!!!!!址 50

史前传说与神话
盘古开天辟 !!!!!!!!!!!!!地 52
女娲造 !!!!!!!!!!!!!!!人 53
燧人 !!!!!!!!!!!!!!!!氏 53
有巢 !!!!!!!!!!!!!!!!氏 53
三 !!!!!!!!!!!!!!!!!皇 54
五帝传 !!!!!!!!!!!!!!!说 54
尧攻 兜丹水之 !!!!!!!!!!!战 55
女娲补 !!!!!!!!!!!!!!!天 55
仙山的传 !!!!!!!!!!!!!!说 56
羲和生十 !!!!!!!!!!!!!!日 57
阪泉之 !!!!!!!!!!!!!!!战 58
涿鹿之 !!!!!!!!!!!!!!!战 59
夸父追 !!!!!!!!!!!!!!!日 59

原始婚姻
兄妹通 !!!!!!!!!!!!!!!婚 60
族外群 !!!!!!!!!!!!!!!婚 61
一夫一妻制 !!!!!!!!!!!!!度 61

原始社会的组织结构
原始 !!!!!!!!!!!!!!!!群 62
血缘家 !!!!!!!!!!!!!!!族 62
氏 !!!!!!!!!!!!!!!!!族 63
母系氏 !!!!!!!!!!!!!!!族 63
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父系氏 !!!!!!!!!!!!!!!族 63
部 !!!!!!!!!!!!!!!!!落 64
部落联 !!!!!!!!!!!!!!!盟 64

原始经济活动
建造房 !!!!!!!!!!!!!!!屋 65
半地穴式建 !!!!!!!!!!!!!筑 66
干栏式建 !!!!!!!!!!!!!!筑 66
金属冶 !!!!!!!!!!!!!!!铸 68
玉器制 !!!!!!!!!!!!!!!作 68
采 !!!!!!!!!!!!!!!!!集 69
捕 !!!!!!!!!!!!!!!!!鱼 70
原始社会的作 !!!!!!!!!!!!物 71
制陶 !!!!!!!!!!!!!!!!业 72
编织 !!!!!!!!!!!!!!!!业 73
纺织 !!!!!!!!!!!!!!!!业 73
北方新石器时代的家 !!!!!!!!!畜 73
私有制的出 !!!!!!!!!!!!!现 74
皮革制 !!!!!!!!!!!!!!!作 75

文明的曙光
学会用 !!!!!!!!!!!!!!!火 76
制造工 !!!!!!!!!!!!!!!具 77
蚌 !!!!!!!!!!!!!!!!!器 78
木 !!!!!!!!!!!!!!!!!器 79
物理知 !!!!!!!!!!!!!!!识 80
数学知 !!!!!!!!!!!!!!!识 80
原始彩 !!!!!!!!!!!!!!!绘 81
原始雕 !!!!!!!!!!!!!!!塑 82
衣服及装 !!!!!!!!!!!!!!饰 83

原始信仰及习俗
自然崇 !!!!!!!!!!!!!!!拜 84
图腾崇 !!!!!!!!!!!!!!!拜 85
凿 !!!!!!!!!!!!!!!!!齿 86

夏 朝

夏朝的建立和兴衰
4000多年前大禹治 !!!!!!!!!!水 90
前 2070年 夏启建 !!!!!!!!!!国 91
太康失 !!!!!!!!!!!!!!!国 91
少康中 !!!!!!!!!!!!!!!兴 92

夏杼东 !!!!!!!!!!!!!!!!!征 92
夏芒祭 !!!!!!!!!!!!!!!!!河 92
孔甲乱 !!!!!!!!!!!!!!!!!夏 92
前 1600年 夏桀亡 !!!!!!!!!!!国 93
大甸子遗 !!!!!!!!!!!!!!!!址 93

夏朝的统治
家天 !!!!!!!!!!!!!!!!!!下 94
夏朝的阶 !!!!!!!!!!!!!!!!级 95
夏朝的军 !!!!!!!!!!!!!!!!队 95
夏朝的官僚机 !!!!!!!!!!!!!!构 95
夏朝的刑罚和监 !!!!!!!!!!!!!狱 95

夏朝的经济和文化
夏朝的生 !!!!!!!!!!!!!!!!产 96
五十而 !!!!!!!!!!!!!!!!!贡 96
夏朝的天文历 !!!!!!!!!!!!!!法 97
夏代的文 !!!!!!!!!!!!!!!!字 97

商 朝

商朝的兴衰
商族的起 !!!!!!!!!!!!!!!源 100
相土乘 !!!!!!!!!!!!!!!!马 100
王亥服 !!!!!!!!!!!!!!!!牛 101
仲虺佐 !!!!!!!!!!!!!!!!汤 101
汤灭韦、顾、昆 !!!!!!!!!!!!!吾 102
前 1600年 ~前 1300年商汤建国至盘庚迁 !殷 102
太甲复 !!!!!!!!!!!!!!!!位 102
前 1250年 武丁中 !!!!!!!!!!!兴 102
武丁开拓疆 !!!!!!!!!!!!!!域 103
前 1046年商纣灭 !!!!!!!!!!!国 103

商朝的国家制度
国家政 !!!!!!!!!!!!!!!!权 104
军 !!!!!!!!!!!!!!!!!!队 105
内服、外服之分 !!!!!!!!!!!!!设 105
方国来 !!!!!!!!!!!!!!!!朝 105
人牲人祭之滥 !!!!!!!!!!!!!用 106

商朝的社会经济
农业 !!!!!!!!!!!!!!!!!! 107
畜牧业生产 !!!!!!!!!!!!!! 108%
手工业 !!!!!!!!!!!!!!!!! 108

5· ·



商 !!!!!!!!!!!!!!!!!!业 108

商朝的科学文化
数学知 !!!!!!!!!!!!!!!!识 109
天文 !!!!!!!!!!!!!!!!!学 110
医学知 !!!!!!!!!!!!!!!!识 110
艺 !!!!!!!!!!!!!!!!!!术 110
青铜器的繁荣 !!!!!!!!!!!!!! 111
商代遗存的发 !!!!!!!!!!!!!现 111
商代的服 !!!!!!!!!!!!!!!装 112
商代的建 !!!!!!!!!!!!!!!筑 112
商代的雕塑与乐 !!!!!!!!!!!!器 112
大洋洲商 !!!!!!!!!!!!!!!墓 113
四羊方 !!!!!!!!!!!!!!!!尊 114
虎食人 !!!!!!!!!!!!!!!!卣 115
双羊尊 !!!!!!!!!!!!!!!!! 115
龙虎 !!!!!!!!!!!!!!!!!尊 115

西 周

西周的建立和灭亡
周族的崛 !!!!!!!!!!!!!!!起 118
前 1046年 西周建 !!!!!!!!!!!立 119
前 1038年 周公东 !!!!!!!!!!!征 119
前 1035年 ~前 1002年 成康之 !!!!!治 120
前 985年 ~前 877年 昭王南 !!!!!!!征 120
前 841年 国人暴 !!!!!!!!!!!动 120
前 827年 宣王中兴 !!!!!!!!!!! 121
前 771年 西周灭 !!!!!!!!!!!亡 121
周原遗 !!!!!!!!!!!!!!!!址 122
丰、镐遗 !!!!!!!!!!!!!!!!址 123

西周的统治
各级统治机 !!!!!!!!!!!!!!构 124
分封 !!!!!!!!!!!!!!!!!制 125
礼刑并 !!!!!!!!!!!!!!!!用 125
宗法 !!!!!!!!!!!!!!!!!制 126
对诸侯控制的加强 !!!!!!!!!!! 126

经济文化
商业 !!!!!!!!!!!!!!!!!! 127
农业 !!!!!!!!!!!!!!!!!! 127
手工业 !!!!!!!!!!!!!!!!! 128

朴素唯物主义思 !!!!!!!!!!想 129
六艺教 !!!!!!!!!!!!!!育 129
《诗经 !!!!!!!!!!!!!!!》 130
《周髀算经 !!!!!!!!!!!!!》 130
天文历 !!!!!!!!!!!!!!法 131
音乐的发 !!!!!!!!!!!!!展 131
辛店文 !!!!!!!!!!!!!!化 132
卡约文化 !!!!!!!!!!!!!! 133
寺洼文 !!!!!!!!!!!!!!化 133
湖熟文 !!!!!!!!!!!!!!化 134
利 !!!!!!!!!!!!!!!!簋 134
何 !!!!!!!!!!!!!!!!尊 135
折 !!!!!!!!!!!!!!!!觥 135

西周时周边各族
东 !!!!!!!!!!!!!!!!夷 136
荆 !!!!!!!!!!!!!!!!楚 137
戎 !!!!!!!!!!!!!!!!狄 137
国墓 !!!!!!!!!!!!!!地 137

社会生活
饮 !!!!!!!!!!!!!!!!食 138
居室和宫 !!!!!!!!!!!!!寝 139
宗教信 !!!!!!!!!!!!!!仰 140
琉璃河燕国故 !!!!!!!!!!!城 141
太保鸟 !!!!!!!!!!!!!!卣 141

春秋战国

春秋时期
东周王室日衰
前 770年 东周建 !!!!!!!!!立 145
前 707年 葛之 !!!!!!!!!战 145
春秋争霸
前 656年 八国攻蔡 !!!!!!!!楚 146
前 651年 齐桓公称 !!!!!!!!霸 146
前 642年 宋襄公称 !!!!!!!!霸 147
晋文公争 !!!!!!!!!!!!!霸 147
前 632年 城濮之 !!!!!!!!!战 148
前 611年 楚灭庸之战 !!!!!!!! 148
秦穆公称霸西戎 !!!!!!!!!!! 149
前 597年 之战 !!!!!!!!!! 149
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前 589年 齐攻鲁龙之 !!!!!!!!战 150
前 589年 齐晋鞍之 !!!!!!!!!战 150
前 585年 晋卫郑等攻宋之 !!!!!!战 151
前 578年 麻隧之 !!!!!!!!!!战 151
前 575年 晋楚鄢陵之 !!!!!!!!战 152
前 570年 鸠兹衡山之战 !!!!!!! 153
前 555年 楚攻郑费滑之 !!!!!!!战 153
前 555年 平阴之战 !!!!!!!!! 154
前 506年 柏举之 !!!!!!!!!!战 154
前 506年 ~前 473年 吴越争 !!!!!霸 155
前 484年 艾陵之 !!!!!!!!!!战 155
新旧势力的夺权斗争
前 453年 三家分 !!!!!!!!!晋 156
前 391年 田氏代齐 !!!!!!!!! 157
三桓与鲁公室的斗 !!!!!!!!!争 157
国人反 !!!!!!!!!!!!!!暴 157
民 !!!!!!!!!!!!!!!!溃 158
盗 !!!!!!!!!!!!!!!!跖 158
卫国内 !!!!!!!!!!!!!!乱 159
春秋时期的经济
前 594年 初税亩的实 !!!!!!!!施 159
封建生产关系的产生 !!!!!!!!! 160
手工业的发 !!!!!!!!!!!!展 160
开荒地、兴水 !!!!!!!!!!!!利 161
春秋时期的文化
《尚书 !!!!!!!!!!!!!!!》 162
《周礼 !!!!!!!!!!!!!!!》 163
孔 !!!!!!!!!!!!!!!!子 163
左丘明著《左传 !!!!!!!!!!!》 164
帛书本《老子》 !!!!!!!!!!!! 165
孙武和《孙子兵法 !!!!!!!!!!》 165
天命思想的动 !!!!!!!!!!!摇 166
邓析作《竹刑 !!!!!!!!!!!!》 166
晏子与《晏子春秋 !!!!!!!!!!》 167
医 !!!!!!!!!!!!!!!!学 168
建筑技 !!!!!!!!!!!!!!术 168
音 !!!!!!!!!!!!!!!!乐 169

战国时期
各国的变法运动
前 406年 李悝变 !!!!!!!!!!法 171

前 357年 齐威王改 !!!!!!!!!!革 171
前 350年 商鞅变 !!!!!!!!!!!法 172
前 307年 赵国改 !!!!!!!!!!!革 172
封建兼并战争
武器的进 !!!!!!!!!!!!!!!步 173
兵种兵源的变 !!!!!!!!!!!!!化 173
前 406年 魏灭中 !!!!!!!!!!!!山 174
前 397～前 296年 赵攻中山之 !!!!!!战 175
前 369年 浊泽之 !!!!!!!!!!!战 176
前 354年 围魏救 !!!!!!!!!!!赵 176
前 323年 五国相 !!!!!!!!!!!王 177
前 318年 函谷关之 !!!!!!!!!!战 177
前 308年 宜阳之 !!!!!!!!!!!战 177
前 301年 垂沙之 !!!!!!!!!!!战 177
前 293年 伊阙之 !!!!!!!!!!!战 178
前 288年 秦齐称 !!!!!!!!!!!帝 179
前 284年 乐毅伐 !!!!!!!!!!!齐 179
前 278年 白起拔 !!!!!!!!!!!郢 180
前 269年 阏与之 !!!!!!!!!!!战 181
前 260年 长平之 !!!!!!!!!!!战 182
前 259～前 257年 邯郸之 !!!!!!!!战 182
前 251年 代之 !!!!!!!!!!!战 183
前 241年 蕞之 !!!!!!!!!!!!战 184
战国时期的经济
农业生 !!!!!!!!!!!!!!!!产 185
冶铁技术的发展和推 !!!!!!!!!!广 186
魏国的水利工程 !!!!!!!!!!!! 186
西门豹治 !!!!!!!!!!!!!!!邺 187
手工业的发 !!!!!!!!!!!!!!展 188
商业和城市的繁 !!!!!!!!!!!!荣 188
战国时期的“百家争鸣”
孟轲的性善 !!!!!!!!!!!!!!论 189
外儒内法的荀 !!!!!!!!!!!!!子 189
法家的集大成者———韩 !!!!!!!!!非 190
慎 !!!!!!!!!!!!!!!!!!到 190
杨 !!!!!!!!!!!!!!!!!!朱 190
名家的“名实”之 !!!!!!!!!!!!辩 191
稷下学 !!!!!!!!!!!!!!!!派 192
杂家和《吕氏春秋 !!!!!!!!!!!!》 192
阴阳 !!!!!!!!!!!!!!!!!家 193
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战国时期的文化科技
屈 !!!!!!!!!!!!!!!!!!原 193
宋 !!!!!!!!!!!!!!!!!!玉 194
寓 !!!!!!!!!!!!!!!!!!言 195
战国散 !!!!!!!!!!!!!!!!文 196
《国语 !!!!!!!!!!!!!!!!!》 196
《逸周书 !!!!!!!!!!!!!!!!》 197
战国时代的音 !!!!!!!!!!!!!乐 198
戏 !!!!!!!!!!!!!!!!!!曲 199
赋 !!!!!!!!!!!!!!!!!!曲 199
帛 !!!!!!!!!!!!!!!!!!画 200
战国雕 !!!!!!!!!!!!!!!!塑 200
战国医 !!!!!!!!!!!!!!!!学 202
神医扁 !!!!!!!!!!!!!!!!鹊 202
《甘石星经 !!!!!!!!!!!!!!!》 203
二十八宿体系的建 !!!!!!!!!!!立 204
历法的进 !!!!!!!!!!!!!!!步 204
列国筑长 !!!!!!!!!!!!!!!城 205
物理 !!!!!!!!!!!!!!!!!学 206
青铜器、漆器艺 !!!!!!!!!!!!!术 207
地理学和地图的绘 !!!!!!!!!!!制 207
《山海经 !!!!!!!!!!!!!!!!》 208
生物 !!!!!!!!!!!!!!!!!学 209
秦国的崛起
前 364年 献公称 !!!!!!!!!!!伯 210
前 361年 秦孝公求 !!!!!!!!!!贤 211
前 354～前 326年 秦收复河西之 !!!!!战 211
前 316年 秦灭巴 !!!!!!!!!!!蜀 212
前 272年 秦灭义 !!!!!!!!!!!渠 212
前 250年 吕不韦相 !!!!!!!!!!秦 213
前 237年 李斯谏逐 !!!!!!!!!!客 213
军事科学
《吴子 !!!!!!!!!!!!!!!!!》 214
《六韬 !!!!!!!!!!!!!!!!!》 214
《司马法 !!!!!!!!!!!!!!!!》 215
兵器装 !!!!!!!!!!!!!!!!备 215
攻守器 !!!!!!!!!!!!!!!!械 216
城市守 !!!!!!!!!!!!!!!!卫 217
关塞亭 !!!!!!!!!!!!!!!!障 217
兵种协 !!!!!!!!!!!!!!!!同 217

军事法 !!!!!!!!!!!!!!规 218
郡县征兵制的推 !!!!!!!!!!行 219

社会生活
冠 !!!!!!!!!!!!!!!!礼 220
婚 !!!!!!!!!!!!!!!!礼 220
丧 !!!!!!!!!!!!!!!!葬 221
祭 !!!!!!!!!!!!!!!!祀 221
朝、聘、射、 !!!!!!!!!!!!!乡 221
节 !!!!!!!!!!!!!!!!日 222
服 !!!!!!!!!!!!!!!!饰 222
饮 !!!!!!!!!!!!!!!!食 222
宫 !!!!!!!!!!!!!!!!室 223
车马交 !!!!!!!!!!!!!!通 223

秦 朝

秦朝的建立和灭亡
前 221年 秦灭六 !!!!!!!!!!国 226
前 220年 ~前 210年 始皇出巡 !!!! 227
前 219年 始皇封禅 !!!!!!!!! 228
前 212年 扶苏监军 !!!!!!!!! 228
前 210年 沙丘之 !!!!!!!!!!变 229
前 208年 李斯被灭 !!!!!!!!!族 229
碣石宫遗 !!!!!!!!!!!!!址 230
秦代文物概 !!!!!!!!!!!!貌 230

秦朝的统治制度
至高无上的皇 !!!!!!!!!!!权 231
三公九卿 !!!!!!!!!!!!!制 232
郡县 !!!!!!!!!!!!!!!制 232
官吏选 !!!!!!!!!!!!!!任 233
秦朝的赐爵 !!!!!!!!!!!!制 233
黔首自实 !!!!!!!!!!!!!田 233

巩固统一的措施
统一文字、货币、度量 !!!!!!!!衡 234
石鼓 !!!!!!!!!!!!!!!文 235
前 221年 迁豪富、收兵 !!!!!!!器 235
毁城防、修驰 !!!!!!!!!!!!道 236
前 217年 南开五 !!!!!!!!!!岭 236
前 215年 蒙恬击匈奴 !!!!!!!! 236
前 214年 始修万里长 !!!!!!!!城 237
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秦朝的主要阶级
军功地 !!!!!!!!!!!!!!主 238
贵族地 !!!!!!!!!!!!!!主 239
自耕 !!!!!!!!!!!!!!!农 239
依附 !!!!!!!!!!!!!!!农 239
官、私奴 !!!!!!!!!!!!!!隶 240
商人、手工业者和游 !!!!!!!!!民 240

秦朝的暴政
前 221年 修筑秦始皇 !!!!!!!!陵 241
前 213年 ~前 212年 焚书坑 !!!!儒 242
繁刑酷 !!!!!!!!!!!!!!法 242
前 212年 建造阿房 !!!!!!!!!宫 243
前 208年 赵高专 !!!!!!!!!!权 243
维护奴隶制残 !!!!!!!!!!!余 244

秦末农民大起义
前 209年 陈胜吴广起 !!!!!!!!义 245
刘邦沛县起 !!!!!!!!!!!!义 246
前 207年 巨鹿之 !!!!!!!!!!战 247
前 207年 章邯降 !!!!!!!!!!楚 247
前 206年 刘邦入 !!!!!!!!!!关 247

楚汉相争
前 206年 约法三 !!!!!!!!!!章 248
前 206年 鸿门 !!!!!!!!!!!宴 248
前 207年 项羽分封诸 !!!!!!!!侯 249
烧绝栈 !!!!!!!!!!!!!!道 249
前 205年 彭越归 !!!!!!!!!!汉 250
前 204年 彭越袭占 17 !!!!!!!城 250
韩信拜 !!!!!!!!!!!!!!将 251
韩信易帜破赵 !!!!!!!!!!!营 251
楚汉战 !!!!!!!!!!!!!!争 251

西 汉

西汉初建
前 202年 定都长 !!!!!!!!!!安 254
前 200年 叔孙通定朝 !!!!!!!!仪 255
前 196年 广纳贤 !!!!!!!!!!才 255
萧何定汉 !!!!!!!!!!!!!律 255

西汉初年政策的调整
重建封建国家机 !!!!!!!!!!器 256

郡国并行 !!!!!!!!!!!!!!!制 257
轻徭薄 !!!!!!!!!!!!!!!!赋 257
重农抑 !!!!!!!!!!!!!!!!商 257

翦除诸侯和七国之乱
前 201年 分封同姓 !!!!!!!!!!王 258
前 198年 迁豪 !!!!!!!!!!!!强 258
前 198年 废赵王张 !!!!!!!!!!敖 259
前 196年 诛杀彭 !!!!!!!!!!!越 259
前 196年 韩王信被 !!!!!!!!!!杀 260
前 195年 平灭赵相陈 !!!!!!!!! 260
前 195年 平定淮南王英 !!!!!!!!布 261
前 194年 平定燕王卢 !!!!!!!!!绾 262
前 187年 吕后临朝称 !!!!!!!!!制 263
前 177年 平刘兴 !!!!!!!!!!!居 263
前 154年 七国之 !!!!!!!!!!!乱 263
前 179年 ~前 141年 文景之 !!!!!!治 264
减轻刑 !!!!!!!!!!!!!!!!罚 264

汉武帝的统治
前 141年 建立内 !!!!!!!!!!!朝 265
前 127年 颁行“推恩令 !!!!!!!!!” 265
前 124年 建立新的选官制 !!!!!!!度 266
前 117年 盐铁官 !!!!!!!!!!!营 266
前 111年 加强中央警卫力 !!!!!!!量 267
前 106年 设置刺 !!!!!!!!!!!史 267
改革币 !!!!!!!!!!!!!!!!制 267

西汉与匈奴
前 209年 冒顿弑父即 !!!!!!!!!位 268
前 200年 白登之 !!!!!!!!!!!围 269
前 133年 马邑伏击 !!!!!!!!!!战 269
前 129年 关市之 !!!!!!!!!!!战 270
前 128年 雁门战役 !!!!!!!!!!! 271
前 127年 收复河南 !!!!!!!!!!地 271
前 124年 漠南之 !!!!!!!!!!!战 272
前 121年 河西之 !!!!!!!!!!!战 273
前 119年 漠北大 !!!!!!!!!!!战 274
前 90年 李广利投降匈 !!!!!!!!!奴 276
前 81年 苏武归 !!!!!!!!!!!!汉 276
前 71年 5路大军远征匈 !!!!!!!!奴 276
前 36年 陈汤灭郅支单 !!!!!!!!!于 277
前 33年 呼韩邪单于与汉和 !!!!!!!亲 278
五单于的争 !!!!!!!!!!!!!!斗 278
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西汉边疆政策和对外交往
前 179年 南越称 �����������臣 279
前 139年 张骞出使西 ���������域 280
西域都护府的建 ������������立 280
前 112年 汉平南越之 ���������战 280
前 101年 征服大 �����������宛 281
征服楼兰之 ��������������战 283
前 71年 降伏龟 ������������兹 284
前 65年 击破莎 ������������车 284
前 112年 设置南越九郡 ��������� 285
前 105年 结好乌 �����������孙 286
前 11年 段会宗安辑乌 ���������孙 286
前 61年 赵充国平西 ����������羌 286
东越归附 ���������������� 287
前 109年 杨仆、荀彘击朝 ��������鲜 288
东 ������������������胡 288
汉与朝鲜的关 �������������系 289
汉与缅甸、印尼、日本、

马来西亚等国的关 ���������系 289
汉对外的水路交 ������������通 289

西汉的衰败
前 99年 汉武帝后期农民起义 ������ 290
前 92年 巫蛊之 ������������祸 291
前 86年 ~前 49年 昭宣中 �������兴 291
限田限奴之 ��������������议 292
前 5年 哀帝更受 �����������命 293
朱云强 ����������������谏 293

新朝与各地起义
王氏攫 ����������������政 294
公元 8年 王莽篡 ������������汉 295
王骏、李崇击焉 �������������耆 295
绿林、赤眉军起 �������������义 296
公元 23年 王莽被 �����������杀 297
更始政 ����������������权 297

西汉的思想文化
汉初的黄老思 �������������想 298
学校教 ����������������育 299
今古文之 ���������������争 300
前 104年 始撰《史记 ����������》 300
《黄石公三略 ��������������》 301

汉赋的勃 �������������兴 302
舞蹈的融 �������������合 302
西汉的雕 �������������塑 303

西汉的科学技术
天文历 ��������������法 304
医 ����������������学 305
地理 ���������������学 305
农业科学著 ������������作 306

社会生活
头衣和发 �������������饰 307
饮 ����������������食 308
节庆 ���������������日 309
汉代刻字骨签的发 ���������现 309

西汉的经济
推广铁 ��������������器 310
推广新技 �������������术 311
纺织 ���������������业 311
冶炼 ���������������业 312
商 ����������������业 313
城市的繁 �������������荣 313
交通运输 �������������业 313
盐铁官 ��������������营 314
酒的专 ��������������卖 314

西汉的墓葬发掘
狮子山汉 �������������墓 315
银雀山汉 �������������简 316
居延汉 ��������������简 316
马王堆汉 �������������墓 317
江陵汉墓的发 �����������掘 318
南越王 ��������������墓 319

东 汉

东汉的建立和巩固
公元 25年 刘秀建东 ��������汉 322
公元 26年 平定董、邓 �������奉 323
公元 26年 睢阳之 ���������战 323
公元 27~公元 29年 平定延岑、秦 ���丰 324
公元 29年 祝阿、临淄之 �������战 324
扩大尚书台权 �����������力 326
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改革军 !!!!!!!!!!!!!!制 326
公元 30年～公元 34年 平陇西之 !!!战 327
公元 35年～公元 36年 灭蜀之 !!!!战 328
严查官 !!!!!!!!!!!!!!吏 329
退功臣进文 !!!!!!!!!!!!吏 329
以柔道治 !!!!!!!!!!!!!国 330
倡导儒 !!!!!!!!!!!!!!学 330
公元 56年 宣布图谶于天 !!!!!!下 330
削弱诸侯王势 !!!!!!!!!!!力 330
释放奴 !!!!!!!!!!!!!!婢 331
释放囚 !!!!!!!!!!!!!!徒 331
施行屯 !!!!!!!!!!!!!!田 331

东汉时期的经济
公元 39年 度田事 !!!!!!!!!件 332
豪族地主势力的发 !!!!!!!!!展 333
农业的发 !!!!!!!!!!!!!展 333
商 !!!!!!!!!!!!!!!!业 334
海外贸 !!!!!!!!!!!!!!易 334
冶铸技 !!!!!!!!!!!!!!术 335

外戚和宦官专权
公元 89年 ~公元 93年 窦氏专 !!!权 336
章帝不纵外 !!!!!!!!!!!!戚 337
公元 102年 郑众封 !!!!!!!!!侯 337
公元 102年 邓绥为 !!!!!!!!!后 338
公元 125年 孙程灭阎 !!!!!!!!氏 339
公元 159年 宦官五 !!!!!!!!!侯 339
公元 169年 ~公元 184年 党锢之 !!!祸 340
陈蕃、窦武之 !!!!!!!!!!!!死 341
天下中庸有胡 !!!!!!!!!!!公 342

边疆外交关系
公元 48年 匈奴分 !!!!!!!!!裂 343
东汉与北匈奴的 17年战 !!!!!!!争 344
公元 73年 班超通西 !!!!!!!!域 344
班勇再通西 !!!!!!!!!!!!域 345
攻降车 !!!!!!!!!!!!!!师 346
鲜卑的壮 !!!!!!!!!!!!!大 346
南蛮起 !!!!!!!!!!!!!!义 347
公元 117年 镇压羌人第一次大起 !!!义 347
公元 139年 羌人第二次大起 !!!!!义 348
公元 169年 羌人第三次大起义失 !!!败 349
交好西南 !!!!!!!!!!!!!夷 350

公元 166年 东汉与古罗马建 !!!!!!!交 350
东汉与日本的交 !!!!!!!!!!!!往 350
东汉与朝鲜的交 !!!!!!!!!!!!往 351
公元 208年 蔡文姬归 !!!!!!!!!!汉 351
高句 !!!!!!!!!!!!!!!!!丽 352
瓠 !!!!!!!!!!!!!!!!!部 352

文化科技的发展
新体小 !!!!!!!!!!!!!!!!赋 353
五言诗的出 !!!!!!!!!!!!!!现 354
绘画和雕刻艺 !!!!!!!!!!!!!术 354
公元 79年 白虎观会 !!!!!!!!!!议 354
太学、郡学与私 !!!!!!!!!!!!!学 355
史学的兴 !!!!!!!!!!!!!!!盛 355
班固著《汉书 !!!!!!!!!!!!!!》 355
荀悦和《汉纪 !!!!!!!!!!!!!!》 356
公元 105年 造纸术的改 !!!!!!!!进 357
公元 132年 张衡发明地动 !!!!!!!仪 357
王充和《论衡 !!!!!!!!!!!!!!》 358
神医华 !!!!!!!!!!!!!!!!佗 358
张仲景著《伤寒杂病论 !!!!!!!!!!》 358
药物 !!!!!!!!!!!!!!!!!学 359
化 !!!!!!!!!!!!!!!!!!学 359
《握奇经 !!!!!!!!!!!!!!!!》 359

社会生活
庄园楼 !!!!!!!!!!!!!!!!阁 360
饮食习 !!!!!!!!!!!!!!!!俗 361
娱乐习 !!!!!!!!!!!!!!!!俗 361
信仰禁 !!!!!!!!!!!!!!!!忌 361

农民起义和割据
此起彼伏的起 !!!!!!!!!!!!!义 362
张角传太平 !!!!!!!!!!!!!!道 363
公元 184年 黄巾起 !!!!!!!!!!义 363
公元 184年 张梁、张宝牺 !!!!!!!!牲 364
公元 185年 黑山军起 !!!!!!!!!义 365
公元 187年 韩遂反汉之 !!!!!!!!战 365
公元 189年 董卓擅 !!!!!!!!!!权 366
公元 191年 张鲁起 !!!!!!!!!!义 367
公元 200年 官渡之 !!!!!!!!!!战 367
公元 207年 隆中 !!!!!!!!!!!对 368
公元 208年 赤壁之 !!!!!!!!!!战 368
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史前时期即有正式历史记载之前中国境内人的发展史。从距今 200万 ~1万年前是我

国的古人类从直立人经早期智人再到晚期智人的完整进化过程。 大约从公元前 1万年左

右，人类的生存开始从依赖单纯的采集、狩猎型经济逐步转变为以经营农业、饲养家畜为

基本特征的生产经济，于是发生了从旧石器时代向新石器时代的过渡。在距今 7000~5500

年左右的仰韶前期文化时代，在我国一些文化较发达的中心地带，已经率先迈开了走向文

明的历史步伐。 大约在公元前 3500~前 3000年的仰韶文化后期，我们祖先能够制造简单

的小件铜器，我国的历史发展由此进入了铜石并用时代，直至公元前 2070年夏朝建立，其

间经历了约 1500年的历史发展过程。 随着夏朝的建立，中国进入了古代文明时代。



大事年表
距今约 800万年 腊玛古猿

距今约 500~100万年 南方古猿

距今约 240~200万年 安徽繁县人字洞发现古人类制品和骨制品

距今约 200万年 巫山人

距今约 170万年 云南元谋人

距今约 80~75万年 陕西蓝田人

距今约 70~20万年 北京人

距今约 28万年 金牛山人、大荔人

距今 10万年以上 许家窑人

距今约 10万年 马坝人、丁村人

距今约 3万年 处于旧石器时代晚期的山西朔县峙峪文化

距今约 1.8万年 ~1万年 山顶洞人

公元前 7400年 ~前 6800年 湖南黔阳高庙遗址

公元前 7300年 ~前 6100年 北辛文化，大汶口文化的直接源头

公元前 7000年 ~前 5800年 彭头山文化、城背溪文化

公元前 6000年 ~前 5000年 磁山文化、老官台文化

公元前 5200年 ~前 4200年 内蒙赤峰市敖汉旗赵宝沟遗址

公元前 5000年以上 河姆渡文化

公元前 5000年 ~前 4300年 半坡文化

公元前 5000年 ~前 4000年 尚处于母系氏族的马家浜文化

公元前 4500年 ~前 4000年 上宅文化

公元前 3300年 ~前 2600年 屈家岭文化时期长江中游崛起一批史前古城

公元前 3400年 ~前 2000年 以发达的彩陶文化为特征的马家窑文化

公元前 2600年 ~前 2000年 铜石并用时代的石家河文化

公元前 2500年 ~前 2000年 半山—马厂文化

公元前 2000年 齐家文化



巫山人
巫山人化石是我国迄今

发现的最早的古人类化石。
1985年，考古工作者在重庆
巫山县庙宇镇龙坪村龙骨
坡， 发掘出一段带有 2颗臼
齿的残破直立人左侧下颌骨化石以及一些有人工加工
痕迹的骨片。 1986年又发掘出 3枚门齿和一段带有 2
个牙齿的下牙床化石。此外，遗址中还出土了包括步氏
巨猿、中国乳齿象、先东方剑齿象、剑齿虎、双角犀、小
种大熊猫等 116种早更新世初期的哺乳动物化石。
“巫山人”的婚姻还处于杂交阶段，不分父母子女、

兄弟姐妹。 他们时刻受到疾病和野兽的威胁， 寿命很
短。他们死后也没有安葬和悲伤的意识，尸体有可能就
被野兽或者同类吃掉了。

▲巫山人左侧下颌骨化石

▲重庆巫山古人类化石出土现场

距今 200万年~公元前 1万
年前的旧石器时代

旧石器时代是以使用打制石器
为标志的人类物质文化发展阶段。 这
一时期，人类在体质演化上经历了直
立人阶段、早期智人阶段和晚期智人
阶段，由猿人逐渐向现代人进化。 在
旧石器时代， 人们以采集和渔猎为
主，过着集体生活。 在旧石器时代早
期，人类已经学会了用火，中期出现
了骨器，晚期已经能制造简单的组合
工具，而且开始形成了母系氏族。 在
这一时期原始宗教萌芽。

直立人即猿人，中国境内发现的不同时期的直
立人，包括巫山人、元谋人、蓝田人、北京人和和县
人等，他们仍带有猿类特征，如头盖骨低平、眉骨粗
壮、吻部前伸。 他们比猿人阶段要进步许多，脑量也
增大很多，北京人的脑量平均为 1043 毫升，蓝田人
的脑量为 780 毫升。 分别生存于早更新世早期至中
更新世末期这一漫长的时段内，他们的活动创造了
我国旧石器时代早期文化。

直立人

▲

旧
石
器
时
代
的
装
饰
品

砍砸器

刮
削
器

尖
状
器

打制石器旧石器时代晚期石器

旧石器时代早期的石器
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▲西侯度出土的石器

西侯度文化遗址
西侯度文化遗址发现于山西芮城西侯度村高出黄

河河面约 170米的阶地上，共发现石制品 32件，包括
石核、石片和经过加工的石器。石器原料绝大部分为石
英岩，少数几件为脉石英和火山岩。根据对石核和石片
的观察，打片采用了锤击、砸击和碰砧 3种方法。 小型
的漏斗状石核和有棱脊台面的石片， 反映出石器工艺
达到了一定的水平。 石器主要用石片加工，有刮削器、
砍斫器、三棱大尖状器等。这是世界上最早用石片加工
技术的标志。刮削器有凹刃、直刃、圆刃之分。砍斫器有
单面加工和两面加工两种，以前者为主。这里发现的人
类用火的痕迹把人类的用火历史向前推进了 130 万
年。 与文化遗物共生的动物化石除鲤、鳖和鸵鸟外，还

有 22种哺乳动物。 它们包括巨河狸、鬣狗、剑齿象、平
额象、纳玛象、步氏羚羊、古中国野牛、粗壮丽牛、山西
披毛犀、古板齿犀、中国长鼻三趾马、三门马以及双叉
麋鹿、步氏真梳鹿、粗面轴鹿等一批鹿类，属早更新世
的动物群。

西侯度的遗物虽然埋藏在河流沉积的砂层中，但
来源不会太远， 可以说明当时人们是沿河岸地带活动
的。遗址出土有鱼类和巨河狸，证明当时这里有较广的
水域。哺乳类中绝大部分是草原动物，也有适于草原和
森林生活的动物， 表明当时西侯度一带为疏林草原环
境。而绝大多数哺乳动物属暖温带以北的种类，则说明
当时的气候可能比现在凉爽干燥。

▲西侯度文化遗址远景

巫山人生活场景
专家从出土的化石推断出巫山人的生活场景：
200万年前， 龙骨坡的山洞里居住着一群人，他

们主要靠采摘野果和狩猎为生。 白天，一群强壮的人
外出围猎， 用石头和木棒将老年或幼龄的动物打死，

带回山洞。 遇到大型动物无
法搬动时，便将肉最多的
前、后腿砍下背回。

老人和小孩则留
在山洞里， 或在附近
采摘野果。 山洞也不
是归他们独占， 有时
是他们居住， 有时则
是其他动物居住，有
时人将动物吃了，有
时人则被动物吃了。

那时，他们还不懂得用火，他们聚集在洞口，依靠洞口
的亮光共同进食，用打制的粗糙石器将肉从骨头上割
下来食用，然后用石器将骨头砸碎，吸食骨髓。

▲巫山人捕猎场景

▲巫山人复原图
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蓝田人
蓝田人是旧石器时代早期人类，属直立人，发现于

陕西蓝田县的公王岭和陈家窝两地。 公王岭的蓝田人
化石有头盖骨、鼻骨、右上颌骨和三颗臼齿，同属于一

个成年女性。 其
中头盖骨低平，
额部明显倾斜，
眉脊骨粗壮，骨
壁厚，脑量小，估
计为 780%毫升，
吻部向前突出，
表现出较为原始
的形态。 在蓝田
人化石的地层中
发现有大尖状
器、砍砸器、刮削

器和石球等石器。加工方法为简单的锤击法，石片一般
未经第二步加工即付诸使用。 陈家窝的蓝田人化石有
下颌骨， 属于一个老年女性。 公王岭蓝田人距今大约
98~67万年，陈家窝蓝田人距今约 65~53万年。共生的▲蓝田人遗址

元谋人的生存环境
元谋人的地质时代属早更新世， 据古地磁断代

方法测年为距今 170万年。当时，云南元谋一带榛莽
丛生，森森郁郁，是一片亚热带的草原和森林，爪蹄
兽、最后枝角鹿等第 3纪残存动物在这里出没。再晚
一些，则有桑氏鬣狗、云南马、山西轴鹿等早更新世
的动物，它们大多数都是食草类野兽。 为了生存，元
谋人使用石器捕猎它们。

▲元谋人遗址

元谋人
1965年我国地质工作者在云南元谋县上那蚌村

发现两颗牙齿化石，即元谋人化石。这两颗牙齿化石属
上内侧门齿，一左一右，属于同一成年人个体。 齿冠保

存完整， 齿根末
梢残缺， 表面有
碎小裂纹， 裂纹
中填有褐色粘
土。 这两枚牙齿
很粗壮， 唇面比
较平坦， 舌面的
模式非常复杂，
具有明显的原始
性质。 元谋人是
我国发现的早期
类型的直立人的

代表，证明了中国人的历史起源和存在。
从含元谋人牙齿化石的地层中， 发现了几件刮削

器和一些有明显人工痕迹的动物骨片， 说明当时人类
已会制造骨器和简单的工具了。 还发现两块黑色的骨
头，经鉴定可能是被烧过的。 研究者认为，这些是当时
人类用火的痕迹。

▲元谋人牙齿化石

▲元谋人使用过的刮削器

荨
蓝
田
人
下
颌
骨
化
石
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告别茹毛饮血时代
懂得用火是人类区别于其

他动物的一个标志。 在北京
人遗址中，从上到下发现 13
层含有文化的堆积， 其中 4
层面积较大。 在堆着厚厚的
灰烬中发现许多烧过的兽骨，
并且兽骨已被敲碎， 吸出其中的
骨髓，这说明北京人猎食了这些野兽。这
不但表明北京人确实已经摆脱了茹毛饮血的野兽阶
段，变成了真正的人，也表明北京人不仅懂得用火，
而且会保存火种。

北京人
北京人化石首次发现于北京市房山区周口店龙骨

山、被命名为第一地点的洞穴中。 1929年中国古生物
学家裴文中在此发现原始人类牙齿、 骨骼和一块完整
的头盖骨， 并找到了北京人生活、 狩猎及使用火的遗
迹。 后经历次发掘，出土头盖骨 6具、头骨碎片 14块、
下颌骨 15件、牙齿 153枚及断裂的股骨、胫骨等，分属
40多个男女老幼个体。北京人生活在距今 71~23万年
前，属直立人。北京人的平均脑容量为 1075毫升，据推
算北京人平均身高为 1.62米（男）、1.52米（女）。 北京

人的寿命较短， 据统计，68.2%死于 14岁前， 超过 50
岁的不足 4.5%。

遗址中还出土了数以万计的石制品， 早期石器较
粗大，中期石器形制变小，晚期石器更趋小型化，表明
北京人在旧石器时代的初期已懂得选取岩石， 制作石
器，用它作为武器或原始的生产工具，与大自然进行斗
争。 根据出土物可以证明，北京猿人过着以采集为主、
狩猎为辅的生活。▲北京人头盖骨化石

▲北京人牙齿化石和肢骨化石

▲北京人遗址出土的用火痕迹

烧 骨

▲蓝田人使用的石器

动物群有四十一种。 公王岭动物群最引人注目的地方
是它具有强烈的南方色彩，如其中的大熊猫、东方剑齿
象、华南巨貘、中国貘、毛冠鹿和秦岭苏门羚等，都是华
南及南亚更新世动物群的主要成员。 公王岭动物群中
存在着这么多的南方森林性动物， 表明当时蓝田一带
气候温暖、湿润，林木茂盛。
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