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绝美指数   ★★★★★

绝美位置  九寨沟和黄龙同位于四川阿坝藏族羌族自治州境内，是中
外游客无比向往的神奇“梦幻世界”。

九寨沟和黄龙是令人心神向往的世界级自然风景游览区，两者毗邻而

居。在自然景观方面，都是以湖、溪、潭、池为主，其中以高山彩湖、叠

瀑为主的石灰钙华岩溶景观更是令人叹为观止。

九寨沟枯树“生活”在湖底已数百年，不但没有腐烂，而且

保存完整，同蓝湖绿水一起掩映在层林尽染的九寨景区，十

分壮观。

第 一 章
一生中最值得游览的圣地
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九寨沟处处彰显着原始生态环境的独特魅力。一尘不染的雪山、森

林、湖泊被清新空气包围着，组合成神妙、奇幻、幽美的自然风光，蕴酿

出高峰、彩林、翠海、叠瀑和藏族风情之“九寨五绝”。九寨沟大大小小

的108个海子（高原湖泊）形状各异，个个清澈见底。因水中植物种类和

湖底沉积物不同，故众多海子水色各异、涟漪多彩，即使同一个海子也分

区域显示出不同颜色。晨曦或夕阳下，海中之倒影更加明净真切，妙趣无

限。到了九寨沟，春之花草、夏之流瀑、秋之红叶、冬之白雪、无不令人

叫绝。

黄龙的景色也非常优美。景区内整个山谷几乎全被乳黄色的碳酸钙物

质覆盖，从高处看去，宛若一条从岷山雪峰飞腾而下的黄龙，蜿蜒于茂林

翠谷之中，故而得名。景区内的千层碧水形成了层层叠叠的梯状湖泊、池

沼，犹如璞玉和牙雕。池水澄清见底，水色也因水底沉积物和树木、山色

的千变万化而呈现黄、绿、浅蓝等颜色。这瞬息万变的奇幻，堪称“人间

仙境”。

另外，黄龙的彩池数量多、样式美、初见者定会疑是瑶池天上来。置

身黄龙，如置身于彩色画卷中，更似在梦幻般的瑶池仙山，游者的心灵也

变得更加纯洁无瑕。池中的碳酸钙在沉积过程中与各种有机物、无机物反

应，结成不同质的钙华物，再加上光线照射的角度变化，便形成了池水的

不同颜色，人们称黄龙的彩池为五彩池。

“黄山归来不看云，九寨归来不看水”。是

的，水是九寨沟的灵魂。这里的水既清又艳，清得

洁净无比、晶莹剔透。

九寨沟的水时而连缀成一体，时而分流成若干支，流动与安闲

结合，猛烈与柔弱并存，千万种颜色和形状交融，多姿多彩。看那

高低错落的群瀑似在或高或低地吟唱，赏这大大小小的群海中倒映

的红叶、绿树、雪峰、蓝天，触目即景，是景皆有水的存在。真可

谓：水在树间流，树在水中长。

最 美 中 的 最 美



�

39

绝美指数   ★★★★★

绝美位置  香格里拉位于云南西北部的迪庆藏族自治州香格里拉县，
地处其腹心地带。香格里拉的自然地理特点可以概括为
“三山两江一坝”。“三山”即梅里雪山、白茫雪山、哈
巴雪山；“两江”即金沙江、澜沧江；“一坝”即大小中
甸坝子。

苍穹高深而清远，野花繁多而鲜艳。到处都有清泉流淌，这就是海拔

3280米的香格里拉——国家三江并流风景名胜区的一颗明珠。这里实在有

如一片未受任何污染的净土。

1933年，英国作家詹姆斯·希尔顿的作品《消失的地平线》问世了，

当人们读到“人间最殊胜的地方，是奶子河畔的香格里拉”时，都为这永

恒、宁静的仙境震惊。越来越多的人开始寻找詹姆斯·希尔顿笔下的“香

香

格

里

拉

疲
惫
者
的
『
世
外
桃
源
』  

香格里拉高山重叠、水草丰茂，每年春夏之际，成群的牛羊

遍布山间。悠扬的牧笛声声入耳，让人深切地感受到高原人

闲适、悠然的生活情趣。
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格里拉”，一个没有忧伤、没有战争，只有鸟语花香的地方。1997年，云

南省人民政府向世界宣布了“香格里拉在云南迪庆”的消息。从此，国内

外兴起了史无前例的“香格里拉热潮”，中国的香格里拉开始走向世界。

说香格里拉是人间天堂毫不为过。你看那雪峰连绵、林海莽莽，遍布

雪山的高山杜鹃郁郁葱葱；你看那为纪念中日登山队遇难者而立的白塔

排列整齐、傲首挺胸，成为美丽迷人却又险象环生的原始森林之点缀；

你看那太子十三峰中最漂亮的神女峰昂然耸峙，永远都是那样仙气飘飘

却又真实地存在着⋯⋯众多奇景，或气势磅礴，或柔美艳丽，移步换

景，景各有别。

美不胜收的香格里拉，还有气势磅礴的冰瀑冰川、蔚为奇观的大江峡

谷、绚丽多彩的艳丽草甸、风景独特的色仓大裂谷以及丰富多样的珍稀动

植物、美轮美奂的歌舞节庆、神秘深邃的宗教文化和苍凉的茶马古道上的

石门关。无数别具一格的美景，无一不动人心弦。

香格里拉还是多民族、多宗教地区。独有的生活环境造就了当地人独

有的智慧和感情，形成了以藏传佛教为主、多种宗教并存的环境。全州僧

侣、教徒众多，寺院、庙宇罗列。近乎古堡群似的建筑——松赞林寺就是

寺庙建筑的典型代表。

香格里拉，这个梦中的地方，放眼看去，远处的黄花，近处的绿枝，

分明是中国山水画的最高境界、大自然的鬼斧神工。身居其中，轻烟缭

绕，没有山谷却有人家，没有白云却有薄雾。这里就是传说中的伊甸园！

碧让峡谷是香格里拉奇景的一部分。其原始

而奇特的自然景观风光和独具特色的人文风情，连

瑞典植物考察团都赞不绝口，称其为“奇峡”。此峡

谷窄而深，用“一线中分天作堑，两山峡斗石为门”来形容最为

合适。

在青山绿水中跋涉久了，再进入这种未经人类斧锯侵扰古峡谷

怀抱里，会觉得是真正回归自然了。

最 美 中 的 最 美
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绝美位置  亚龙湾位于海南省三亚市东南约 25 千米处，三面青山相拥，
南面呈月牙形向大海敞怀，总面积 141 平方千米。亚龙湾
的沙滩绵延 7千米，沙粒洁白细腻，被誉为“天下第一湾”。

瓦蓝的天空、湛蓝的大海、墨绿的草地、碧绿的池水⋯⋯这里就是奇

花丛丛、椰树成阴的亚龙湾。亚龙湾处处都有水榭亭台和通幽的曲径，无

处不匠心独运、巧夺天工。其整体风格将自然与人造融为一体，集风景和

游乐于一身，更有中西合璧的盛大园林风情，怎能不让人心旌摇曳、陶醉

痴迷？身居亚龙湾，很难分清是人间还是天上。

十几年前，这里还是一片处女地，海滩上长着成片的椰树，形成了长

长短短的林阴，不少椰树居然长得像睡着了的姿势伸向大海，形状奇特多

亚

龙

湾

牵
你
的
手
，
今
生
我
们
一
起
浪
迹
『
天
涯
』  

天涯海角是亚龙湾景区之一景。这里前海后山，碧水蓝天，

奇石林立，美不胜收。
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样，个别椰树甚至已经腐烂。椰树下有几间低矮的茅草屋住着善良的守椰

人，他们长久在此居住，能两手抱树飞一般地爬到树顶，用刀砍下椰子丢

在沙滩上让客人喝椰汁。现在，这一原汁原味的吃椰子方法已不复存在，

低矮的茅草屋也不见了踪影，取而代之的是茅草做的遮荫棚或木头做的沙

滩椅，很多知名宾馆、别墅也随之拔地而起，静心休闲成了这里的主题。

都说“三亚归来不看海，除去亚龙不是湾”，这个最美丽的海湾犹如

一汪湛蓝的深情眼眸，镶嵌在洒满日光的海岸上。月牙形的海湾及四季如

春的气候使它“不是夏威夷、胜似夏威夷”，冬可避寒、夏可消暑，再加

上青山连绵起伏、海湾波平浪静，湛蓝的海水清澈如镜，柔软的沙滩洁白

如银，真如步入梦幻天堂一般。在蔚蓝而深邃的天空下，海风习习，不时

有一群白色的海鸟在空中忽上忽下、忽左忽右地快速飞翔，在强烈太阳光

的映照下它们闪着亮光。

值得一提的是，亚龙湾海的作用不可小觑，除了供人观赏游玩外，还

会诞生、繁衍出生猛海鲜、水晶饰品、珍珠饰品等美味和装饰品，让游人

得到味觉、视觉等多重享受。

到亚龙湾不仅要和大海亲密接触，彩蝶飞飞的

蝴蝶谷也是非常值得一看的。蝴蝶谷共分两部分：

一部分是蝴蝶生态区；另一部分是蝴蝶馆。

蝴蝶谷是由两片山坡夹着的一个峡谷，满坡开放着各色野花，

争奇斗艳，坡上密植着各种水果，每到收获的季节，累累果实拥挤

在枝头，令人垂涎。谷内古木参天，成千上万只蝴蝶蔚为壮观，枝

梢、草丛、游人的头顶上全都是翩翩起舞的蝴蝶，铺天盖地，像

万千花朵突然被神点化群飞而起，又像天上长虹化成五彩雨普洒

人间，白的似雪、黑的如墨、花的如彩虹。它们形态各异，有的

像丝绸一样鲜亮多彩，有的像淳朴的姑娘一样在草丛中散步，也

有的像骄傲华贵的公主一样飘着柔滑的彩带，真是美丽得让人眼

花缭乱。

最 美 中 的 最 美
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绝美位置  西湖风景区位于浙江省杭州市，以西湖为中心，分有湖滨
区、湖心区、北山区、南山区和钱塘区。

杭州西湖，是一处以秀丽清雅的湖光山色、富足丰蕴的文物古迹和璀

璨夺目的文化艺术交融为一体的国家级风景名胜区。它以娇媚的西湖为中

心，三面环山，中裹碧水。沿湖地带更是绿阴环抱、山色葱茏，数不清画

桥烟柳，话不尽云树笼纱，逶迤群山之间风景无限。

西湖美景四季皆是。春天里轻展慵枝的柳树，夏日里接天莲碧的荷

花，秋夜中皎洁明亮的月光，冬雪后傲然绽放的红梅，更有那烟柳笼纱中

的莺歌，小雨迷蒙中的亭台，处处皆景、无处不妙。柔媚娇美的西湖，无

论游者何时来，都会领略到不同的风采。三秋桂子、六桥烟柳、九里云

松、十里荷花和著名的“西湖十景”都是西湖的绝美之景。千百年来，不

西

湖

娟
秀
湖
光
，
柔
情
似
梦

西湖断桥背城面山，湖光掩映，处于外湖和北里湖的分水点

上。此处视野开阔，是冬天观赏西湖雪景的最佳地。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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知有多少中外人士被其秀丽温润的湖光山色所吸引，从而萌生无限缱绻眷

恋的情怀，难怪诗人愿意将西湖比作姿态万千的西施美人。

“苏堤春晓”为西湖十景之首。苏堤由苏东坡在杭州做官时修成，堤

上种满了香樟树等植物，全年常绿，春天时堤上桃花盛开，此时走在堤

上，眼前的景色会令你心醉神驰，怀疑自己是不是进入了世外仙境。

在美丽的西湖湖畔，还有一座名扬中外的灵隐寺。灵隐寺深得“隐”

字的意趣：整座雄伟寺宇确实深深隐藏在西湖群峰密林清泉的一片浓绿之

中。寺前有冷泉、飞来峰诸胜。据说清康熙南巡时，登上寺后的北高峰顶

览胜后，即兴为灵隐寺题匾，赐名为“云林禅寺”。

西湖的美不仅在于湖和寺，也在于山。西湖四周，西南有龙井山、理

安山、南高峰、烟霞岭，大慈山、临石山、南屏山、凤凰山、吴山等，统

称南山；北面有灵隐山、北高峰、仙姑山、栖霞岭、宝石山等，统称北

山。南北两山遥相对峙，奇峰耸立，高插云霄，林美泉幽，流水潺潺。群

山像众星拱月一样，捧出西湖这颗璀璨的明珠。

“西湖十景”之一的“断桥残雪”之景不但

景色清雅，而且还有“情人断肠”的爱情故事作帮

衬，使之名声更振。“断桥”之名得于唐朝，当时这

里是一座石桥，宋代称“保佑桥”，元代称“段家桥”。在西湖古

今诸多大小桥梁中，它的名气最大。后来之所以改名为“断桥”，

源于《白蛇传》中白娘子与许仙催人泪下的爱情故事：白素贞与许

仙在桥上雨中相逢，借伞定情，又在此邂逅重逢，感情升温。这

段人与仙之间的奇情奇事，令断桥名望冠于西湖之景且蜚声天

下，享有“湖上第一情人桥”之誉。站在断桥上向四周观望，四

季之景不同，每季都美不胜收，尤以冬日雪残时分最为销魂。每

当雪后初晴，伫立桥头眺望，孤山、葛岭一带楼台铺琼砌玉，湖

山晶莹剔透。些许冷艳，些许凄凉，是胜过喧闹都市的另一种幽

深境界。

最 美 中 的 最 美
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绝美指数   ★★★★☆

绝美位置  太湖位于江苏省南部、浙江省北部，北临无锡，南濒湖
州，西接宜兴，东邻苏州，水域面积约为3159平方千米。
古时曾名为震泽、具区、笠泽，由长江、钱塘江下游泥沙
封淤古海湾而成。

太湖为我国第三大淡水湖，素以多变的景观、丰富的湖岛山水风光著

称。漫长却不失优美的湖岸线，形成了丰富的沿湖景观，山林丰茂、花果

飘香、文物古迹遍布。漫步于太湖畔，是真正的“春可观花品茗、夏有赏

荷食鲈、秋能持蟹吟菊、冬日踏雪探梅”。

太湖是最理想的听涛之地。由于降雨量多，谷底溪水充沛，溪瀑从海

拔800多米跌降至400米的高低落差，尽显流泉飞瀑的动人气魄，传出悠扬

的涛声。那泉涛与松涛、竹涛、云涛汇聚一起，便形成了太湖源头独特的

涛声合奏曲：有时如弹奏琴弦之音，有时如鸣金收兵之乐，有时如莺歌燕

舞之语，有时又若骏马奔腾之势。

太

湖

最
美
的
听
涛
地

太湖风景区属国家级风景名胜区，这里烟波浩渺、气势磅

礴、涛声阵阵、山林丰茂、花果飘香，无不让人心驰神往。
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著名的太湖三重水，像太湖多重情感的宣泄。最美的那重隐匿在西太

湖巨大的石臼里，那是遥远的太古时代，上天落下的一滴泪珠，一流就是

千百年，像曲娓娓动听的《蝶恋花》。清澈的太湖池水，更是无数文人

墨客创作诗篇的灵感源泉。以莲花峰为界，天池山东麓的花山别有一番幽

境，至今留有康熙、乾隆御碑及历代名人的摩崖题刻；天堂岛原名北箭壶

岛，因为由巩俐主演的电影《摇啊摇，摇到外婆桥》曾在此取景，所以当

地人又称之为巩俐岛。现在，又改名为天堂岛，岛上仍保留着当时拍摄电

影时布置的部分场景。

秋天的太湖景区，层林尽染，十里峡谷，五彩斑斓，满山红叶绚烂多

姿，果实累累，酷似一幅色彩绚丽的油画。身居其中，犹如走进缤纷的彩

色世界。枫叶红得艳丽，银杏叶黄得耀眼，就连同一棵树上的叶子色彩也

迥然不同。树梢的叶鲜红亮丽，枝间的叶红黄相间，底层的叶又呈现出黄

绿交融之奇景，让人眼花缭乱、目不暇接。

太湖船菜又是太湖一带的特色美味。船菜即坐在船上吃菜，据古书记

载，吴地是船菜的发源地，当地人习惯在装饰讲究的船里游宴，并且有歌

女弹琴弄弦，唱曲助兴。船在湖中行，两岸花香扑鼻，酒没有醉人，花香

已先令人陶醉。夜宴开始，船头红灯笼高悬，若明若暗；船内玩行酒令，

声音忽高忽低。到酒酣人散时，船内只剩下一堤烟月斜照⋯⋯这样的情

调，在太湖被引为盛事，包括苏东坡、白居易在内的文人，也都是船菜的

忠实品尝者，这种惬意一直延续至今。

太湖最有名的景点就是鼋头渚。这个纵观太

湖山水组合最佳处，是大自然造物之神奇的直接体

现。那块被赋予了神话色彩的渚头巨石，三面被湖水

拥抱，仿佛是一只桀骜不驯的神鼋，昂首于碧水之中，雄姿英发，

精神抖擞。登上鼋头，极目远眺，那浩渺的湖水似能涤尽人间的尘

嚣，苍茫的山峰，也使观者的胸襟豁然开朗。湖上点点渔帆，影影

绰绰，使人不由得感叹太湖的博大。

最 美 中 的 最 美
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绝美位置  丽江位于云南省西北部云贵高原与青藏高原的连接部位，
北连迪庆藏族自治州，南接大理白族自治州，西邻怒江傈
僳族自治州，东与四川凉山彝族自治州和攀枝花市接壤。

来到丽江才发现，原来圣洁可以如此清晰且具体化，思想在刹那间被

净化，灵魂同时也得到升华。一切哀怨的、惆怅的、无奈的情感，都会随

着清爽的空气而风化。拥抱丽江，就是拥抱古朴；亲吻丽江，就是和灵魂

进行交流。在这里，慵懒是一种享受，而享受的也不仅仅只有慵懒。

丽江旅游资源丰富，其中最值得体验的是“二山、一城、一湖、一

江、一风情”，浪漫情怀，在此尽展无余。

“二山”即玉龙雪山和老君山。玉龙雪山是国家级风景名胜区，以

险、奇、美、秀为主要特点，不但气势磅礴，而且玲珑秀丽，还会随着时

令和气候的变化而形态万千。老君山是三江并流的核心景区，这里有独特

丽

江

雪
山
清
泉
中
流
出
的
古
城

依水而建的古客栈、高高挂起的红灯笼、无比闲适的游鱼以

及鳞次栉比的楼层，抒写着丽江特有的魅力。



15

 不可不知的中国最美50地  

的丹霞地貌、茂密的原始森林和种类丰富、未遭破坏的动植物群落，其中

很多是珍稀濒危植物。

“一城”即丽江古城，又名大研古城，距今已有800多年的历史。身居

古城，清晨之际站在长满青藤的石拱桥上聆听流水欢乐的“歌唱”，毫无

杂念地观看顽皮的村童在溪中嬉闹，自己也会有回到童年的感觉。傍晚时

分，升出袅袅炊烟的屋子都沉浸在欢乐的氛围中。晴朗的夜空里，还可以

看见很多闪烁的星星，偶尔飞出的萤火虫与繁星遥相呼应⋯⋯明亮的月光

下，还总会看到步履缓慢的纳西老人悠闲地踱步，他们大多数都身着古朴

传统的靛蓝色衣服，头戴红军时期的八角帽，俨然一个时代的象征。这里

没有壮观的亭台楼阁，没有雄伟的浩瀚海洋，有的就是这份让人如痴如醉

的恬静乡村生活。

“一湖”即泸沽湖。泸沽湖的水不但清澈见底，而且略呈蓝色，素有

“高原明珠”之称。周围山峦环绕，神姿仙态，或隐或现。湖岸轻展曲折

婀娜的身姿，逶迤延伸。无数大大小小冲积而成的开阔沙滩，为游客提供

了休息游玩的天然处所。

“一江”即金沙江。金沙江最具代表性的景点有长江第一湾、虎跳峡

和宝山石城。

 “一风情”即摩梭风情。生活在泸沽湖畔的摩梭人，他们至今仍保留

着“崇母尊女”的文化传统。

解读丽江，不能忽略纳西文化。丽江壁画就是

纳西文化的代表。

丽江壁画是先人呕心沥血的创造，仅创作就用去

300多年（从明代初年至清代乾隆年间），是经汉族、纳西族、

藏族、白族的画师陆续绘制而成。它的奇特之处是能在同一殿堂

里，甚至能在同一幅画里（例如《如来会佛阁》），将佛教、道

教的神像巧妙地统一在一起，使之并存不悖，极大地提升了其艺

术价值。

最 美 中 的 最 美
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绝美位置  苏州位于江苏省东南部，坐落在富庶的长江三角洲地区中
心。它东邻上海，西抱太湖，南临浙江，北枕长江。

苏州是我国现存最古老的城市之一。春秋遗迹、秦池汉台、晋寺唐

桥、明清园林⋯⋯人文历史和艺术财富充分融合、积淀，灵性与古雅的氛

围在生活中处处能得以体现。

苏州是“园林之城”，有以网师园、拙政园、留园和环秀山庄为代表

的100多座园林。别具一格的古典园林，集中了宋、元、明、清以来江南园

林建筑艺术的精华。苏州园林多为私家园林，造景意图多抒发了主人的情

感，以小巧、精致、淡雅、写意见长。苏州园林藏而不露，造型别致却不

张扬，为退避尘嚣的理想场所。它们糅合了道、释、孔三教的思想，以奇

苏

州

老

城

演
绎
富
贵
与
平
淡
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木渎古镇位于苏州老城西郊灵岩山麓，依山而筑，傍水而

居，其独特格局为江南诸多古镇所少有。
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