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中国史学自《春秋》 和《史记》 确立以来， 后人纷纷效仿， 形

成了撰述历史的悠久传统。 然而， 历史大多是由改朝换代的胜利者

组织编写的， 出于政治上的需要， 尤其是为了突出自己的文治武功，

不免要对被前朝的历史曲笔删改， 以致于呈现出一种错综复杂、 纷

纭繁乱的历史， 这也给后人留下了诸多的疑案和迷案， 使后人看到

的历史必然充满了与史实不符的偏见和悖谬。 史书的编撰亦由此而

不再纯粹， 丧失了应有的史学精神； 史学家们也仿佛多了一个身份，

蜕变成了统治者撰写历史的工具， 致使一些史书典籍文过饰非、 黑

白颠倒， 甚至一些反映历史真相的史料被冷藏、 被阉割、 被歪曲。

这样， 人们对历史的误读在所难免， 传统的历史意识不再健全。

时下， 在那些戏说历史的作品中出现了许多完全不顾史实、 胡

编乱造的现象， 它们崇尚“快乐原则” 和“消费原则”， 迎合大众文

化的审美趣味， 满足娱乐化、 消遣化需要， 以娱乐性、 时尚性、 消

费性、 世俗性消解了历史内容和思想深度， 使得一些重要的历史事

件与人物出现了偏离真正历史轨迹的现象， 从而是与非、 善与恶、

美与丑、 进步与反动、 崇高与卑下、 英雄与败类、 勇士与懦夫出现

了大逆转和大颠倒， 造成了历史文本与史实的易位和倒错， 使得人

们误读历史进而误解历史。 明明是谬种流传、 贻误后人， 却往往被

当作权威与经典。 这种误读的后果， 不仅使历史失去了本来面目，

前言



也使人们对历史的思维产生了偏差。

尽管历史已成为了过去， 历史的细节还需我们去研究、 去借鉴，

我们对历史的评价可以各抒己见， 但历史的真相不容歪曲。 这就要

求我们在审读历史时， 必须通过深刻透彻地解析那些记录历史的文

献来纠正被误写和误读的历史。 我们编撰本书， 目的正在于让人们

真实地了解人类的过去， 同时本着尊重史实的精神， 对其进行科学

的探究， 从而拨开层层迷雾， 还历史的本来面目； 在于使读者辨清

哪些是道听途说， 哪些被颠倒混淆， 形成对历史真相客观、 公正的

认识与判断。

要想真实地了解人类的过去， 在流传至今的浩渺史书中， 究竟

有多少历史真相被隐藏了？ 又有多少是非黑白被颠倒混淆呢？ 请走

进被误读的中国历史去看个究竟吧！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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中华民族拥有五千年的光辉灿烂的历史， 源远流长，
流传下来无数的经典著作。 它们历经历史长河的洗礼， 流
传至今， 成为中华民族最可骄傲的财富之一， 它们所蕴含
的深博的文化思想、 灿烂的艺术成就时至今日仍广有影
响。 但由于种种原因， 传承至今的国学经典被现代人误解
误读的地方颇多。 这种误读， 直接导致了对历史的思维产
生偏差， 也必然会导引出一种文化的危机———文明的生命
力逐渐下降！ 在这里， 请试揭冰山之一角， 以新的视角解
读国学、 解读经典。



“中庸思想” 不是“折中思想”

每每提及中国的传统文化， 似乎就是“饿死事小， 失节事大”，

就是“三纲五常”，抑或就是“裹小脚”， 就是“存天理， 灭人欲”，

实际上， 这些并不是它的主体特征， 而仅仅只是它表层内的一些细

枝末节而已。 中国传统文化是复杂多变的， 不仅包括汉文化， 还包

含了中华民族大家庭中各个民族的文化。 传统文化构成了国人的精

神支柱， 若把传统文化彻底给否定了， 我们拿什么作为自己民族精

神的脊梁？ 我们的精神将不复依存， 正所谓骨肉之不存， 皮毛又将

焉附？

孔子像

3此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



20世纪初的新文化运动以来， 许多志士仁人对儒家文化的反感

和唾弃， 这在当时是可以理解的， 从一定意义上来说也是必然和必

需的。 但从长远的社会发展来看， 我们要做的不只是对传统文化的

否定， 而是对它进行有益的、 创造性的转化与消化吸收， 而一味地

否定并不可取。 我们应该看到传统文化对社会发展所起到的积极意

义与作用。 在世界范围内， 大凡先进的国家总是细心呵护自己遗传

下来的民族文化， 西方人也不曾试图彻底推翻柏拉图、 亚里士多德

和莎士比亚的思想。 殊不知， 民族文化是不能轻言推倒重建的。

中国传统文化的主体是儒家文化， 而儒家文化的核心是中庸思

想。 如今， 一提起中庸思想， 许多人便会很反感， 对它不屑一顾，

认为中庸似乎就是社会糟粕， 是蒙蔽人们思想的根源和阻碍社会发

展的绊脚石。 其实， 大可不必如此害怕， 不必如此担心。 对中庸这

个概念， 许多人只是从字面上来加以理解， 正所谓“过犹不及、 执

两用中、 不偏不倚、 不左不右和取其正中” 等。 实际上， 这是对儒

家“中庸” 思想的大大的曲解。 不错， 中庸的确有“平庸、 折中、

调和” 的含意， 但这些绝不是中庸思想的全部， 其内涵实质是要求

我们认识客观规律、 遵循客观规律， 对任何事物都持谨慎与理智的

态度， 不盲从、 不躁动， 适可而止。 尽管中庸思想有其自身的局限

性， 但它确实包含着很多合理的因素。

在儒家看来，“中庸”不仅是建立在儒家人性论基础上的一种伦理

道德观，同时也是一种思想方法。 作为具有具体内容的儒家伦理道德

观———“中庸”由孔子首创，再经过后来儒家的充实发展，终于成为一

套人们所信奉的处世规范。 但如果单纯从“中庸”的概念上看，“中庸”

在孔子之前就已存在，儒家的“中庸”说正是从前人有关“中”的思想发

展演变而来的。

在先秦古籍中， “中” 的字义有三： （1） 中间、 中等、 两者之

间； （2） 适宜、 合适、 合乎一定的标准， 用作动词； （3） 人心、

抚
摸
历
史
的
真
相

揭
开
误
解
的
面
纱

壹

经
典
新
读
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内心， 即人的内在精神。 如今， 很多人之所以会把“中庸” 理解为

折中主义或调和主义， 就是仅仅把“中庸” 的“中” 字简单地理解

为“中” 的第一种含义， 故而造成对“中庸” 的曲解。 其实， “中

庸” 的“中” 与上述三种含义都有关系， 只有把这三方面的意思贯

通了理解了， 才能弄清“中庸” 的完整含义。

“中庸” 里的“中”， 首先是“适宜、 合适、 合乎一定的标准”

的动词含义。 这个含义今天也还在用。 比如人们说“你这话很中

听”。 在儒家典籍中， 《孟子·尽心》 引孔子的话说， “不得中道而

与之， 必也狂指乎”， 这里的“中” 就是适宜、 符合的意思。 《礼

记·中庸》 说圣人“从容中道”。 《大戴礼记·保傅》 说， “化与心

成， 故中道者性”， 这里的“中道” 是中于道， 合于道的意思， 与折

中调和、 中间道路， 没有直接联系。 那么， 儒家的“中道” 究意指

的是什么“道” 呢？ 这个“道” 就是“礼”， 儒家所谓的“中庸” 应

该首先指的是适宜、 符合“礼” 的行为； “庸” 在这里做用讲，

“中庸” 的含义就是使自己的行为适宜、 符合实用， 也就是符合

“礼”。 《礼记·仲尼燕居》 说： “子曰： ‘敬而不中礼， 谓之野， 恭

而不中礼， 谓之给， 勇而不中礼， 谓之道……’ 子贡越庸而对曰：

‘敢问将何以为此中者也？’ 子曰： ‘礼礼， 夫礼所以制中也。’” 可

见， 孔子所谓“中” 是以“礼” 的要求为标准的。

随着“中礼” 的深入， “中庸” 又有了进一步的含义。 《中庸》

中说： “喜怒哀乐之未发谓之中。” 这里“中”， 多指人的内心世界。

比如《礼记·乐记》 所谓“情动于中， 故形于声”， 《左传》 中所谓

“信不由中， 质无益也”。 《中庸》 所谓的“中” 本指含而未发的喜

怒哀乐之情， 这是为了说明礼是道德准则， 是根源于人的含而未发

的内心的要求。

这样， “中” 就把内外贯通起来了， 一方面“中” 是内在的指

人内心的某种状态， 即含而未发的内在要求； 另一方面， “中” 又
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是外在的， 即表现于外部行为上的“中道”， 合于礼， 内心的“中”

是行为“中道” 的前提， 而行为的“中道” 则是内心之“中” 的结

果。

《中庸》 一文正是通过反复强调这种内外的关系来阐明中庸之道

的。 它说： “忠恕违道不远”， “忠” 也就是要存养省察内心之

“中”， “恕” 则是要讲解在道德行为的“中道”。 它认为道德修养首

先要从人所不见的“慎独” 功夫做起， “内省不疚， 无恶于志”， 达

到内心的“诚” 即含而未发的“中”， 由此出发， 就能“微之显”、

“暗然而彰”， 渐渐外化为行动上的“中道”。 内心的“中” 与外部行

为的“中道” 统一， 《中庸》 称之为“合内外之道”， “致中和” 不

仅能使君臣父子各处其位， 而且可以参天地之造化， 使天地万物各

得其所。 这就是“中” 的大功用， 所以叫做“中庸”。

当然， “中庸” 的“中” 还有中间、 中等的意思。 儒家一般总是

反对走极端， 在对立的两极之间寻求比较适中的解决方案———既不要

“过” 也不要“不及”， 既不要太“进” 也不要太“退”， 既要“尊贤”

又要“容众”， 既要“致广大” 又要“极精微”； 可以“乐” 但不能

“淫”， 可以“哀” 但不能“伤”， 可以“怨” 但不能“怒” ……所有

这些， 很明显是在两个极端之间寻求适中的方法。

不过， 这样一种适中之所以被采用， 不是因为它处于两极的中

间， 而是因为它合于内心之“中” 和外在之“道” 的标准。 尽管处

于两极之间的选择通常是比较正确的， 但绝不能说凡是处于两极之

间的选择都是正确的， 正确与否不是由其中间性决定， 而且由是否

“中道” 来决定的。

总的来说， 所谓“中庸”， 就是要以人的内在要求（人性、 本

心） 为出发点和根本价值依据， 在外部环境（包括自然的和社会的

环境） 中寻求“中道”， 也就是使内在要求， 在现有的外在环境与条

件下， 得到最适宜的、 最恰当的、 无过犹不及的表达与实现。 这也
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就是《中庸》 所谓“致中和”、 “合内外之道”。 如果人们能恰到好

处地这样做， 则“天地位焉， 万物育焉”。

无独有偶。 当东方的孔子强调中庸思想的作用， 力图使之成为

当时的道德原则之后， 仅仅过了几十年， 在万里之外而又在不同文

化背景与国度的柏拉图、 亚里士多德竟然与其不谋而合， 相继提出

了中庸之道的理念， 这说明出现中庸思想在人类伦理道德文化的发

展进程中有其必然性与内在的合理性， 并非是几位哲人由凭空想象

捏造出来的。 有趣的还在于它也不是我国独有的思想， 中庸之道也

是古希腊的传统思想之一， 许多诗人、 数学家、 政治家和哲学家大

多认可思想、 感情与行为应合乎中庸的思想。 诗人潘季里特说过：

“无过不及， 庸言致祥， 生息斯邦， 乐此中行。” 数学家毕达哥拉斯

则说： “一切事情中庸为上。” 哲学家德谟克利特也说： “当人过度

时， 最适意的东西也会变成最不适意的东西。” 这些格言名句， 说的

都是一个意思， 即中庸为善。

柏拉图提出， 善的生活应该是一种混合体， 即理性与感性、 快

乐与智慧混合的结晶。 他把两者之间的关系形象地比喻成“蜜泉 +

清凉剂”。 在这里， 柏拉图提出的就是中庸思想。 很显然， 实质上就

是要以智慧意志控制欲望， 宣扬的是一种以理性为基础的人生道德

观。 当然， 柏拉图后来却陷入了唯心论。 亚里士多德是柏拉图的学

生， 他进一步发展了老师的这一学说， 可以说比他的老师更加合理

深刻。 他试图使中庸之道更加合理化， 特别是强调了理性与欲望之

间的调和关系。

中庸所要坚持的， 是合于内在尺度和外在要求的正确道路。 因

而， 坚持“中庸” 还不是一件容易的事情， 往往要比不负责任地唱

一点哗众取宠、 耸人听闻的极端的调子难得多。

荀子说： “天下有中， 敢直其身。” 可见， 要做到“中”， 并不

像做个和事佬那样轻而易举， 需要的倒是胆量和勇气。 《中庸》 所
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说的“中立不倚”， 也决不是一种保持中立的骑墙派主张， 而是儒家

所标举的一种难能可贵的君子节操。 联系这句话的上下文可以看得

更明显： “故君子和而不流， 强哉矫中立而不倚， 强哉矫！ 国有道

不变塞焉， 强哉矫！ 国无道， 至死不变， 强哉矫！” 可见，“中立不

倚” 所强调的“中” 的道德信念和准则一旦确立， 就永不偏离， 无

论治世乱世、 有道无道， 君子都要坚守信念， 保持节操， “至死不

变”。 孔子提倡“死守善道”， 说“匹夫不可夺志”。 曾子说： “临大

节而不可夺也。” 孟子说： “得志， 与民由之； 不得志， 独行其道。

富贵不能淫， 贫贱不能移， 威武不能屈， 此之谓大丈夫。” 荀子说：

“上不循于乱世之君， 下不俗于乱世之民。 仁之所在无贫穷， 仁之所

亡无富贵。” 《礼记·儒行》 说： “戴仁而行， 抱义而处， 虽有暴政，

不更其所。” 从这些话可以看出， 坚持“中立不倚”， 不调和， 不妥

协， 正是儒家一贯的优良传统。

在人类探索自然界与社会的过程中， 必然会出现各种各样的文

化思想。 当一种文化不适应社会发展， 即阻碍社会前进的步伐时，

新思想与新文化萌芽并逐渐取代旧思想、 旧文化； 而否定旧思想、

《圣迹图》： 孔子在周游列国时曾被困于陈蔡之间，
虽绝粮， 仍诵讲不断
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旧文化的斗争， 出现偏差或矫枉过正时， 则取代而之的思想文化又

会逐渐自动予以调整回归， 当然绝不是返回到当初的旧文化旧思想。

比如， 在大跃进时代， 大喊“人有多大胆， 地就有多大产， 不怕做

不到， 就怕想不到”， 进而于“文革” 之际， 大叫“打倒一切， 否定

一切” 的口号， 最后， 把革命推向高潮， 推向顶端， 使我国走到了

社会经济几乎处于崩溃的边缘。 这时， 就必然会出现一种新势力、

新思想予以矫枉， 进行拨乱反正， 当然， 这项工作是痛苦、 缓慢的，

至今仍难以彻底纠正。 20世纪 80年代在吸收西方先进思想热潮中，

对民族传统文化冲击迅猛， 最后出现全盘否定传统文化的浪潮， 不

久， 社会各界纷纷予以谴责， 又渐渐扭转矛头， 重新激发对传统文

化的反思， 并肯定其在今后我国社会发展过程中的重要作用。 从这

些重大的历史事件， 我们可以清楚地领略到儒家文化中庸思想的巨

大魅力。

总之， “中庸” 既是一种伦理学说， 也代表了一种思想方法，

强调内心之“中” 与外在之“节” 的准确契合， 以达到“和” 的大

功用； 而“中” 的基本原则是适度， 无过不及， 恰到好处。 追求中

庸之道， 内外协调， 保持平衡， 不走极端， 这样一种思维方式使中

华民族形成了一种稳健笃实的民族性格， 并对千百年来的中华文明

产生了深远的影响。
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