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承德为我国二十四个历史文化名城之一，有着众多的“世界之最”：世界

最大的皇家园林、皇家寺庙群、最高的金漆木雕大佛、最短的河流……这些世

界之最，为承德镀了一层美丽的光环。

避暑山庄  中国现存规模最大、建筑风格最独特的皇家园林，它的林区占地

约560万平方米，相当于北京颐和园的2倍、紫禁城的8倍，在山庄湖区的东北

隅是世界上最短的热河。 　　

外八庙  承德避暑山庄外围有12座寺庙，由于分给八处管理，所以被称为

“外八庙”。分别是：须弥福寿之庙、普陀宗乘之庙、溥仁寺、殊像寺、普宁

寺、安远庙、普乐寺、普佑寺。其中普宁寺中有世上最高最大的金漆木雕千手

千眼观音菩萨，而普陀宗乘之庙是仿西藏布

达拉宫修建的，又名“小布达拉宫”。

磬锤峰  古称石挺，俗称棒槌山。因长

期风化而形成上粗下细的石挺，远看像一个

棒槌，又像一个拇指，当地人戏称“上帝的

姆指”。

承德冰雪大世界  人工开凿的山洞，景

区内有五个展区是以南北精华历史典故为蓝

本制作的冰雕，这些作品均出自我国冰雕之

如何去承德玩

承德是一座风景优美的塞外名城，境内旅游资源丰富，自

然风景、名胜古迹闻名遐迩。承德避暑山庄是我国最大的皇家园

林，也曾是大清皇室的消夏圣地；山庄外围的外八庙融汉族、蒙

古族、藏族、回族、维吾尔族多民族的风格于一体；木兰围场更

是清朝的皇家狩猎场，这种种历史和地理的原因使承德成为现今

的旅游胜地。

 河北省承德市。

 避暑山庄旺季90元，淡季60

元（另加2元保险费，宫殿

区另收10元）；外八庙分寺

收费，其中普宁寺旺季50元

（淡季40元），普陀宗乘之

庙40元。

 0314-7512394。

INFO
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乡哈尔滨和北京的冰雕艺人之手，令

人赏心悦目。

双 塔 山   双塔山为两座塔状山

峰，并且在30多米高的双塔山峰绝壁

之上有两座塔式建筑，据说这双塔拥

有千年历史。北塔已经坍塌，南塔保

存完好。

雕沟风景区  因栖息无数雕鹰和

鸟类而得“雕沟”之名。这里奇峰异

石多不胜数，孔雀岩、双龙洞、飞来

峰、回音壁等；景区内的“百鸟欢乐

谷”，有上百多种、数量上万的各种

名鸟。

雾 灵 山   雾灵山的年平均温度

7.6℃，最热月平均气温17.6℃，是华

北“热海”中的“避暑凉岛”。 雄、

奇、秀、美是对雾灵山的高度概括，

主要景点有仙人塔、莲花池、七盘

井、龙潭瀑布、雾灵字石等。

交通早知道

火车：北京北站乘2101次，北

京站乘2251、4412、4452、K7711

次，北京东站乘6417次到承德下，分

软硬座、卧，价钱17元～123元。最

便宜的是乘6417次，车票17元。

汽车：在六里桥、四惠长途汽车

站都有去往承德的汽车，车票50元。

自驾：走京承高速一直到高速尽

头，再按照路牌指示上101国道到承

德。基本不堵车，如果开的快的话2.5

小时就到，慢的话4小时也可到了。

游玩有技巧

承德的两个关键景点是避暑山

庄和外八庙，其中避暑山庄是承德的

招牌。避暑山庄很大，最好是有计划

地游览，不然可能1天都不够用。建

议路线：博物馆—平湖区—平原区—

南山积雪—冷宫—北镇双峰—二马

道（可以从城墙看到小布达拉宫的全
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貌，很棒）—西北门—沿着别墅暗道

下来—回到平原区。游外八庙只需看

两个庙，即普宁寺和普陀宗乘之庙。

住宿不用愁

云 山 饭 店 ： 承 德 市 南 园 东 路 6

号，0314-2055588

盛华大酒店：承德市武烈路22

号，0314-2271000

绮望楼宾馆：承德市碧峰门东路

北1号，0314-2024385 

经济型的可考虑山庄对面的小巷

里居民楼开的旅馆，一个晚上20元一

张床，2～3人一间，有电视、洗澡

间，另外交2元保险费。

美食巧选择

承德特色风味小吃有：烧麦、油

酥饽饽、八宝饭、二仙居碗坨、一百

避暑山庄的湖区是山庄中景色最秀

美的地方，在这里还可以租船在湖上游

览。租船点在如意湖西岸，有普通手划

船、龙头手划船、脚踏船可供选择，租

金分别是每小时10元、14元、20元。

温
馨提示

家子白荞面 、糕凉粉、驴打滚、烙

糕、煎饼盒子、莜麦面小吃、八沟烧

饼、羊汤、鲜花玫瑰饼、南沙饼、果

丹皮等，别具地方特色。精致的山核

桃工艺品和木雕可做留念，也可作为

礼品。

阅微楼：承德市丽正门大街，

0314-2099999/2098666。

承德香巴拉酒楼：承德市义泰兴

小区南口，0314-2075793。

老三羊汤：承德市北兴隆街小区

1号楼，0314-2272283。

清真益民餐馆：承德市陕西营小

区3号楼，0314-2139628。

北京周边省市游
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秦皇岛境内有500余里长城，其中的“天下第一关”山海关浓缩了万里长

城各种建筑的精华，北戴河、南戴河和黄金海岸旅游区连成了一条名副其实的

“海滨黄金旅游线”。这里山、海、关、城、湖、林、洞、泉齐集，冬无严

寒，夏无酷暑。

山海关  明长城的东北起点，是举世闻名的长城入海处。由关城、威远城和

宁海城等七大城堡构成，四周城墙长4769米，在关城东门是著名的“天下第一

关”城楼镇远楼，

北戴河  这里是全国闻名的避暑胜地和

天然海滨浴场，整个海滨沙软潮平水质良

好，堪称北方第一。沿海的30多个专用和

公共海水浴场，为人们享受海浴、沙浴、

日光浴提供了理想的场所。

秦始皇求仙入海处  浓缩了战国时代重

大历史事件和传说典故，突出了秦始皇入海求

仙的壮观场面。有秦风阀门、求仙殿、求仙

苑、仙人祠等景点。

孟姜女庙  由贞女祠和孟姜女苑组成。

贞女祠前有108级台阶直通山门，内有望

如何去秦皇岛玩

秦皇岛素有“京津后花园”的美誉，这里原本是一个孤岛，

在秦汉时期成为东巡朝拜和兵家的必争之地。据说秦始皇东巡至

此，上岛求仙，遂留下秦皇岛的美名。这里不仅有雄伟的长城、

浪漫的海滨，还有各种健全的度假设施，又因它冬暖夏凉的气候

和恰到好处的湿度，被誉为“最适宜人类居住的地方”。

 河北省秦皇岛市。

 山海关40元。

 0335-4186310。

INFO
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夫石等景观；庙后的孟姜女苑及东西

配殿，再现我国四大民间传说之首的

“孟姜女的故事”全景。

交通早知道

火车：北京站D3、D7、D21、

4495、L85、K265、T225到秦皇岛，

D车约2小时到，其他约4小时。D5、

1712、1183、T47、T271到山海关

下，或乘D11、4495、1183、1712北

戴河下。

汽车：八王坟、六里桥长途客运

站有去往秦皇岛的车，车票61元；赵

公口长途客运站有去往山海关的车。

自驾：走京沈高速在秦皇岛出口

出，沿路标行驶即到。沿京沈高速也

可到山海关、北戴河。

游玩有技巧

游北戴河最好是避开高峰期，不

要选择周末或是黄金周。届时，来此

游玩的人非常多，到处是人头涌涌，

而且住宿的费用也较平时要贵一些。

住宿不用愁

秦皇岛海景大酒店：秦皇岛市海

港区东港路25号，0335-3094119。

北 戴 河 海 滨 花 园 大 酒 店 ：

秦 皇 岛 市 北 戴 河 安 四 路 5 4 号 ，

0335-5929000。

白桦林宾馆：秦皇岛市北戴河石

塘路5号，0335-4044389。  

云天海湾假日酒店：秦皇岛市娄

山路2号，0335-8568843。

秦皇岛在旅游高峰期时，观海景房

一般要提前预订。另外，北戴河雷阵雨

较多，最好带上雨具。

温
馨提示

海盛花园酒店：秦皇岛山海关南

海西路118号，0335-5072999。

美食巧选择

秦皇岛物产丰富，也因此有众

多美味。北戴河海鲜、山海关长城

饽椤叶饼、海港秦皇鸡等，都是当地

名菜。还有抚宁咸白菜炖八爪鱼，取

“会抓八方之菜（财）”之意。此

外，青龙老豆腐、烤大虾是当地有名

的小吃。

熙成烤肉城：秦皇岛市海港区河

北大街，0335-8068138。

山海关四条包子铺：秦皇岛市山

海关四条街。

海鲜居：秦皇岛市河北大街342

号，0335-3222022/3230432。

渔 人 码 头 ： 秦 皇 岛 市 东 山 路 2

号，0335-3426666/3417777。

杨长子：秦皇岛市剑南路19号，

0335-4040200。

北京周边省市游
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坝上天高气爽，芳草如茵，在这里可以看到如云的群羊、奔腾的骏马，可

以吃到众多少见的野味，在篝火旁尽情欢笑，感受大草原的粗犷豪迈。

丰宁坝上草原  又名大滩草原，是距首都最近的天然大草原，故名“京北第

一草原”。金秋10月，成百上千只大雁会在这里短暂栖息停留。

围场坝上草原  又称木兰围场、塞罕坝森林公园。木兰围场曾是清代皇家狩

猎场，由于一年四季景色皆宜，这里一直是摄影爱好者的创作之地。

张北坝上草原  据说从辽、金到元代一直是皇家游猎、避暑胜地，境内景点安固

里草原是锡林郭勒大草原的组成部分，不仅

有一望无际的绿，更有华北最大的高原内陆

湖安固里错。

沽源坝上草原  坝上分坝头、坝中、

坝尾三部分，在坝尾会看到一滩美丽的

湖水，当地人叫它闪电湖。境内还有华

北地区最大的湿地草原五花草甸。

交通早知道

丰宁坝上 火车：北京站2189次，北

如何去坝上草原玩

坝上草原，特指由草原陡然升高而形成的地带。现在一般

所说的坝上地区是指张家口以北100千米处到承德以北100千米

处，包括丰宁、围场、张北和沽源四县范围内的草原。

 丰宁坝上草原位于承德市丰宁县

大滩镇、围场坝上草原位于承

德市围场县、张北坝上草原位

于张家口市张北县、沽源坝上

草原位于张家口市沽源县。

 丰宁坝上骑马26元/小时、围场

坝上骑马25元/小时、张北坝上

骑马50元/小时。

 丰宁坝上电话：0314-8284629、

围场坝上电话：0314-7802417。

INFO
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京北站2559、2621次到四合永，或北

京站4412、2251、N211次，北京北

站2101、2105、2108次到承德下，

再乘承德到围场的班车，再换乘到坝

上的班车。

丰宁坝上 汽车：在六里桥、四

惠、木樨园、赵公口长途汽车站都有

到丰宁坝上草原的车，票价35元，每

隔半小时发一班，到丰宁4～5个小

时，到达丰宁后换乘丰宁至大滩站下

车，票价15元，1.5～2小时。 

围 场 坝 上   火 车 ： 北 京 北 站

1456、2621、2559、1801、K274次

到四合永站下，四合永是围场的一个

镇，距围场县城还有14千米。火车站

有接站中巴直达县城。

围场坝上  汽车：六里桥长途汽

车站约每小时一趟车开往围场，票价

76元，再转乘到景点的车。

张北坝上  火车：从北京南站、

北京西站、北京站乘火车到张家口火

车站，到张家口长途汽车站转乘中巴

到张北（每天11:00～16:30，每20分

钟一趟）。

张北坝上  汽车：永定门、六里桥

长途汽车站每天都有去张北县的长途

车，票价60～70元，车程大约4小时。

沽源坝上  火车：北京南站、北

京西站、北京站都有列车到张家口，

再转到沽源的长途汽车。

沽源坝上  汽车：在六里桥、四

惠、木樨园、赵公口长途汽车站都有

发往沽源的长途车。

丰宁坝上  自驾：走京承高速怀

柔出口出，沿京密路进怀柔，出县城

后沿111国道向北到达丰宁。出丰宁

县城后沿111国道继续前行，按路标

指示去京北第一草原。

围场坝上  自驾：走京城高速路

到终点承德出口出，向北过承德市，

再沿254省道到四合永，按路标行驶

到围场县，再到围场坝上。

张北坝上  自驾：走八达岭高速

到终点出口出，再沿京张高速、丹拉

高速向前，转张石高速，在张北出口

出，沿207国道进张北县城，再按路

标行驶到草原。

沽源坝上  自驾：走京张高速到

万全南路口转张石高速，在张北出口

出，沿207国道行驶，再右转沿244省

道行驶64.9千米到沽源县城，按路标

行驶到景区。

游玩有技巧

坝上草原的夏季的最佳游季是7

月中旬～8月，那时候的草原野花最

盛，风景优美；秋季的最佳游季是9月

中旬～10月，这时候的林木色彩最为

绚丽，适合摄影爱好者拍摄。5～10月

是骑马的好季节，其他时间过来只能

看到枯黄的草地和树叶参差的树木。

当然，7月、8月、9月是骑马最好的时

期，草深林密，马儿也都较肥壮。

北京周边省市游
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住宿不用愁

丰宁坝上

孙亚伟农家院：丰宁县大滩镇，

0314-8284651。

围场坝上

怡人山庄：围场县红山军马场，

0314-7805245。

塞罕坝林场总部招待所，0314- 

78026801/7802447。

红松洼宾馆：围场县坝上红松洼

国家自然保护区内，0314-7875119。

沽源坝上

沽水福源度假村：沽源县城东10

千米处，13831352835。

塞 外 庄 园 ： 沽 源 县 城 东 6 千 米

处，0313-5821188。

张北坝上

安固里草原度假村：0313-2908008。

坝上草原一般都有个体旅店、招

待所和蒙古包，可根据个人喜好选择

住宿。夏天的时候也可自带帐篷在外

露营，颇有一番情趣。

美食巧选择

烤全羊、烤羊腿是坝上的著名美

食，此外还有柴鸡炖蘑菇、草原荷叶

鸡、柴锅炖大鹅、莜面窝子等特色美

食。还有酸奶，奶皮子，黄油（又叫

奶油，它是奶中上品）等都是地道的

草原特色。

丰宁坝上草原喜龙农家院，丰宁

县大滩镇，0314-8284752。

围 场 乾 隆 山 庄 ： 围 场 县

塞 罕 坝 国 家 森 林 公 园 中 心 区 ，

0314-7802796。

张北浴兴长大酒店：张北县汽车站

东100米，0313-5228261。

沽水福源度假村：张家口沽源县城

东10千米处，0313-5822355。

出北京后河北路段有很多山路，

自驾车的游客要小心驾驶，出车前做好

车辆检查准备（如三滤、机油、皮带、

备胎、电瓶等），并备好驾驶证件及地

图，最好是几辆车搭伴行驶。

在穿着方面，穿旅游鞋前往最为适

宜，便于活动。由于坝上风大，阳光较

晒，而且早晚温差比较大，建议多带些衣

物，准备太阳镜、帽子并涂抹防晒霜。草

原常有雷雨天气，应备好雨具。在骑马的

时候，最好向当地牧民租用马靴。

温
馨提示
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如何去清西陵与清东陵玩

清东陵和清西陵是清朝皇帝的陵墓，其在选址和规划设计

中，充分运用了中国传统的风水理论，而且在建筑规模和质量

上，力求恢宏、壮观、精美，体现皇权至上的思想。

清皇陵与被毁严重的明十三陵不同，因为相隔年代不远，陵寝保存得相对

完好。清朝统治中国267年，共历经十帝，除末代皇帝溥仪外，其他九帝分别

葬入清东陵和清西陵。入关后的两代帝王都葬在清东陵。到雍正年间，本来陵

址也在东陵，但他以“规模虽大而形局未全，穴中之土又带砂石，实不可用”

为由，将原址废掉，命另选“万年吉地”，就开辟了清西陵。之后的清皇帝隔

代葬于东陵和西陵。

清东陵  清朝三大皇家陵园中规模最大、葬帝王及后室最多、最具特色的一

座。清陵地面建筑数量不但比明陵多，且各有特色，其地宫开放的有乾隆、慈

禧、香妃、光绪四处。

清西陵  清朝自雍正时起4位皇帝的陵寝之地，包括雍正的泰陵、嘉庆的昌

陵、道光的慕陵和光绪的崇陵。雍正的泰

陵建筑年代最早，规模也最大；昌陵的回音

石、回音壁，无论在规模还是效果上都可与

北京天坛的回音壁相媲美。

交通早知道

清东陵  火车：北京站Y509、N231、

 清东陵位于河北省唐山遵化

市马兰峪镇，清西陵位于河

北省保定市易县梁各庄西。

 清东陵通票120元，清西陵通

票120元。

 清东陵0315-6945471，清西

陵0312-4710012。

INFO

北京周边省市游
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T11、T225、K339、K27、1138、

K215、K429、K95、1467、4495次

到唐山，再在唐山转乘到遵化的长途

汽车。众列车中，Y509次最快，1小

时34分钟可到；4495、1138次最便

宜的，车票12元。

清东陵  汽车：节假日在北京的前

门有旅游专线车直达。平时可先到遵

化，然后坐遵化到东陵的公车前往。

清西陵  火车：北京西站D563、

D131、T577、4441次到保定，从保

定乘中巴可到。

清西陵  汽车：在丽泽

桥长途车站乘开往易

县方向的车，最早

一班是早上6点发

车，以后每隔半小时一趟。

清东陵  自驾：在东四环四惠桥出

口向东，走京通快速路上京哈高速，

在三河市出口出，沿路标行驶可到。

清西陵  自驾：在西三环六里桥上

京石高速，在高碑店出口出，沿112

国道过易县，按路标行驶可到。

游玩有技巧

清东陵占地面积很广，各陵之间

虽距离不远，但徒步走下来，其强度

也不小。其中，最值得看的景点有慈

禧陵、裕陵地宫、孝陵、神路，其中

又以乾隆的裕陵地宫为最。下面推荐

一条徒步路线：在昭西陵下车，昭西

陵—石牌坊—大红门—石像生—龙凤

门—景陵—（走近道）孝陵—裕陵—

裕妃园寝—慈禧陵—慈安陵—定陵。

这条线路相当费体力，如果再精简一

些的话，可以舍去咸丰的定陵或是康

熙的景陵。康熙虽然名气很大，但景

陵论大比不上孝陵，论精（地

宫 不 开 放 ） 比 不 上 裕

陵。清西陵可以重点

游览泰陵和昌陵回音
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壁，其他的都大同小异。

住宿不用愁

御苑山庄 ：唐山遵化市马兰峪

（近清东陵），0315-6945348。

鑫泰酒店：唐山遵化市文柏路中

段，0315-6688888。

华路宾馆：保定市易县城西，

0312-4710883。

狼 牙 山 宾 馆 ： 保 定 市 易 县 ，

0312-8860222。

美食巧选择

清东陵地区主要特产有京东板

栗、燕山红柿、核桃、油桃等。其中

京东板栗被誉为“黑色珍珠”，出口

日本、韩国等国家。而清西陵的特色

小吃有保定驴肉火烧、白运章包子和

满族饽饽（包括糖火烧、燕窝酥、牛

舌饼、茴香饼、佛手、马蹄等30多样

花色）。

一来顺：唐山市遵化市通华西街   

0315-5209882。

李家旦旦凉皮：唐山市遵化市文

都道（市财政局）。

满城 ：保定易县城南5千米。

2008香辣虾：保定市易县县城金

台东路，0312-8292008。

清真饭店：保定市易县西陵镇梁

各庄 ，0312-4711558。

庆坤满家乐：保定市易县西陵镇

五道河村，0312-8260558。

在清东陵下车，一般会有很多面的

司机来联系，可带到每个陵的入口，大

多数还可以讲解，包车费用大概80元。

因为各陵墓之间走路的话，强度较大，

要么包车，要么就租三轮。但是三轮不

但慢，而且不太舒服，而且不能自己控

制时间，所以最好还是包车。如果出游

的人不多，可以与别的游客一起拼车。

游完所有景点后，让司机送到车站，坐

上回遵化的汽车再付钱。记得一定不要

提前付。清东陵回遵化最晚一班车是下

午17：30，错过这班车晚上就回不了遵

化了。

温
馨提示
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去白洋淀旅游，一是为了划船；二是为了品尝水鲜；三是为了观看渔民拉

网捕鱼。乘汽艇或木船，穿行于纵横交错的芦苇丛中，绿水碧波，芦花洁白，

鹅鸭成群；夜幕降临时放河灯，将特制的蜡烛及纸船放入水中，从而构成一个

水上灯会。

荷花大观园  我国目前种植面积最大、荷花品种最多的生态旅游景点。在占

地2000亩的荷花大观园内，栽植着360余种荷花，有许多

来自世界各地的名贵品种。

鸳鸯岛   鸳鸯岛可观看定时定点的鱼鹰捕鱼表

演、水乡婚俗表演、白洋淀民俗表演等。登上鸳鸯

楼，既可平眺大淀远景，又可鸟瞰岛上全貌。

芦苇丛  汪洋的湖水、随风摇 的芦

苇构成了一幅美丽的画面。划着小船穿

梭于茂密的芦苇丛中，感受一下水乡渔

民的那份惬意。

白洋淀文化苑  融生态文化、历史文

化、革命文化、民俗文化为一体，建有

康熙行宫、千亩荷塘、雁翎队纪念馆等

景观。

如何去白洋淀玩

白洋淀水域辽阔，烟波浩淼，是华北地区最大的内陆淡水湖

泊。它被36个村庄和12万亩芦荡分割成大小不同的146个淀泊，

由3700多条沟濠、河道组成，把这些淀泊串联成一座巨大的水

上迷宫，是典型的北方湿地。

 河北省保定市，主要在保定安新

县境内，一部分在沧州地区。

 白洋淀旅游费用主要由三块组

成：入淀费（30元，相当于大门

票）、游船票（80～500/船）、

景点门票（10～50元）。

 0312-5116352、5116351

INFO
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交通早知道

火车：北京西站D573、D133次、

T585次、K401次列车到保定，在保定

汽车站乘车到安新县可到白洋淀。

自驾：在西三环六里桥上京石高

速路，再沿京珠高速路向前，转保津

高速在白洋淀出口出，右转235省道

到安新县。沿路标可到白洋淀景区。

游玩有技巧

去白洋淀旅游可以选择在安新

县或是游览区住一晚，第二天返程。

夏天来这里消暑度假，可以住上4～5

天，白天划船、垂钓、打野鸭或寻访

古迹，晚上可以参加篝火晚会、放河

灯、欣赏表演等。

每年7月23日至9月23日是白洋淀

荷花节，也是旅游旺季，如果在这期

间来此，满淀荷花盛开，红白相间，

层层叠叠，场面十分壮观。

住宿不用愁

淀上渔家农家：保定市新县王家寨

村，0312-5130021/5130998。

淀边旅馆：保定市安新县大张庄

北堤 ，0312-5116354。

淀春园（农家院）：保定市安新

县城东大张庄村 ，0312-5116746。

美食巧选择

白洋淀水产丰富，其特色菜肴

有全鱼宴、玉米面饼子炖杂鱼、清蒸

元鱼、白洋淀熏鱼、荷花宴、鲇鱼豆

腐、嘎鱼三吃、炒田螺、清蒸河蟹、

荷花酥和白花菜等。

杂鱼王老店：保定市安新县白洋

淀水乡郭里口村 ，0312-5131920。

老陈一锅老口味饭店 ：保定市安

新县城雁翎西路。

晓荷居：保定市安新县县城内，

0312-5333066。

去白洋淀只能坐船去中间的岛，

吃饭和住宿都需要在白洋淀中间的岛

上。花费方面是这样的，进淀费（也就

是门票）30元，只要进入白洋淀，这个

少不了。坐船每条船150元（这个也少

不了，不然进不了淀），回来150元，

这个更少不了，因为到岛上不可能不回

来。每登陆一个岛需要再交30～50的门

票。如果住在岛上，每人100元（含住

宿、农家三顿饭）。

温
馨提示
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