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昌
平
区

昌平区在北京的西北部，有其独特的地形地貌，自

然风光优美，旅游资源非常丰富。这里有来北京旅游象

征之一的明十三陵、享誉中外的居庸关长城，还有亚洲

最大的航空博物馆，以及风景秀丽的十三陵水库和银山

塔林等自然风景区，丰富的资源使旅游业也成为昌平区

内的支柱产业之一。
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北京郊区游

明十三陵

明十三陵是明朝迁都后13位皇帝陵墓的皇家

陵寝的总称，依次建有长陵（明成祖）、定陵（明

神宗）、德陵（明熹宗）等共13处皇陵，统称

十三陵。整个陵区占地40平方千米，主要游览的

是建筑规模最宏伟的长陵和已将地下宫殿发掘出

来的定陵。

十三陵水库

十三陵水库的大坝建在蟒山和汉包山之间，为

斜墙式，总长627米。大坝顶端修筑了具有古典建

筑风格的游廊，游客可以在此欣赏水库风光。

蟒山国家森林公园

蟒山国家森林公园的山势犹如大蟒，有近86

平方千米的人工林，树木

花卉176种，终年葱翠。

除了面积广阔的自然森林

植被外，还有碑林、人工

天池、弥勒石佛等多处独

特的人文景观。此外，还

有彩绘长廊等景点。

 天寿山麓。

 德胜门乘345路支线昌平

东关下，转乘314路到

长陵或定陵。

 走八达岭高速路在34C出

口出，向北按路标行驶

可到。

 定陵旺季60元、淡季40

元；长陵旺季45元、淡

季30元。

 60671888。

 十三陵镇

 乘643路，或在昌平坐小

23路、6路、6路支线可

到。

 走八达岭高速在昌平西

关出口出，向北沿路标

可到。

 昌平区水库路蟒山国家

森林公园。

 60713818。

 德胜门乘345快车、919

到昌平东关站下车，换

乘小6路十三陵水库下，

走过大坝可到。或者乘

643路可直达十三陵水

库，走过大坝可达。

 走八达岭高速在昌平西

关出口出，沿十三陵方

向的路标可到。
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居庸关长城

居庸关号称“天下第一雄关”，比八达岭长

城陡峭许多，又有雄伟的关城。其关城建于明初，

附近自然景观十分壮美，山峦起伏，山花遍野。清

朝乾隆帝在这里御笔亲提“居庸叠翠”四字，为旧

“燕京八景”之首。

小汤山龙脉温泉度假村

龙脉温泉度假村地处故宫中轴线上，度假村分

为游泳馆、大酒店与别墅区三大区域，集旅游、娱

乐、运动、会议、休闲度假为一体。地下蕴藏着国

内首屈一指的淡温泉，泉水中含有多种矿物质和微

量元素，对保健有特殊疗效。

银山塔林

银山塔林又称铁壁银山，由黑色花岗岩构成，

石崖皆呈黑色。冬季积雪，黑白相间，反差极大，

铁臂银山由此得名。银山风景怡人，还以拥有众多

辽代古塔著称。塔群分布各处，高低错落，多为密

檐式砖塔，且造型精美。

 德胜门乘345、314、919路到昌平下，转乘31路中巴

湖门下车。

 走八达岭高速路在昌平西关出口出，按路标行驶可到。

 昌平区小汤山镇大柳树

村。

 乘643、985路到小汤山

（龙脉温泉）站下。

 走京承高速在酸枣岭立交

桥出口出，向西沿六环路

到小汤山出口出，往北上

立汤路，至大柳树环岛往

西可到。

 61782465。

 昌平区十三陵附近。

 旺季20元，淡季15元。

 89726426。

 昌平区南口镇。

 旺季45元，淡季40元。

 德胜门乘919路慢车居庸

关长城站下。

 走八达岭高速路在居庸

关出口出，沿路标行驶

可到。

 69771665。
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菩萨山风景区

菩萨山是以山峰和佛教文化为主题的自然风景

区，山脚村落已有1000年历史，有多处明清时期

遗迹。景区内有菩萨殿、关帝庙等40多个景点，

可看到天然大石佛、千米卧佛山、自然大佛字、天

然石佛手四大奇观。

碓臼峪 

碓臼峪是经地壳变动，形成的花岗岩体，总

长3千米。峪中遍布奇花异草、峻峰怪石。两侧山

石壁立，因常年溪水不断，故有京北“小三峡”之

称，独特的地貌形成了琴曲迎宾、高峡平流、金峡

胜境和龙潭幽谷四大景区，观赏点达50余个。

 乘345、345快车、919路在昌平西关站下，换乘小5路

到碓臼峪村下。

 走八达岭高速路在昌平西关出口出，沿十三陵长陵方

向行驶，再按石油疗养院路标行驶可到。

凤山温泉度假村 

凤山温泉度假村是家四星级度假酒店，坐落于

青山绿水之间，加上富含矿物质的温泉水，犹如一

个世外桃源。在度假村内的观景台，可以将碧波粼

粼的十三陵水库和绿树葱葱的蟒山尽收眼底。这里

还汇聚了会议、温泉疗养、娱乐等各种服务项目，

24小时全天开放。

十三陵明皇蜡像宫

十三陵明皇蜡像宫由明皇蜡像宫、仿明乐舞

宫、明膳厅等5部分组成。蜡像宫的逼真场景有26

个，374尊人物蜡像，栩栩如生，再现了明朝经历

的重大历史事件。

 德胜门乘919路、925（区）路车到昌平东关站下车；或

乘345快车昌平东关下，转乘314路明皇蜡像宫站下。

 走八达岭高速路在昌平西关出口出，沿路标可到。

 昌平区流村镇菩萨鹿村。

 30元。

 德胜门乘345路快至昌平东

关下，转乘357路可到。

 走八达岭高速路在陈庄

出口出，经南口镇、流

村镇、高崖口可到。

 89740061。

 昌平区水库路东侧。

 德胜门乘919路可到。

 走八达岭高速路在昌平

西关出口出，至东关路

口再往北，按路标行驶

可到。

 60711188。

 昌平区长陵镇碓臼峪村

北。

 20元。

 89721775。

 昌平区西关环岛西北

侧。

 旺季40元，淡季20元。

 69748675。
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双龙山森林公园

双龙山森林公园景区全长2.5千米，森林繁

茂，风景秀丽，有“京西小黄山”之称。园内峻

峰、怪石林立，又有古边墙遗迹尚存，樱桃、山

楂、柿子等果林成片，抬手能摘山果，弯腰可拾山

珍，有着浓郁的“野趣”。

老北京微缩景园

老北京微缩景园分为游览区、风貌街及接待管

理区三大部分。游览区以1∶15的比例再现明清时

期的北京城；风貌街是以1∶1的比例修建的突出

京味、体现民风和民俗特色。

敕赐和平寺

敕赐和平寺建于唐朝，整个建筑布局巧妙地利

用自然环境，规模宏大，属于四合院结构。其殿堂

错落有致，神堂、僧房房屋共99间半，遮掩于参

天古树之中。

白虎涧风景区

白虎涧有“神岭千峰”之称，其三面环山，只

东南方是平原。景区内山石陡峭，奇峰山洞众多。

 昌平区南口镇。

 45元。

 德胜门乘919路直达，或

乘345路到昌平再换乘

357、376路南口下可到。

 走八达岭高速公路在南口

村出口出，沿南口村路

往南走，过南口环岛沿

216省道向南，再左转南

涧路可到。

 69771805。

 昌平区南口镇花塔村。

 5元。

 德胜门乘345、345快车

到昌平转乘小11路可

到。

 走八达岭高速路陈庄出

口出，沿八达岭辅路向

西到南口环岛，左转过

中国兵器研究所，一直

向西到南口镇花塔村。

 昌平区长陵镇。

 15元。

 德胜门乘345、345快、

919路到昌平转乘小5路

终点站下。

 走八达岭高速路在昌平

西关出口出，到长陵后

按路标行驶即到。

 89722163。
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石壁上的古画色彩灿烂而神秘，历史人文与自然美

景在这里相映成趣。

中国航空博物馆

中国航空博物馆以大型山洞机库为展厅，是亚

洲最大、飞机种类齐全的大型馆藏式博物馆。收藏

有100多种型号的200多架飞机，还有地对空、雷

达等航空展品共600余件，及航空文物近万件，堪

称飞行器的博览会。

沟崖自然风景区

沟崖自然风景区以山高、路险、庙多为特色。

有8道沟谷、9道山脉、22座山峰，主峰紫极峰高

达1670米。这里沟中有崖、崖下有沟、沟沟相

通、崖崖相望，又称“沟沟崖”。自元代中期起至

清朝，这里先后修建有庙观72处，道士均属全真

派，因此，沟崖又被称为“北武当山沟沟崖”。

 昌平区阳坊镇。

 10元。

 乘345、345快车、845路到

沙河，转乘昌平8路到白

虎涧站下；或乘914路到

阳坊下，再打车到景区。

 走八达岭高速路在百葛

桥出口左转，在六环路

阳坊镇桥出口出，向西

行驶到阳坊镇，沿后二

路行驶可到。

 89768268。

 昌平区小汤山镇。

 50元。

 乘912路可直达；或乘

845路、345路到沙河北

大桥下，转乘945路到航

空博物馆下车即到。

 走八达岭高速路百葛桥

出口出，沿六环路向

东，在百善桥出口出，

左转沿百葛路前行，沿

顺沙路向东可到。

 61784882。

 昌平区流村镇菩萨鹿

村。

 30元。

 乘345路快车到昌平东

关，转乘357路可到。

 走八达岭高速路在昌平

环岛向北走110国道有

路标可到。

昌平区住宿指南

居庸关长城古客栈	 昌平区南口镇居庸关长城	 010-89795566 

地铁度假村	 昌平区水库路东侧	 010-60712288 

富来宫温泉山庄	 昌平区小汤山镇大柳树环岛北	 010-61785588

蟒山旅游度假村	 昌平区十三陵旅游区	 010-60713691 
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延
庆
县

延庆在北京的西北部，它三面环山，只有西面临

水，平均温度要比市区低4度，在夏天是消夏避暑的最好

去处，被人誉为“北京夏都”。延庆的旅游资源及其丰

富，南有北京象征八达岭长城，北有“北京十六景”之

一的龙庆峡，西面是康西草原……这里舒适的气候，优

美的环境，吸引了众多的海内外游客。
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北京郊区游

八达岭长城

八达岭长城是万里长城之首，地势险要，城

关坚固，是明长城中保存最好的一段，最具代表

性。它全长3741米，是明长城向游人开放最早的

地段。此处兴建了长城博物馆、全周影院、詹天佑

纪念馆、恐龙化石展览馆等游览点。

水关长城

水关长城是八达岭明长城中保存最精固的一

段，为防御外寇入侵，以水拒敌，形成的关口，并

由此得名。正关箭楼高15.63米，平均宽度12米，

城墙用青石条砖依山而筑，登高远望，可以看见万

里长城犹如巨龙飞舞在青山绿水之间。

 乘919路可到。

 走八达岭高速路在水关出口出，沿路标行驶可到。

八达岭残长城

八达岭残长城位于八达岭西南，这段长城城关

由于保存原始，虽已残破不全，但仍能展现当年的

雄姿。此地还有两处具有考古价值的遗址：一是当

年修建长城的石料场，被劈开的巨岩清晰可见；另

一处是当年烧砖的砖窑群，从中可以了解修建长城

时部分原料的来源状况。

 延庆县八达岭特区办事

处。

 45元。

 乘919路在八达岭长城站

下，步行可到。

 走八达岭高速路在八达

岭长城出口出，按路标

行驶可到。

 69122222。

 延庆县八达岭镇石佛寺

村。

 26元。

 81181038。

 延庆县八达岭镇东沟

村。

 乘919路西拨子站下，再

打车可到。

 走八达岭高速路在八达

岭长城出口出，按路标

行驶可到。

 50元。

 69120990。
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八达岭野生动物世界

八达岭野生动物世

界是中国最大的山地自

然生态公园，包括野生

动物游览区、山林观光

区、生态保护区、古文

化区、休闲区五大功能

区。景区内大规模、大种群地分布着各种猛兽，游

客可乘游览车从近处观赏狮、熊、虎、豹等大型动

物，也可在步行区欣赏长颈鹿、斑马等温驯动物。

中国长城博物馆

中国长城博物馆背依八达岭长城而建，是一座

展示长城的历史和博大精深的专题性博物馆。馆舍

外观为长城状，庄严威武，陈列有“历代长城”、

“明代长城”等内容。

 乘919路在八达岭长城站下。

 走八达岭高速路在八达岭长城出口出，按路标行驶可

到。

龙庆峡

龙庆峡是由拦截河水而成的水库，有“京郊小

漓江”之称。水库水域面积1.2公顷，库容量800多

万立方米，沿山穿峡，九曲十八弯。库满后，水流

出坝，形成50米高的人工瀑布。游龙庆峡一般以登

山划船为主，夏天避暑纳凉，冬天赏冰灯、冰雕。

 乘919路至延庆县城，转乘920环线可到。

 走八达岭高速路至延庆县城，沿110国道按路标行驶

可到。

康西草原

康西草原以辽阔的草原风光和成群的骏马牛羊

而著称。这里的草场有3.2万亩，有野兔、狐狸、

獾、田鼠等十余种动物，还包括有跑马场、垂钓区

 延庆县八达岭镇八达岭

风景区内。

 免费。

 69121830。

 延庆县旧县镇古城村

北。

 40元。

 69191020。

 延庆县康庄镇大王庄西

北。

 30元。

 69131638。

 延庆县八达岭镇八达岭

镇。

 70元。

 乘919路直达。

 走八达岭高速路在八达

岭长城出口出，向前行

驶可到。

 69122591。
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北京郊区游

 延庆县张山营镇玉皇庙

村东。

 60元。

 69190280。

等，纵马飞奔是康西草原最吸引人之处。冬季，湖

面结冰，形成天然滑冰场，可以在这里滑冰，玩冰

橇，或者是破冰垂钓，独钓寒江雪。

 乘919路支线直达。

 走八达岭高速路在康庄出口出，按路标行驶可到。

玉渡山风景区

玉渡山风景区是北京一块鲜为人知的处女地，

共分六大景区56个景点，山、石、林、泉、瀑、

花、草一应俱全。玉渡山海拔高，植被密，平均

气温比延庆城区还低3℃～4℃，是天然的避暑胜

地。这里还有八路军平北军分区司令部旧址，可以

感受到风云游荡的战争岁月。

 德胜门乘919路到延庆县城，转乘中巴或小巴可到。

 八达岭高速路在营城子出口出，按路标行驶可到。

野鸭湖国家湿地公园

野鸭湖国家湿地公园是北京乃至华北重要的鸟

类栖息地之一，动植物资源丰富，有脊椎动物300

多种，高等植物380多种。每年10月到次年4月都

会有数千只灰鹤，数百只天鹅、豆雁（大雁）来这

里越冬。在春天，有数万只天鹅、雁鸭等水禽游弋

在水面，场面十分壮观。

 延庆县康庄镇刘浩营村

西。

 50元。

 乘919路支线到康庄，转

乘小巴可到。

 走八达岭高速路在康庄

出口出，按路标行驶可

到。

 69131226。
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野山峡自然风景区

野山峡自然风景区分为前山和后山两大区域。

景点大都分布在前山，如大佛寺、五爷庙、13米

高的露天大佛、天柱寨、孔雀开屏等近30个景

点；后山是原始森林，可野外露营、嬉水摸鱼等。

这里群峰竟举，植被茂盛，各景点都有一段神奇的

故事，因此又被称为“神奇野山峡“。

古崖居遗址

古崖居是由一支不见史志记载的古代先民在

陡峭的岩壁上开凿的岩居洞穴，这里留有许多的

人类生存痕迹，其穴内有门、窗、壁橱、石炕、

排烟道、石灶和马槽等。古崖居石室共计117

处，其开凿年代和用途至今成迷，被称为“中华

第一迷宫”。

延庆县住宿指南

奥思大酒店	 延庆县八达岭镇外炮村口	 010-61161989 

鸿福客栈	 延庆县八达岭镇岔道村内	 010-69121696 

昊龙宾馆	 延庆县龙庆峡景区	 010-69191660

华远宾馆	 延庆县东外大街37号	 010-69101187

圣世苑温泉大酒店	 延庆县东外大街69号	 010-69187775 

 延庆县张山营镇。

 40元。

 德胜门乘919路南菜园站

下，转乘920路古崖居站

下，打车可到。

 走八达岭高速路在延庆

出口出，沿110国道到

东门营村，再行2千米可

到。

 69112020。

 延庆县张山营镇。

 30元。

 乘919路在延庆县城下，

转乘920路野山峡站下。

 走八达岭高速路在延庆

出口出，沿110国道按

路标行驶可到。

 81191011。
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怀
柔
区

怀柔以著名的万里长城为界，北依群山、南偎平

原，层次鲜明的分为深山、浅山、平原三类不同地区，

因其风光秀丽、气候宜人，素有“京郊明珠”的美誉。

这里不仅有雄伟的长城、茂密的原始森林、洁净的空气

和纯净的水，还有享誉中外的怀柔板栗、备受青睐的虹

鳟鱼、养生健体的西洋参，长城古寺、流泉飞瀑及养生

美食构成了独具一格的怀柔。
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慕田峪长城

慕田峪长城是明朝万里长城的精华所在，多

建在外侧陡峭的崖边，依山就势，以险制厄。墙体

高七八米，墙顶宽四五米，建筑材料以花岗条石为

主，雄伟坚固，墙顶上两边都建有矮墙垛口，可两

面拒敌。这段长城的构筑风格独特，敌楼密集，关

隘险要，城两侧均有垛口。

黄花城水长城风景区

黄花城水长城风景区以奇而著称，融山川、碧

水、古长城为一体，湖水将长城自然断开，形成长

城嬉水、水没古城垣的奇特景观。水中长城形成的

原因是因大坝截流，导致水位上升，把处于低谷部

位的长城淹没在水中。在撞道口东段还可以俯瞰水

库，像黄花城这样三段长城入水的景观绝无仅有，

因此前来一探究竟的游人众多。

 不愿爬长城的朋友，可从撞道口步行20分钟到西水峪

村，也就是黄花城水长城景区，景区可一直延续到黑

龙潭，一路行来，也较有野趣，适合春游。

箭扣长城

箭扣长城是一段野长城，也是明代万里长城最

著名的险段之一。在关于长城的画册中，这一段是

上镜率最高的。这段长城多筑于险峰断崖之上，以

 怀柔区渤海镇慕田峪

村。

 乘936旅游专线车直达景

区（每天7：00～15：00

有车，每小时一班）。

 走京顺路到怀柔环岛，

再直行至青春路环岛

峪，走1小时左右依路

标指示可到。

 35元。

 61626505。

 慕田峪有部分野长城，

其中一条小路两边长满

了一人高的灌木，去的

话最好穿长衣长裤。在

路上有些地方的石头很

松，手扶或脚踩时一定

要小心，有些路段比较

陡，还有碎石，最好穿

防滑的鞋。

 怀柔区九渡河镇西水峪

村。

 东直门乘916路至怀柔，

换二道关或杏树台方向

的车在二道关下。

 北三环马甸桥上八达岭

高速，从昌平西关出口

出，过十三陵和九渡

河，进黄花镇后到黄花

城长城。

 25元。

 61651818。
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