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保德县政协主席 高定存

民俗，简单说就是民间的风俗习惯。它起源于人类社会群体生

活的需要，在特定的民族、时代和地域中不断形成、扩大和演变，日

积月累而成为一种古老的文化。 举凡节日喜庆、衣食住行、生老病

死、婚丧礼俗、宗教信仰、求神驱鬼、文艺体育、游戏娱乐，几乎所有

的民间活动，都在沿袭着各种风俗习惯，体现着源远流长的民俗文

化。

民俗文化是人类文明的一个有机组成部分， 是民族文化的根

基。汪曾祺先生说：“风俗中保留一个民族的常绿的童心，并对这种

童心加以圣化。风俗使一个民族永不衰老。风俗是民族感情的重要

的组成部分，民族感情常常体现在风俗中，一种风俗对维系民族感

情的作用是不可估量的。 ”民俗文化增强了民族认同，强化了民族

精神，塑造了民族品格，凝聚了民族力量。

“十里不同风，百里不同俗”，每一个地方都会因其独特的地理
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和历史而形成一种独特的民俗，这些民俗起着彰显地方特色，传承

地方文化，团结凝聚地方力量的作用，是地方文化的基础。

保德县地处黄河中游，早在新石器时代，这里就有人类活动。

商周时期，这里已经出现我国最早的金属货币。 几千年来，人们在

这块土地上繁衍生息，创造了悠久的历史，形成了独特的民俗。 这

些民俗在保德大地上流传了几百年甚至上千年， 曾经引导规范过

先民们的生产生活实践，是十分珍贵的历史文化遗产。

进入新世纪，社会在快速转型，科技在快速发展，人们的思想

观念也在快速变化， 许多古老的事物正在以前所未有的速度被淘

汰，许多传统民俗正在不断被新民俗所替代。 在这种情况下，及时

记录保存古老的传统民俗，对于留存历史资料，传承地方文化，具

有十分重要的意义，这也是我们编辑出版本书的目的所在。

《保德民俗》全书一共五部分。第一部分为人生礼仪，讲述的是

人生历程中各个阶段所举行的一些重要礼仪活动，包括诞生礼、成

人礼、婚嫁礼、寿辰礼和丧葬礼等，其中大部分礼仪现在都还流行，

只是有些环节进行了更动， 人们对待礼仪的态度也发生了一些改

变，大部分没有过去那般庄重虔诚了。第二部分是生活习俗，从衣、

食、住、用四个方面进行了讲述。 随着社会的发展，当前人们的衣、

食、住、用正在发生巨大变化，新旧民俗正处于一种交替共存状态。

第三部分为游艺习俗，从民间游戏、民间体育、文娱活动三方面描

述了昔日老百姓劳动之余的一些文体活动， 是老百姓精神生活的

一部分。 现在，除过少数文娱活动还继续存在以外，多数都已看不

到了。昔日农村里小孩子们喧闹着的游戏，大人们在田间地头的体

育活动，都已成了五十岁以上人们的一种记忆。第四部分为岁时习

俗，从大年初一到除夕晚上，一年之中节日繁多，作者在此讲述了

各个节日的起源、活动内容、具体含义以及演变过程。 第五部分为
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信仰习俗，讲述流传于保德大地上的各种崇拜和宗教。

保德的民俗，多数健康优美、积极向上。 有些习俗外表看似原

始粗糙，但如果深入研究，会发现它们有着很科学的内核。 各种节

日礼仪以及游戏娱乐把原本单调平凡的生活装扮得多姿多彩，情

趣无限， 充分体现了人们对生活的挚爱， 对美好未来的期盼与追

求。当然，由于古代科学不发达，人们盲目崇拜鬼神，从而也留下了

一部分丑陋习俗，最典型的是人生礼仪中的丧葬部分，繁琐复杂，

迷信甚多，浪费严重，急需尽快改革。

本书作者陈秉荣先生出身农家，1941年生于保德县石塘村，

早年曾任公社书记，后历任县文化局长、档案局长等职。20世纪 80

年代开始，他致力于地方文化研究，在方志、民俗、民间文艺等方面

颇多建树。他是中国民俗学会会员山西分会理事、中国民间文艺家

协会山西分会会员、 中国地方志学会会员、 忻州走西口研究会理

事。 他学识广博，研究领域宽泛，堪称是保德传统文化的半部活词

典。 几十年来，他如同一位勤勉的老农，不计寒暑，不避风雨，默默

地耕耘于大山深处。除主编完成《保德县志》以外，他还校点重印了

《保德州志》，创办了《保德文化》杂志，出版了民歌集《大河采风》、

散文集《定羌杂识》，手中还存有《保德农业合作史稿》、《金瓶梅方

言》等书稿。 他为挖掘整理保德文化遗产，传承保德文明付出了大

量心血。年近古稀，他孜孜不倦，执笔写下了这部三十万字的《保德

民俗》，为保德又留下了一份珍贵的历史文化资料。

民俗与我们的日常生活息息相关，展读《保德民俗》，如同是在

观赏一卷长长的民间风俗画。日常生活中有许多的事物与活动，我

们司空见惯，对它们并不经意，以为无所意义。然而从这本书中，我

们能够找到这些事物和活动的起源， 看到它们原有的本意以及后

来的演变轨迹，如同看到了一则又一则的注释，使我们对许多俗事
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俗物产生一种“原来如此”的感叹，从而进一步体会到民俗文化的

博大精深，加深对生活的理解与热爱。

民俗与历史息息相关，民俗文化是历史的一个侧面写法。《保

德民俗》 记载的风俗习惯， 在黄土地上已经流传了几百年或上千

年，有些甚至可以追溯到原始崇拜。 展读《保德民俗》，如同是在研

读一部古老悠久的历史。 从书中我们能看到祖先们曾经过着怎样

的生活，曾经有过怎样的向往，有过怎样的习俗。 从我们祖先的足

迹当中，能看出人类社会前进的一部分轨迹。

民俗是一条从远古而来的割舍不断的文化长河，奔腾不息，变

化不停。《保德民俗》摄录了这条长河上的一段风景。 距离产生美，

随着时光的流逝，后来的人们越来越会感到，这一段风景很古朴，

这一段风景很优美。

二○一○年八月
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