
前 言

民俗是广大人民群众在长期生产和生活中历代相沿袭用积

久形成的。东汉班固在《汉书？地理志》中认为，由自然条件不

同而形成的习尚叫做“风”，由社会环境不同而形成的习尚叫做

“俗”。

风俗的内容包括非常广泛，种类也非常繁多，内容也非常庞

杂，但大体上可以概括为心理、行为和语言三个大类。心理方面

的风俗主要是指以信仰为核心反映在人们心理上的习尚，也称

为无形风俗。主要包括各种禁忌、自然崇拜、图腾崇拜、祖先崇

拜等等；行为风俗主要是指与心理风俗密切关联而表现出的行

为习惯。包括祭礼、婚仪、祈禳等仪式和岁时节日、纪念、游艺等

活动习俗，也称有形风俗；语言风俗主要指以语言为手段表现人

们思想感情和意愿要求的传统性艺术，如神话、传说、谜语、谚

语、歌谣、说唱等。

我国传统风俗孕育发生于原始社会前期，发展形成于原始

社会后期及奴隶社会。我们中华民族在五千年文明发展史进程

中，在 960万平方公里的辽阔大地上，56 个民族的人民群众创

造并继续创造着宝贵而丰富的物质和精神财富，其中风俗文化

就是其中的一个丰富宝藏。各种风俗随着人们物质文化生活和

生活劳动实践而产生、变化和发展，特定的风俗是特定的社会时

代人们物质生产生活和精神文化生活的反映。我国传统风俗是

我国古代人民物质文化生产活动的产物，是古代社会风貌的反

映。

我们中华民俗的魅力在于它的差异性与地域性，一方水土

一方风俗，形成了各式各样、千奇百怪的民风习俗，从而使中华

风俗千姿百态，非常丰富多彩。
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民俗作为民族文化的源泉，蕴藏着浓厚的文化底韵，许多有

识之士进行了搜集和整理，将之推陈出新，将俗变雅，达到雅俗

共赏，让古老的文化重放光彩，大大丰富了现代文化生活。但随

着现代文化的快速发展，还有许多优秀的民俗文化被遗忘了，流

散于民间，未登大雅之堂，不被重视。这些民俗文化往往遭到歪

曲，难免精糟杂糅，良莠并蓄，结果被人不作选择，不作分析，统

统当做垃圾毒物进行无情抛弃，这就使优秀的民俗文化遭到了

践踏，古老的优良传统得不到传承和发扬。

的确，民俗文化同其他古代文化遗产一样，由于社会时代的

局限，也存在“良俗”与“陋习”之分。特别是在我国古代，封建迷

信、风水测字、手相八字、属相生克、姓名测命等迷信落后的陈规

陋习严重毒害着人们的思想，如果不加以剔除，危害是非常巨大

的。因此我们应择优而取、因陋而弃，保留和发扬优秀的民俗文

化。不论我们的民族怎么发展，我们都可以从风俗文化中了解

到我国的历史，分析我国的现在，规划我国的未来，就一定会使

传统风俗能为今人树立时代新风尚再作贡献。

在改革开放、建设社会主义物质文明和精神文明的今天，全

国各族人民都与时俱进，全面建设奔小康，我们有批判地发扬、

整理和继承民俗文化遗产，取其精华，去其糟粕，这对我们继承

历史，提高全民族科学文化素质，移风易俗有着重要的现实意

义。

为了使传统风俗获得健康有益的发展。本书在介绍民俗文

化时力争做到雅俗共赏，使广大读者能够吸取民俗文化的精华，

吸取那些符合时代的、科学的、有利于身心健康的东西，自觉剔

除那些不符合时代的、不科学的，不利于民族团结和社会发展的

糟粕，达到古为今用，达到各地各民族民俗文化相互交融，相互

促进，共同建设我们现代社会主义精神文明。
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一、民间年节风俗

春节的起源

对于中国人来说，最隆重最热闹最喜庆的日子就是春节了，

它起源于原始社会的“腊祭”。人们经过一年辛勤劳动，在岁尾

年初之际，用农猎收获物来祭祀众神和祖先，以感谢大自然的恩

赐，逐渐形成了庆祝岁首的风俗。

春节，我国城乡张灯结彩，常举行一系列喜庆活动，如放鞭

炮、贴春联、贴年画、舞龙、舞狮、吃年糕等。宋代宰相王安石有

诗云：“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户瞳瞳日，总

把新桃换旧符。”年初一早晨人们相见，总要以“恭贺新禧”、“祝

君如意”等来互相祝福。

春节的命名始于 1913年。当时任内务总长的朱启钤先生

向袁世凯提出一个《定四时节假呈》，“拟请定阴历元旦为春节。

凡我国民，均得休息，在公人员，亦准给假一日。”“夏节”、“秋

节”、“冬节”则没有放假休息。这一制度一直沿用下来。

春节拜年的习俗

大年初一，人们都早早起来，打扮得整整齐齐，出门走亲访

友，相互拜年，恭祝来年大吉大利。

关于拜年习俗的由来，有这样一个传说：远古时代有一种怪

兽，头顶长独角，口似血盆，人们叫它“年”。每逢腊月三十晚上，

它便窜出山林，掠食噬人。人们只好备些肉食放在门外，然后把
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大门关上，躲在家里，直到初一早晨，“年”饱餐后扬长而去，人们

才开门相见，作揖道喜，互相祝贺未被“年”吃掉。于是拜年之风

便流传开来。

春节守岁的风俗

守岁，即除夕之夜人们通宵不寐，要聊天、放鞭炮、打牌、包

饺子⋯⋯

守岁习俗最早始于南北朝，梁朝的庚肩吾、徐君倩，都有守

岁的诗文。“一夜连双岁，五更分二年。”古时，守岁也叫“照虚

耗”，人们点起蜡烛或油灯，通宵守夜，象征着把一切邪瘟病疫照

跑驱走，期待着新的一年吉祥如意。这种风俗被人们流传至今。

春节扫尘的由来

每临春节，家家户户都要进行一次大扫除。人们喷刷房子，

清洗家具，拆洗被褥，古称“扫年”。

春节扫尘，不只是为了干干净净过新年，它还有些来历讲究

呢！

“扫年”习俗起源于尧舜时代，由古代驱除病疫的一种宗教

仪式中演变而来。到了唐宋时期，“扫年”之风盛行。据宋人吴

白牧《梦梁录》记载：“十二月尽⋯⋯士庶家不论大小，俱洒扫门

闾，去尘秽，净庭户⋯⋯以祝新岁之安”。至今民间还流行着“腊

月二十四，掸土扫房子”的谚语。

在民间还流传着一则传说。扫尘习俗是因通州（今南通）佃

农为迎接玉帝的年粮而来。早先，这里的佃农一年忙到头，除纳

粮交税外，所剩无几。他们祈求灶王爷在腊月二十三日上天奉

本时多说好话，以便玉帝开恩，从天仓拨点恩赐，在除夕前降下

年粮———米雪，让他们饱饱地吃顿团圆饭。为了迎接玉帝的恩
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赐，佃农们每年都在腊月二十四日前，将宅院里外打扫得清清爽

爽，以迎接天赐年粮，这样年复一年。春节扫尘的风俗便一代代

延续流传下来。

“除夕”年夜饭

阴历十二月的最后一夜叫做除夕。“除”谓去也，“夕”则夜

晚。除夕本意就是把本年中最后的一夜去掉，有除旧布新的意

思。最通常的是这天晚上全家人要聚集在一起，高高兴兴、团团

圆圆地吃一顿年夜饭。在北方这顿饭一定要吃饺子，在南方这

顿饭菜色十分丰富。绍兴称吃年饭为“分岁”，得有十碗头的菜，

其中有几样富有特色的菜，如处州绿荀是用泔水浸软，油煎后加

酱油醋煮，再以藕片加白果、红枣、红糖煮熟，名叫藕脯，这两样

谓之“偶偶凑凑”，即偶然、凑巧，取其“逢凶化吉”的意思。杭

州、苏州、上海等地的年夜饭，“蛋饺”是少不了的，这象征着“元

宝”。用鸡蛋做皮，中有肉馅，皮是蜡黄，馅是粉红，再放点碧绿

的菠菜和白晶晶的粉丝，盛在砂锅内热腾腾地端上桌，不但中看

又中吃，仅此一品就增添了不少节日的温馨气氛。还有肉丝炒

笋丝，“丝丝齐齐”，即是诸事顺心、样样齐备的意思。肉丸一碗

谓之“团团圆圆”。再有一碗猪头肉（叫“元宝肉”），一碗酱蛋烧

肉（酱蛋一定要每人一只，不能少了，谓之“子孙万代”），还有绝

对不能少的一碗胖头鱼，端上之后，不能吃鱼头鱼尾，谓之“有头

有尾”。“屠苏酒”是不论老少，不管善不善饮都得抿上一点的，

食罢屠苏，满脸绯红，欢声笑语，春意盎然。

台湾居民把吃年夜饭叫做“围炉”，全家大小围坐在放有火

锅的圆桌上一起聚餐。桌上各样菜都得吃点，平日不喝酒的也

得喝上一口。每样菜亦很有意思：鱼圆（丸），象征团圆。萝卜

“菜头”，意为“好彩头”。金鸡的“鸡”台湾语谐音为“家”，即“食

鸡起家”。一些油炸食物因为经油煎火炸，以示“家运兴旺”。蚶

·3·

民间年节风俗

:�
:�

:�
:�

需要全本请访问 www.ertongbook.com


