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乡土文化　香溢巴中
（代序）

杨安民

巴山、米仓，字水巴江，连接川陕，环绕巴中。千百年来，

巴中人民一代一代在这块秀丽的山水和肥沃的土地上繁衍生息，

形成了自身特有的民风民俗，创造了丰硕的物质成果和灿烂的乡

土文化。

岁月流逝，时代变迁，凝聚历代巴人智慧的土色土香的巴中

乡土文化，面临着散落、失传的危险，抢救巴中乡土文化，甚感

迫切。政协巴中市委员会、中共巴中市委宣传部和巴中市巴人文

化研究会编辑出版巴中乡土文化丛书，正是抢救巴中乡土文化的

举动。

编辑出版这套丛书，是一件浩繁而艰巨的工作，又是一件很

有意义的事情。有了这套丛书，对于传承巴中乡土文化，了解巴

中，认识巴中，宣传巴中，都具有积极作用。

巴中乡土文化丛书，选汇了巴中市所辖巴州、通江、南江、

平昌四区县的乡土文化。全书突出展现了巴中的名人、名事、名

作、名景和民风民俗，有着浓郁的地方特色和巴山风味，是一个

纳存巴中乡土文化精华的资料库。

本丛书共分八册。全书贯穿了 “记其史事，续其传说，扬其

精神，启其后世”的主线，具有地方性、民间性、系统性、科学

性、史料性、文学性和知识性，所以具有可读性。

《巴中史话》讲述了巴中远古遗址、传说和史后出现的历史

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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风云、历史事件、历史文化和历史人物。对现代巴中与古巴国的

历史渊源，巴山巴水及市、区县地名的由来，历代文化精粹，巴

中历史上 “湖广填川”移民巴中，参与戊戌变法和辛亥革命，同

志军 （大竹孝义军）血染巴城，川陕苏区的建立、发展和离失，

川北地下革命斗争等作了比较详细的书写；对在巴中历代发生的

农民起义，如白莲教起义在巴中的活动，以及战争、灾害、天

象、外教、烟毒 （鸦片）、匪事、奇闻等作了简要叙述；对巴中

产生的杰出人物和巴中的发展概况作了介绍；并且对民间的一些

历史传闻和奇谈，亦分别集于各史事之内。

《巴中名胜》集中描述了国家级风景名胜区巴中光雾仙山—

诺水洞天景区及其主要景观；汇集了隋、唐石窟和川陕苏区等文

物胜迹；对巴中的灵山秀水、名镇古寺分别作了记述。同时编入

了民间流传的一些名胜景区的故事、趣谈，从书中可以概览巴中

的自然风光和历史遗迹。

《巴中故事》选入了１００个故事，其中有帝王、妃子、公主

和将相在巴中发生的故事，有巴中历史上的清官、名人故事，有

革命故事，有地名、传奇、神话故事，这些故事都源于巴中。其

中革命故事和名人故事，具有真实性，如 《‘新郎’脱险———

〈万水千山〉作者陈其通泪洒腊红山》、 《翰林余堃佳话四则》、

《巴山女诗人杨古雪》等，均属真人真事。人物故事中的传说和

传奇、神话故事，如 《药王孙思邈在通江的神奇轶事》、《淮阴侯

魂游韩溪河》、《陶三春魂断大巴山》等，虽然具有奇趣色彩，但

与巴中的历史文化有着密切的联系，非今人杜撰。

《巴中诗文》选集了历代文人咏写巴中的散文、诗词和楹联。

其中有唐代王勃、李白、杜甫、岑参、韦应物、李商隐和宋代陆

游等名家给巴中留下的诗篇；有唐代严武、郑畋、张曙 （状元），

宋代宗泽以及巴中籍的明代进士向玉轩，清代翰林李钟峨、进士

余焕文等写的散文和御史吴镇向皇帝写的奏疏；有中国作家协会

副主席、著名作家蒋子龙写的 《自然之 ‘大’———光雾山漫笔》；
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有中国著名诗人梁上泉在巴中一带写的 《红色走廊》组诗；还选

有现代巴中人所写的一些诗文，其中有农民写的散文。

《巴中戏剧》选收了巴中历史上流传下来的 《斩巴蛇》、《四

下河南》、 《牡丹灯》以及参考史事、结合巴中民间传说创作的
《太子贬巴州》的传统古装戏；编入了中国著名诗人梁上泉创作

的 《红云崖》歌剧；并且从现代创作的，在省、地演出获奖和省

级以上刊物发表过的巴中戏剧中筛选出了５个地方戏剧和小品。

这些戏剧，既可导向舞台演出，又可作为文学剧本赏阅。

《巴中民歌》选录了巴中民间流传广泛的民歌和现代新创歌

曲，如通江民歌 《豆芽儿葱蒜叶》，２０世纪５０年代曾唱响莫斯

科，书中作为首选。历代巴中人民在劳动生产、社会生活中创作

并流行的山歌、劳动号子、田歌、薅秧歌、薅草锣鼓、背二歌、

情歌、小调等，都精选纳入书内。对现代曾唱响全国的 《山山水

水都是书记的办公桌》以及获得２００５年全国 “五一文化奖”的
《巴山月》、获得四川省电视文艺作品一等奖及四川省第一届旅游

风光歌曲大赛金奖的 《美丽的光雾山》、获得四川省第四届巴蜀

文艺二等奖和群众声乐舞蹈大赛金奖，并入选第七届中国艺术节

群星奖评奖演出获优秀奖的 《巴山妹子》等，作为新创歌曲亦收

入书中。书中共有１５３首带乐曲 （简谱）的民歌，并附有若干歌

词，易学易唱。

《巴中民俗》记写了巴中民间的人生风俗 （包括生俗、婚俗、

寿俗、葬俗等）、生产风俗、生活风俗、建房风俗、运输风俗、

交易风俗、工艺风俗、文艺风俗、节日风俗、交往风俗和崇尚、

迷信、禁忌、祭祀等风俗以及恶习陋俗、美俗新风。对作为文化

遗产保护的平昌龙岗 “翻山铰子”作了比较详细的记述。并且对

婚俗中的 “哭嫁歌”和文艺风俗中的演唱等附有歌曲。从一个侧

面可以了解巴中人民的风俗习尚。

《巴中文物》从巴中诸多历史文物中，择其具有历史性、科

学性和艺术性的１０５件 （套）文物，以图片和文字介绍载入书
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中。从这些文物中可以看到古代巴人的智慧和技艺，了解古巴州
（含今天的巴州、通江、南江、平昌）各个历史时期的文化特征。

乡土文化产生于乡土，香溢于乡土。华夏儿女应当了解中华

文化，同时应当了解自己生长于斯的乡土文化。乡土文化含有丰

富的精神营养，它可以服务于地方经济社会的发展与进步。节假

日或茶余饭后，在人群集中的地方，表现一点乡土文化内容，大

家一定喜闻乐见。尤其在大力发展旅游业的过程中，将乡土文化

融入旅游文化，可以提高旅游的文化品位。如果将这套丛书的内

容推介到巴中旅游景区，融入文艺演唱、演出，举办说书、故事

会，组织民歌独唱、对唱、联唱，或教景区背送、抬运民工吼出

劳动号子……充分表现乡土文化的特色，可以大大丰富游客的精

神生活，增强景区的吸引力。

泱泱中华，众多民族，有共同的理想、目标，却有不同的习

俗、文化。辽阔神州，一方山水养育一方人民，一方人民有着一

方习俗，一方习俗蕴涵一方文化，一方文化显出一方特色。在时

间的长河里，人类前进的足迹，印记着丰富的文化色彩，一经将

它展现出来，其精华之处，就会显耀出绚丽的光彩。

本丛书的编辑，坚持 “以精取胜，本着突出地方特色，展示

地域风貌，弘扬巴人文化，振奋巴人精神，助推经济发展，促进

社会进步”的指导思想而进行。编辑委员会由熊光林、苟必伦二

位同志担任主任，聘请了一些懂行的退休老同志参与编辑，各区

县政协文史委和宣传文化部门搜集提供了资料。他们在编辑过程

中，实地走访，寻找依据，查阅档案，核对史事，精选作品，反

复推敲，撰写文字，打印校对，特别是本丛书主编李旭升同志从

策划书目、设计选稿到逐篇编审、逐文撰写 （改）、逐字校阅、

逐册通辑，经过了两年多时间，付出了艰苦而辛勤的劳动，才编

成这套丛书。参与编辑的人员表现出的敬业执著、爱国爱乡的精

神，可贵可敬！

巴中乡土文化，底蕴厚重。因书的容量有限，诸多素材不能
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全入其书；且因编辑水平有限，在取材、组稿、撰文等方面尚有

不足之处，深感歉然。

乡土文化，香溢巴中。本丛书得以付梓，令人十分欣慰。通

阅全书，可览巴山秀丽，睹巴人智慧，晓巴中古今，赏巴中风

情，必取教受益，获趣得乐！

２００５年７月
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导　　言

巴中，是一个以汉族为主的地区，少数民族很少。历史上多

次移民，外来移民的后裔占绝大多数，当地自古以来的人 （板

楯蛮）的后裔，仅十之有二。然而外来移民文化与土著居民文化

经过长时间的融合，却形成了大巴山、米仓山南麓土色山味的独

特民风民俗。这些民风民俗，具有丰富的文化内涵，很多精华之

处，是宝贵的精神财富。当然，事物都有两面性。巴中民俗中，

也有一些历史沉积下来的丑陋习俗，应当摒弃。本书将巴中民间

的主要风俗记载入册，人们可以从中观其古俗，览其新风，取其

精华，去其糟粕，传承优秀传统，弘扬新风美俗，以大展健康向

上的精神风貌。
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人 生 风 俗

古时讲，人为万物之灵。 《三字经》上说： “天生物，人最

灵。”巴中民间最讲天地间以人为本。人的一生要经过出生、拜

师、婚嫁、寿诞、丧葬等历程。这些历程，巴中民间从古至今都

有一定的风俗礼仪。

生　俗

旧时小孩生下地，要用火烧红过的剪刀剪脐带。年轻夫妇生

第一胎小孩，要隆重庆贺。其礼仪程序为：

１报喜。　生下小孩的当天或第二天，要由丈夫提一只肥

鸡到岳父岳母家去报告生男或是生女的消息。生男孩则提雄鸡，

生女孩则提雌鸡，报喜返家时，岳父岳母家陪送一只鸡，配成雌

雄一双带回。

２打三朝。　小孩出生第三天，要给小孩洗澡，叫 “洗

三”。此时，要备办好筵席。岳父岳母家以及姐妹、姑、婶、姨、

嫂即把早已准备好的小孩穿戴，以及供 “月母子”食用的米、

面、肉、油、鸡、蛋、醪糟等物送往祝贺；富裕之家，还给孩子

打 “银菩萨”、“百家锁”，并给以 “长命钱”。

３办满月酒。　小孩出生后满一个月时，要设酒宴邀请亲

戚朋友和为生小孩馈送过贺礼的人，做客的多是妇女和小孩。

４开荤。　小孩满了五个月时，父母要请有才智的长辈为
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小孩开荤，举行开荤仪式。开荤时，主人家要办比较丰盛的酒

席。主持开荤的长辈要根据每道菜的名称 （一般是十二道菜）谐

音说一些吉利话，再将荤菜荤汤给小孩口中喂一点，同时要给小

孩拿开荤喜钱。开荤时，若遇邻居举办喜庆宴席，也可在此种宴

席上举行开荤。

以上生俗，延续至今。其开荤之吉利话 （开荤词），古今皆

有。

附开荤词三则：

（一）

一吃一品当朝，二吃二仙传道。

三吃三元及第，四吃四季发财。

五吃五子登科，六吃禄位高升。

七吃七巧相逢，八吃八仙庆寿。

九吃九九长寿，十吃十全十美。

十一吃智慧聪明，十二吃长命富贵。

（二）

一吃 （丸子）一元复始，二吃 （鱼）富贵有余。

三吃 （酥肉）才压三苏，四吃 （鸡肉）雄冠三军。

五吃 （扣肉）顿顿吃肉，六吃 （虾米汤）混沌初开。

七吃 （凉菜）良知良能，八吃 （糯米银耳）耳聪人俊。

九吃 （肘子）吃穿常有，十吃 （肥大块）无荤不食。

十一吃 （墨鱼）游方致富，十二吃 （肝肚）宰相肚宽。

（三）

小儿品尝，从此开荤，为国为民，贡献青春。

小儿尝鸡，将把志立，鹏程万里，岂可小栖。

小儿尝鱼，鱼游江湖，苍龙出海，奇智高出。
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小儿尝酥，长大读书，考上大学，大展宏图。

小儿尝肉，大有成就，继往开来，承先启后。

拜师、谢师俗

巴中一带民间，在人的一生中很重视从小学本领。

旧时中产家庭的男孩子长到六七岁时，要送去私塾发蒙读

书。由当地众多学生家长推举有名望的人去聘请私塾老师，每个

学生家长分别担负私塾老师的报酬。春节后，家长送孩子上学

时，要备一小罐酒，一小盘香肠、瘦腊肉等下酒菜，拿到学校，

让孩子向老师作了揖 （民国时是鞠躬敬礼）后，请老师饮用。老

师略表饮用后，将酒菜收下。这是家长希望老师把自己孩子教育

好的一种表示。每逢端午、中秋节日，还要给私塾老师送粽子、

糍粑饼。此一风俗，建国后已废。

旧时青年，多有学木、石、泥、篾、铁、缝衣等工匠手艺

的。民谚说：“养儿不学艺，挑断箩兜系。”学手艺要先拜师。师

傅确定后，要在家里或集镇的酒店里宴请师傅，徒弟要向师傅作

四个揖、磕四个头，师傅接受礼敬后，表示收下了这个徒弟。手

艺学成后，要办谢师酒。届时，中堂焚香秉烛，师傅坐上位，徒

弟跪拜，请师傅传授绝密技艺或封赠吉利话，称 “真传一句话，

假传万卷书”。有的还端一碗饭菜，师傅先吃一点，再交徒弟吃

完，以示 “衣钵真传”。谢师后，设宴款待师傅和亲友。此一风

俗，至今尚存遗风。

民国年间，沿清代入学、中举办 “老爷酒”之习，在高小、

初中、高中毕业后办学酒，亲友送礼、挂红、放鞭炮，迎接学生

回家，家中设宴招待亲友、师长，并向宗族昭穆神主设祭。建国

后一度不兴。近年有些家庭子女考上中专、大学，亲友前来祝

贺，打发路资学费，家长设宴款待亲友和老师。
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婚 嫁 俗

旧　套

旧时男婚女嫁，按封建礼教规矩，遵 “父母之命，媒妁之
言”，讲求 “门当户对”，自己没有选择配偶的权利。对女子的束

缚更严，在大巴山区流传着 “嫁鸡随鸡，嫁狗随狗，嫁给螃蟹横
起走，嫁给讨口子背背篼”的歌谣。个别男女自由恋爱，私订终
身，一旦父母知晓，则看做违背家规，难免受责打之苦，因而抗

婚外逃者时有所闻。这种落后的婚嫁制度，建国后已经废止。但
旧时的婚嫁程序、礼仪，在山区一些地方，遗风尚存。其程序、

礼仪是：

１问话。　又名探亲。由媒人探询男女两家有无结亲意向，

再议是否定亲。

２取话。　男方又名稳话，女方又称准话。由男方备办礼
品，邀媒人送到女方家，作为第一次通行走，稳定话口。

３合八字。　通江一些地方又叫插茅香、落首拜、磕准头、

走小人户。由男方家备办礼物，同媒人到女方家将女子的生辰
年、月、日、时写在红纸上拿到男家；男家压在神龛香炉下，七
日内家中无破败，即请算命先生 “合八字”。以合八个字为最好，

合六个字可以，合四个字勉强，只合两个字则不能订婚。

４吃会面酒。　合八字如不相克，则由男家邀请女家父母、

尊长吃 “会面酒”，表示同意定亲。

５相亲。　男女八字相合，双方父母相亲。男家父母到女
家看媳妇；女家父母到男家看女婿及家境情况，弄清门东门西，

是否柴方水便。

６落拜。　又名拿红庚、落大拜、走大人户，也叫行聘。

是男方到女方认族的一次大礼仪。男女家双方约定时间，男方家

备办衣料 （或衣服）、首饰、食品、礼盒，外加一个红帖，在红
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帖 “大开门”左边，写出男儿生庚，出一个对联上联，给女方对

下联的人一个红包；上午，贫家由媒人携带，富家用 “抬盒”抬

到女家；下午，女家在红帖上对好下联，右边写上女儿的生庚，

连同回敬礼物返回男家。这又叫男家开庚，女家回庚。也有男方

备办庚柬和元柬：元柬称凤帖，保存女家；庚柬称变笺，回归男

方。

７报期。　又名下庚书、请期。男方请算命先生查定婚期，

用红帖书写 “期书”，备办礼物，由媒人送往女家，商定过礼事

宜。此后，女方根据男方送去 “彩礼”多少置办嫁妆。

８迎亲。　又名过礼、度礼、接人。婚期头一天为 “歇

客”，男家中午宴请媒人、押礼先生、吹鼓手及过礼客。下午过

礼的人吹吹打打到女家迎亲。去过礼的人有新郎、正亲家、押礼

先生、媒人、娶亲娘及云抬司、鼓乐司等，过礼的人到了女家院

坝边，押礼先生进中堂投 “报入柬”，“九拱十八揖”后，即说酒

礼，知客司答礼，然后过礼人员进屋落座。晚饭后 “交礼”，有

若干规定：礼物摆齐，押礼先生首先投知、禀、礼、拜、启
“柬”，如礼物不周要道歉；“下厨礼”少了要补足，再是报 “厨

柬”，请厨倌师 “开盒”；最后报 “宿柬”，方安排过礼人员就寝。

９哭嫁。　女家姑娘在婚前三天早晚哭爹娘，以表惜别之

情，怀念养育之恩。歇客天早上请人 “开脸”（用灰线绞去脸上

汗毛），姑娘从此忌食，以免婚期入厕不便；歇客天下午起，姑

娘要哭爹娘、亲友，并请一些姑娘陪哭；围坐在摆满糖果和茶点

的桌边，一边吃一边哭唱，以单调的似哭似唱的声腔哭诉。在哭

的时候，陪哭姑娘走出房门，在客人中去请被哭的人，被哭的人

将准备好的哭钱送到姑娘的歇房一并劝哭。

巴中一带旧时姑娘哭嫁，内容十分丰富，有 “坐歌堂歌头”、

“哭媒”、“哭嫁”、 “哭爹娘”、 “哭别亲”、 “哭梳头”、 “对歌”、

“歌尾”甚至有 “哭厨倌师”、“哭礼尚”等。
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