
爱因斯坦的为人处世
— 爱因斯坦通信选

老恩'}'#}"r:麓 -} }f}}}选编
唐 汝      厚 译

北  京  出  版 社



                    内 容 提 要’

    本书选自爱因斯坦的私人信件。这些信件从不
同侧面反映了这位大科学家的高尚的思想境界和 为

人处世。 他对纳摔德国的严正批判，他邸视名利的

高尚情操，他对科学研究的精辟见解以及与常人文
往的亲切幽默，都非常感人。



原出版者前言沛译)

    本书编者海伦·杜卡丝小姐在爱因斯坦生前长期担任他

的秘书。在巴恩斯·霍夫曼教授的协助下，她从所保管的爱

因斯坦私人档案中，从爱因斯坦签发的私人信件副本以及有

关书面材料中，精选汇编成这本集子，并应本社之请，交由

本社出版。

    本书不分章节，不设目录，内容次序依其本身的逻辑发

展而定。这些书信从各个不同侧面反映了爱因斯坦丰富多采

的一生及其思想境界。阅读本书犹如信步漫游，于寻胜探幽

之际，深切感受了这位大科学家的独特性格和高尚人品。
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    本书开篇所引的这份爱因斯坦书信摘录，有三点需要说

明:第一，它涉及到爱因斯坦所未复的一封信;第二，它附

有脚注，第三，它过去已经发表过。这显然全面违反了我编

纂此书的原则，可也并非不可取的吧。

    1952年夏，早先编写爱因斯坦传记的作家卡尔·赛林格

写信给爱因斯坦，请他谈谈他第一次获得荣誉博士学位的详

细情况。爱因斯坦在复信时，谈了1909年所发生的事情。虽

然早在四年前，爱因斯坦就提出了 “狭义相对论”，但那时

他还在伯尔尼瑞士专利局工作。那年夏天，日内瓦大学颁发
了一百多个荣誉学位，以庆祝喀尔文创办该大学三百五十周

年纪念。爱因斯坦所记的当时情况如下:

    一天，我在伯尔尼专利局收到了一个大信封，.里面装有

一张堂皇的信笺，信笺上以花体字(我甚至以为是拉丁文①)

① 实际上印的是花体法文。— 原注



印了一些字。我对此漠不关心，也不感兴趣，就随手把它扔

进了办公室的字纸篓。后来我才知道，那是邀请我参加喀尔

文纪念盛典的请帖，也是将授予我日内瓦大学荣誉博士学位

的通知①。显然那个大学里的人对我的默不作答很不理解，于

是转请我的朋友和学生吕西安·沙万代为说项。他是日内瓦

人，住在伯尔尼。他劝我去日内瓦，说这实际上是势在必

行，— 但未作进一步的说明。

    于是我如期赶到那里，晚上在我们下榻的旅馆的餐厅

里，遇到了几个苏黎世的教授⋯⋯他们各自淡了自己是以什

么身分到这儿来的，我却默不作声，池们就问起我来，我只

好承认我什么也不知道。可是别人都知道，浪毯们把内情全告

诉了我。第二天我得参加学术典礼游行，但我只有一顶草帽

和一身日常便服。我建议最好别让我参加，但遭到断 然拒

绝。由于我的参加，庆祝典礼进行得十分滑稽可笑。

    庆祝活动以宴会告终，这是我一生中参加过的最丰盛的

宴会。因而我向坐在身旁约一位日内瓦显贵问道: “如果落

尔文还活着，你可知道他会怎么办呢?”他说不知道，并反

问我的想法，我说: “他会因为我们铺张浪费、罪恶深重、

而生起一大堆架禾，把我们统统烧死。”那人一声也未吮。

我对那个值得我纪念的庆典的回忆就到此结束

① 这信中有一个严重的印刷错误，学位的接受者不是(f爱闪t势于坦先生”，
    而是 “EU恩斯坦先生”， 也诈这引起爱因斯坦的不快， {月而把它扔进

    了字纸篓。— 原注



    1936年春，伯尔尼科学协会给爱因斯坦寄来了刚刚授予

他的会员证书，1月4日，他从普林斯顿复信如下:

    承蒙你们伯尔尼科学协会想到了我，你们很难想象我是

多么高兴。这是从我那早已消逝了的青年时代送来的信息。

那些愉快的夜晚又一次回到我的记忆中来了。特别是内科教

性萨里(萨里斯了)常作的十分精辟的报告，实在令人难以忘

怀。我很快就把证书装入镜框挂上，它是挂在我约书房里的唯

一的这类证书，是我在伯尔尼的年月为那儿的朋友的纪念品。

    请代向协会的会员倪致以热忱的谢意，请转告他们，我

对他们的好意至为感谢

    补充说明一句:当y 4}b_F..书收到时，爱因斯坦说:“这张谈书我

要装好镜桩挂有墙上，因为他们总是嘲笑我和我的思想。”当

然，他收到过无数别的证书，似他M米没有耙它们装镜棍挂在

墙_L，而是把它们藏之墙.爪，并把这个琉角称作 “矜夸咫‘，。

    19A5年第 一次世界尺战时，爱因斯坦在柏林完成了他的

己著 St‘一义相对沦”，不仪概括了他的 “狭义相对论”，而

.且还提出了粉的弓1力学说。此外，它还加测出光线的引力弯

曲、这个学说在1̀1g年的一次日蚀中，已为英国著名科学家

亚瑟 ·爱丁‘顿所证实。当证买公开宣布时，、一夜之间盛誉从

世界各地涌向爱因斯坦。他始终不理解这件事。那年圣涎

节，他写信给苏黎1F.的朋友海因希。赞格尔说:
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    随着出名，我变得越来越麻禾不仁了，这当然是很寻常

的现象。一个人的实际情况和别人认为他是如何之间，或者

至少和别人说他们认为他是如何之间，总有非常大的差距。

但他也只好耐着性子接受。

    爱因斯坦的名声历久不衰，各种各样的信件纷至沓来。

例如1943年1月3日，华盛顿特区的一个学生写信给他，谈

到她的数学成绩是中等稍稍偏下，她比起她的大多数同学

来，要在数学上花更大的力气。

    1943年1月7日，爱因斯坦从普林斯顿回信，部分内容

如下:

    不要担心你学习数学有困难，我可以向你保证，我的困

难比你还要大。

    离开学校一年后，年轻的爱因斯坦于1895年又回来了，

进了阿劳镇的瑞士亚尔高州立学校。1896年11月7日，他向

校方呈交了如下的履历表:

    我于1879年3月14日生于乌尔姆，一岁时迁居苏黎世，

一直住到1894年— 95年冬。我在那里上小学，后来上卢

伊波尔德中学，但未上七年级。从那时起到去年秋天，我住

在米兰，在米兰继续上学。从去年秋天起，我进了阿劳镇的



州立学校。现在我不揣冒昧，即将参加毕业考试 了。毕业

后，我打算进联邦工业大学第六部，学万数学和物理。

    多年后，业已成名的爱因斯坦，碰巧又写了另一份履厉

表，其中颇有些趣闻。

    凯撒·里奥波尔德科学家协会于1652年成立于德国赫尔

城，哥德曾是它的一名成员。1932年3日17 fl，协会为了纪

念哥德逝世一百周年，经投票表决，邀请爱因斯坦为其会员，

爱因斯坦接受了邀请。该协会的会长根据过去的传统，给他

寄了一份白传问答表，共九个基本问题，请他填写。由于表

中篇幅留空较少，爱因斯坦在表中以类似电报式的文体，扼

要回答了所提的问题。

    尽管当时纳粹尚未掌权，但他们的反犹太宣传已甚嚣尘

上。爱因斯.坦回答的第一个问题是值得注意的，原文如下

  (黑体字是后加的):

    我于1879年3月14日生于乌尔姆，父母是犹太人。我父亲

是商人，我出生后不久全家就迁居慕尼黑，1893年又迁到意

大利，父亲在那里一直住到去世 (1902.年)。我没有兄弟，

只有一个妹妹，她住在意大利。

    第二、第三两个问题是询问他青年时期和所受教育的详

细情况的，爱因斯坦照答无误。第四个问题是询 问他 的经

历，他回答如下:



    从1900到1902年，我在瑞士当私人教师，有时当家庭教

师，并取得了公民权。1902到1909年，我在联邦专利局当技

术员。1909至1911年在苏黎世大学当助理教投。1911至1912

年在布拉格大学当理论物理教授。1912.1914年在苏黎份联

邦工业大学当理论物理教授。自1914年起在普鲁士科学院任

专职研究员，一专心致力于科研工作。

    第五个问题是询问他的成就和著作，回答中有些日期似

有错课。例如“狭义相对论”肯定是1905年而不是1406年发表

的; “广义相对论”肯定是1915年而不是1916年发表的。爱

因斯坦很可能是凭他一时的记忆回答nf; >而他的记忆力和池

开了一个玩笑。他回答如下:

    找的著作儿r一都是物理学方面约短篇论文，大部分见诸

于物理学杂志和普鲁士科学院华报。其中最重要的有以下-

些论文:

    《布朗运动理论》 (1905年)

    《普朗克公式和光量子一论》 (1905, 1917立)

      《狄义相布论沁物质能最》 (1906年)

      《广义松对一论》，1916乍及其后

第六个问题是问到外出进行学术活动方面的，他回答如



有时因作讲学旅行，到过德国、日本、阿根廷、英国和

美国，但除巴沙登纳之行外，

研究工作。

其他实际上都根难说是开展了

第七个间题是询问他的工修目标，他答道:

    我从率研究工作的真正H标一直在于理论物理体系的简

化和统一。在去观现象上，我满意地达到了这个目标;在量

子论和原子结构现象上，我还未达到。我相信，虽.然已经取

得了相当的成就，但现代量子论还远远未能满意地解决这后

一类的问题。

第八个问题是询问他已取得哪些荣E}学位，他回答如下:

    我成了众多的科学团体的成员之一，被授予好儿故奖章

水及奈顿大学类似客座毅授的职位。我和牛津大学 (基督教

学院)也有类似的关系。

    出乎意料，爱因斯坦在此没有卜提到他于1921年获得诺贝

尔奖今 ·琳 显然这不能归咎于记忆力差。

    最后一个问颜无关紧要.是询问他的 “确切”地址。

    在坷劳镇 L学时，爱因斯坦学过法语。一F面是一篇近乎

直译的获语文童。这篇文章是爱因斯k}为做作业而写的，经

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



法语老师修改过。那时他大约十六岁。文题读起来象是老师

出给全班学生做作文的:

                    我未 来 的计划

    t个幸福的人往往对当前过于满足，以至对未来考虑得

不多。但另一方面，年轻人又往往胸怀大;执J此外，对于一

个严肃认真的年轻人说来，他应当为自己所向往的目标，树

立尽可能明确的思想，这也是很自然的事。

    如果我有幸而成功地通过了我的考试，我打算进苏黎世

联邦工业大学。我将在那里读上四年，学习数学和物理。我

希望我能当上自然科学的上述那些学科的教授，研究其理论

部分。

    我订此计划的理由如下:首先是我本人的个性适合于抽

象思维和数学思维，而缺乏幻想和实际工作才能。同时，我

的愿望也在于此，它促使我下了这样的决心，这也是很自然

的事。人总是喜欢做他有才能的某一方面的事情。还有一个

原因，科学工作有一定的独立性，这令我十分向往。

    在一篇简短的未发表的自传式的文章里，爱因斯坦的妹

妹玛雅在谈到一些别的话题之后说，爱因斯坦对常人孜孜以

求的一些物质享受了无兴趣。她说，“在他的青年时期，他

常说，‘在我的餐厅里，我只要一张松木桌子、一条凳子和几.

张椅子’。”下面一段系录自1898年爱因斯坦写给他妹妹的一

封信。那时他在苏黎世上学 (他在信中称他妹妹为“亲爱的



妹妹，”很象后来他写信给比利时的伊丽莎白王后，称她为

“亲爱的王后”一样):

    使我感到压力最大的，当然是我那可怜的父母在经济上

的厄运。我已长大成人，却只能袖手旁观，而不能做任何微

小的事情来给他们以帮助，这鸟使我深深感到内疚。我对家
庭只不过是一个累赘⋯⋯说真的，要是不生下我来，情况也

许要好得多。有时，使我活下去、使我从绝望中摆脱出来的

唯一想法是，我做了我力所能及的一切，年复一年，我从来

不允许我自己玩乐和分心，除非是为了学习上的需要。

    同年，即]，898年，在那以后不久，他父母的经济情况有

所好转，爱因斯坦写信给他妹妹如一F:

    有不少工作要做，但也不太多(卜  因此，我偶尔花一小时

左右，到苏黎世美丽的郊外去散散心。此外，父母的困难已

经过去，我心里很高兴。如果人人都象我过去那样生活，那

么浪漫小说肯定不会问世⋯⋯

    谈过了爱因斯坦的学生时代，现在让我们来看看他在柏

林普鲁士科学院的情况。1918年，爱因斯坦完成了 “广义相

对论”后，苏黎世联邦工业大学建议爱因斯坦离开柏林，回

到联邦工业大学去当教授。他在给他妹妹的信中说道 (信后

的省略号是原文上就有的)



    柏林人和蔼可亲、乐于助人是难以形容的，我舍不得柏

林的一切。十八年前，我如果能在联邦工业大学谋得一个低

级助理职务，那我该是多么高兴啊i但我没有如愿以偿i世

界就象一个疯人院，声誉等于一切。其实别人教得也很好

— 但是⋯⋯

    下面这封信是爱因斯坦写给他妹妹玛雅的，时间稍后，

发信日期为1935年8月31日。自从离开柏林以后，发生了许

多事情。爱因斯坦这时已在普林斯顿，还在总结概括他的“广

义相对论”，以期成为一个统一的场论。同时，他的秉性使得他

对量子学说的发展，持小心谨慎的态度，而别的物理学家则

对此泰然接受。他对物理学方面的问题虽然着了迷，但并不

妨碍他了解外界所发生的事情。他写给他妹妹的信如下:

    我们这个时代的大的政治事件是如此令人沮丧，以至在

我们这一代，人人都感到十分孤独。仿佛人们丧失了对正义

和尊严的热忱，不再珍惜盛世贤哲通过卓越努力所取得的成

就⋯⋯人类价值的基础毕竟还是道德。在古代就能清楚地认

识到这一点，正是我们摩西的无比伟大之处。对比之下，你

看看今天的人们1

1936年爱因斯坦写信给他妹妹如下:



    我没有给人回七，这些人有理由对我不一满。但江山易

改，本性难移，又有什么办法呢?就象在我青年时代那样，

我老是坐着、思考着、演算着，希望能发掘出深深埋藏着的

秘密。这个所谓的大千世界，诸如人们的喧闹熙攘，对我来

说，比过去更无动于衷了，所以我发现我自己一天天地变得

越来越象一个隐士了。

    下面是爱因斯坦于1918年春从柏林写给他在苏 黎世 的

朋友海因里希 ·赞格尔的一封信的摘录。那时“广义相对论”

业已发表，但尚未得到日蚀观测的证明。国际注的声誉尚未

到来。那时爱因斯坦的长子已14岁，对工程技术很感兴趣:

    我原先也想当工程师，但当工程师得把创造才能用之于

物质，终日煞费苦心，而所有这些只不过是为了令人‘乏味的赚

钱，这种思想是我所不能接受的。我是为思考而思考，就象音

乐家为创作而创作一样!·，一 当我的脑子里没有考虑什么专

门问题时，我喜欢重新研究我早就熟悉的数学和物理定理。研

究的目的无它，只不过藉以沉酒在愉快的思考之中罢了⋯⋯

    1949年8月20日，在回答别人询问他学科学的动机时，
爱因斯坦用英语写道:

    我学科学的动机是迫切地希望了解自然界的秘密，并没

有别的想法。我热爱正义，我为了改善人类环境而努力贡献



自己的力量，则和我的科学爱好毫不拍于。

    下面的话录自1934年2月13日爱因斯坦写给一个和他有

通信往来的朋友的一封信:

    至于探索真理，我从自己的痛苦的经历中有所体会:’在

探索中存在不少死胡同的情况下，朝着理解真正的真理迈出

可靠的一步，那怕是很小的一步，该是多么艰难。

    在柏林时，爱因斯坦常常访问荷兰，他在荷兰有许多科

学界的朋友。访问雷登时，他曾在卡麦琳、·翁奈教授的一本

珍贵的纪念册上题词。卡麦琳·翁奈是低温物理学先驱，曾

获1913年诺贝尔物理奖金。爱因斯坦题词的日期是11922年11

月n 日:

    不应当嫉妒科学理论家。因为自然界，或者更精确地说，

实验，对他的工作是铁面无私和不那么友好的鉴定人。它对

理论从不说声“对”，在最好的情况下只说声 “也许”，在

大多数情况下则直截了当地说声 “不对”。当实验符合某种

理论时，这就是说这种理论 “也许对”，当它不符合某种理

论时，这就是说这个理论 “不对”。很可能每一种理论都有

一天会 “不对”— 大多数理论更是建立后很快就 “不对”
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    在回答科罗拉多一位记者所提出的问题时，爱因斯坦于

1936年5月26日复函如下:

  ‘在每个人的日常生活中，很可能出现决定一个人思想行

动方向的一些外界事件，但这些事件对大多数人不起作用。

对我来说，·小时候我爸爸给了我一个罗盘，这件事给我的

印象很深，无疑在我一生中起了很大的作用。

    我第一次阅读雷曼的著作，是在我早已清楚地认识到

“广义相对论”的基本原理的时侯。

    爱因斯坦时常谈到，当他见到罗盘时，简直着了迷。这

显然是他一生中的大事。至于上面所提到的雷曼的著作，也

具有相当重要的意义。爱因斯坦用雷曼的著作，作为 “广义

相对论”的数学基础。有人认为，在起初阶段，早在他的物

理概念初步形成之前，爱因斯坦对雷曼的著作就寄予很大希

望。爱因斯坦不止一次地提到了这一点 。

    1908年2月17日，在伯尔尼专利局有点大材小用的爱因

斯坦，·寄了一个明信片给德国物理学家詹里斯 ·施塔克，施

塔克后来获得诺贝尔奖金。下面是其摘要:

    你没有承认我的优先权，即我首先提出了物质和能量的

关系间题，这使我多少有些感到吃惊。
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