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每位到天山神秘大峡谷猎奇的游者，

都会在不经意间被大峡谷绝世的容貌勾

走魂魄，就那样痴痴地、找不到方向地踱

步在它雄壮的身躯里，陶醉在它温柔的

臂弯里，使你忘却尘世。那种飘动的怪，

神秘的心颤，是大自然鬼斧神工的杰作。

它展现在世人面前的，永远是深不可测

的双眉紧琐或看透红尘的浅浅一笑。留

在游人眼中的，也只有惊艳⋯⋯

千万年以来，天山峡谷一直都隐

藏着，像一位羞涩的少女久久地躲藏

着。直到20世纪末，千佛洞的发现，才

拉开了神秘大峡谷接见游客的序幕。

天山大峡谷是天山支脉克孜利亚

山中的一条峡谷。维语中，“克孜利亚”

意为“红色的山崖”，那些红褐色岩石

正是由于亿万年风雕雨刻的磨砺，才

形成今日之“神秘大峡谷”。站在谷底

仰视高崖，只觉得陡峭的峰峦似乎随

时随地都会压下来，那感觉直逼眼膜，

令人眩晕。

步入其中，但见两侧百米高崖如

斧劈刀削，奇险

雄伟。顺着峡谷

往里走，时而宽

阔，可容纳千

人，时而狭窄，

仅容一人侧身

而过；时而细流

铺地，如行海

滩，时而岩石为

底，流水淙淙。

悬崖壁中，有多

处泉水或流或

滴，饮之清爽甘洌。间或出现的片片

沙滩上，小溪如玩捉迷藏的小孩，时

而在沙滩上静静地流淌，时而又偷偷

地从细沙中浮出⋯⋯真是个洞天福地，

变化万千！

大峡谷内现已定名的景点共有42

处，较为著名的有神犬守谷、旋天古

堡、显灵洞、玉女泉、卧驼峰、月牙

谷、一线天、悬心石、虎牙桥、情未了

等。值得一提的是，此峡谷兼有怪石

峥嵘和一峰多景、景趣超凡的独特风

貌。如位于谷口右侧的佛面山，山上

分布有长鼻将军镇谷门、天王托塔、狗

熊背子攀顶峰以及应有尽有的天兵天

将影像，恰如一幅壮观的、立体的天

宫画卷。总之，天山神秘大峡谷是我

国罕见的自然风景奇观，谷内游程曲

折，峰回路转，泉水丁冬，虫鸣鸟唱。

夏日暑气不侵，冬季寒潮退却，奇情

异趣，引人入胜，堪称天然幽境。

天山大峡

谷的迷人之处，

不仅仅在于它

的雄奇、险峻、

幽深，还在于它

的神秘。

神秘之一

是令人不寒而

栗的“阴声”与

“怪气”：“阴声”

是指在峡谷半

山坡乃至峡谷

内的客栈里，经常会隐约聆听到谷底

行人般“嚓嚓”的脚步声或敲门声，而

当定神细听、细看时，却是声、人皆

无；“怪气”是指在幽灵谷底一带，有

时突然会冒出一个状如八卦图的雾状

球体，沿崖壁滚动上升，慢慢消失在

峰体中。峡谷的神秘之二是“神风”、

清水出芙蓉，天然去雕饰

——   处自然形成的奇观
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天山神秘大峡谷位

于新疆阿克苏地区库车

县北部72千米处，由东

向西纵深长约5.5千米，

由经风雕雨刻的红褐色

岩石组成，峡谷曲径通

幽，山体千姿百态，峰峦

直插云天，沟中有沟，谷

中有谷，奇绝险峻。

绝美位置

大峡谷的秋天气候

凉爽，因此9～10月是最

佳旅游时节。

绝美季节

1
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“神水”之谜：“神风”是指盛夏之际，

谷外骄阳似火，进入一线天、月牙谷

等景区，会感觉到这里吹着一股忽左

忽右、忽上忽下类似天然空调的风，使

人瞬间遍体生凉，暑汗全消；“神水”

是指每逢枯雨季节，在谷内第一落差

的下方，有一股神奇的含羞水沿谷底

时隐时现，若用手在绵沙中轻轻堵拦，

溪水则含羞而隐，用脚踩之，水则开

始向后倒流。大峡谷的神秘之处还有

很多，值得游人慢慢探究。

天山南麓群山环抱中的神秘大峡

谷，集人间峡谷之险，兼天山奇景之

精，蕴万古气魄之灵动，是古丝绸之

路上一颗璀璨的明珠。

□最美中的最美

天山神秘大峡谷险峻、神秘、宁

静，但吸引人眼球的除了罕见的自然

景观外，更有影响力的是使峡谷昭著

天下的一处盛唐时期的千佛洞遗址，

也被称作“阿艾石窟”。

千佛洞在峡谷一侧高约35米的崖

壁上，是建于盛唐时期的石窟。石窟

很小，深不足5米，只有1人高，洞顶

呈拱形，洞底面积为16平方米。窟内

三面皆有残存的壁画，色彩绚丽，形

象逼真，端正华贵，其艺术水平可与

同时代的敦煌壁画相媲美。更令人称

奇的是，壁画上竟然

出现了汉字，与古西

域地区其他数百座石

窟相迥异。这充分体

现出汉文化的痕迹，

也体现了1000多年前

古龟兹文化和佛教文

化的融合，给人留下

无限遐想。

天山神秘大峡谷

由红褐色的巨大山

体群组成，在阳光的

照射下，犹如一簇簇

怒放的火焰。悬在峡

谷半腰的阿艾石窟

面积虽小，却被专家

誉为西域“汉文化形

象博物馆”。

如图所示，这种

在绝壁凌空之处突

然峰回路转的奇观，

大峡谷内比比皆是。

2
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绝美指数 /★★★★☆

腾冲历来是我国通往异国的要道，

有“入关锁钥”、“九隘藩篱”之称，也曾

因“中国翡翠第一城”而闻名于世。现在，

且不说这里是人杰地灵、名人辈出，也不

说这里物产丰富、资源多样，慕名来此的

游人们最渴望体验的却是那罕见的自然

奇观：热气腾腾的山和热浪滚滚的川。火

山和热海带给游人的冲击力无愧于腾冲

“天然地质博物馆”的美名。

300多年前，大旅行家徐霞客走进

腾冲，立即被这里的火山热海奇观所

吸引，并将之记录成册，成为《徐霞

客游记》中最精彩的篇章之一。腾冲

的火山热海，也成为大旅行家游历我

国名山大川中的得意发现。

腾冲地区气温适宜，四季如春，又

是我国最为著名的火山密集地之一。

这里共有休眠期火山97座，其中火山

口保存较完整的达23座。正因为如此，

腾冲也是我国三大地热区之一，以温

泉遍布、热力强大、外形美观著称，深

受游客的喜爱。

腾冲大地，处处都有火山活动的

遗迹，留下了众多永恒的奇观。密集

的黑空山、大空山火山群像一队队士

兵，每隔1千米左右就有1座，有序地

排列成队。大空

山是火山原貌

保存得较好的

一座山峰，在山

顶，一个直径约

400米、深达50

余米的巨大火

山赫然出现。如

果不靠近看，很

难相信在绿草

如毯、野花繁

多、森林密布的

山顶上，竟会有如此大坑。站在山口

向下望，火山坑四壁直立，好像被巨

大的斧子自上而下砍削过，深深的黑

洞如张开的大口。看着这些依然历历

在目的痕迹，当年那山崩地裂、暗红

色岩浆滚滚、烟尘飞溅的惨烈场景犹

在眼前。不过，现在真实展现在大地

上的是肥沃的火山灰壤，挺拔的云南

松、青果树和满山遍野的杜鹃花，生

机盎然早已覆盖了满目疮痍。这巨大

的反差，不由使人感慨自然变化之大，

岁月流逝之无常。阳春三月，当你登

上腾冲最高的火山——打鹰山时，还

能见到丛丛、簇簇杜鹃花在火山口争

相怒放。腾冲火山群，是充满诗情画

意的、充满生机与活力的。

如果说腾冲火山群让游者领略到

的是一道雄壮的风景，那么腾冲的地

热温泉就是以其柔媚绝艳而勾魂摄魄，

令天下游客堕入温柔之乡而流连忘返。

腾冲目前共发现 80多处温泉群，

最高水温达96.3℃。其中热力最猛、外

部显示也最为奇妙的便是镶嵌在城西

约20千米处的腾冲热海。这里青山环

抱，热水喧腾，一片生机。在热海9平

方千米的范围

内分布着大小

滚锅、哈麻嘴、

美女池、狮子

头、鼓鸣泉、怀

胎井、仙人澡堂

及澡堂河瀑布

等十多个景点。

在这些地

热景观中，最吸

引人的是黄瓜

菁、硫磺塘一带

的热海沸泉。在一段状如黄瓜的狭长

山菁里，热气泉穿砂破石，不断喷出，

较大的气孔有10余处，温度高达94℃，

接近当地的沸点。当地人利用热气、热

泉建池沐浴。沐浴方法也别有情趣：蒸

浴和水浴相结合。这里蒸浴的床都是

自制的，他们在气孔上铺以卵石、沙

子，再铺1～2厘米厚的青松毛、牛筋

腾
冲
火
山
热
海

在\

弥\

漫\

的\

蒸\

汽\

中\

悠\

然\

入\

梦\

腾冲位于云南省，

与缅甸山水相连。火山

热海位于腾冲县城西南

20千米，面积约 9平方

千米，较大的气泉、温

泉群共有80余处，其中

有14个温泉群的水温达

90℃以上，到处都可以

看到热泉在呼呼喷涌。

绝美位置

到腾冲火山热海旅

游一年四季均可。

绝美季节
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草等，在这些青枝绿叶上再覆草席或

蓑衣。入浴者爬在床上，盖上毛毯，蒸

汽会徐徐而上，约 10多分钟，人就开

始发汗；半小时后，入浴者就会大汗

淋漓；这时需简单搓一下，等汗垢除

去后，再下地沐浴，此时即全身滑腻，

通体光洁；浴后全身放松，疲劳尽消。

在石墙温泉里，还有热水泉蒸床。泉

从浴池旁缓缓流出，当地人凿沟将其

引进浴池，沟上搭上竹床，热水从床

下流过时，蒸汽就会沿床而上升，清

洁、卫生，非一般的人工浴室所能相

比！据专家检测，这里的汽泉与各种

中草药配合，能治疗运动、神经、消

化、呼吸、心血管等系统的二三十种

病症，其中尤以风湿性关节炎、腰肌

劳损、坐骨神经痛等疗效显著。

□最美中的最美

在腾冲的地热温泉群中，声威最

高的当推“大滚锅”。该温泉池宽约10

平方米，深约1.5米，锅内有3个喷水

孔，锅底水温最高可达102℃，常年热

浪滚滚。据说有一次一个牧童赶着牛

群路过此地，一头贪吃的牛走到泉边

舔吃带盐分的泉华，一不小心滑入滚

锅内。待到牧童从村里喊来大人时，只

捞起一副牛骨，泉中煮着一锅牛肉。

由于水温很高，当地群众在泉边

的冒气孔上垫上稻草蒸红薯、洋芋，约

10分钟就可品尝别具风味的“热海快

餐”了。至于在“锅”中煮蛋，也是立

即可食，非常快捷。

腾冲热海大滚锅

内水体呈蓝色，终年

如浓烟卷雾，热气腾

腾。此温泉水对多种

慢性病有治疗功效。

腾冲火山爆发后

留下的火山口，呈盆

状，众多火山口一字

排开，可以想象当年

爆发时的山崩地裂。

4
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巴丹吉林沙漠拥有奇峰、鸣沙、秀

湖、神泉、古庙之“五绝”。它的完整性、

典型性、原始性及不可复制性已被世人

认可。来到沙漠，在入夜之际，聆听那

寂寞的风独自咆哮着，隐隐还会从远处

传来骆驼的低鸣声。深入巴丹吉林已经

成为许多人的梦想，因为，巴丹归来不

看沙。

金字塔形的高大沙山，碧波荡漾

的沙漠湖泊，随风摇曳的芦苇，潺潺

流淌的神泉，悠闲嬉戏的水鸟，响声

雷动的鸣沙，还有寺庙里不时传出的

诵经声，无不让人们感受到这片土地

的神奇。这就是巴丹吉林沙漠，当之

无愧的沙漠灵魂。

巴丹吉林的必鲁特沙峰海拔高达

1609.59米，是巴丹吉林最高峰，比撒

哈拉沙漠中被称为世界最高的沙丘还

要高出700多米。这座如刀削一般的沙

脊，看之都令人头晕目眩，像是上帝刻

下的一道伤疤，被誉为“沙漠中的珠穆

朗玛”。这个拥有世界上最高沙峰，以

高耸、广阔、险峻著称于世的美丽沙

漠，带着粗犷的色彩，闪烁着挑战的诱

惑，在等待着后人追根溯源，去探索千

年的历史。

巴丹吉林

沙漠是世界最

大的鸣沙区，它

的响声之大、面

积之辽阔堪称

世界鸣沙之最，

著名的宝日陶

勒盖鸣沙山高

度达到了200多

米。徒手爬到沙

山顶不是件容易的事，光滑的沙粒让

人爬一步、退半步，如此反复，是名

副其实的手脚并用。但从上向下滑行

时却是很刺激的，乘着滑板风驰电掣

般向下俯冲，身下的沙山会传出沉闷

而悠远的轰鸣声，仿佛整个沙山被激

活了，随着游者的滑动而欢呼。

在巴丹吉林沙漠中，清澈见底的

湖泊星罗棋布，镶嵌在大漠里如珍珠

般闪烁。其中常年有水的湖泊达70多

个，淡水湖10多个，总水面4.9万亩。

是水的作用让这里不仅芦苇丛生而且

水鸟嬉戏、鱼游湖底。最为神奇的湖

泊是音德日图湖（神泉），湖中有 108

个泉眼，每当人们对泉叫喊时，泉水

就会汩汩涌流；喊声停，泉水也戛然

而止，被当地牧民尊为神泉。据说，这

口泉眼的水能够治胃病。

夕照时分，连绵不断、平滑温柔

的沙丘被镀上了金色，房屋树木都拉

出了长长的影子，骆驼在细沙上踩出

的印迹从远处延伸过来，高大的沙山

倒映在湖里，芦苇丛生的海子边有水

鸟在嬉戏，这里变成了真正的“漠中

江南”。向远处望去，夕阳映衬下的沙

峰座座相连，有的像马群奔腾，有的

又像在演奏大

型交响乐。奏弦

乐的沙峰，线条

舒缓优扬，奏管

乐的沙峰，线条

粗糙急促。

坐落在黄

沙碧水间的巴

丹吉林庙建造

的别出心裁，显

得肃穆而有情

调。庙前的一片空地用铁丝围栏圈起，

围栏上有用栅栏做的门，并上了锁。据

说，巴丹吉林庙始建于清雍正年间，当

时建筑所用的砖瓦石料全部靠骆驼从

沙漠外驮运进来，可知其艰难程度。更

令人称奇的是庙里的两口巨大的铁锅

(一口已毁于“文革”时期)，以骆驼

之力是无法驮运进来的，它的到来也

成为巴丹吉林庙之谜。

巴
丹
吉
林
沙
漠

我\

国\

最\

美\

丽\

的\

沙\

漠\

巴丹吉林沙漠横跨

甘肃、宁夏、内蒙古三

省，是我国第三大沙漠，

面积约4.7万平方千米，

海拔1400～1600米，最

高峰为 2040米。

绝美位置

游览巴丹吉林沙漠

最好在每年 6～8月份，

而徒步沙漠探险则最好

在 9～10月份。

绝美季节

5
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丰富的动植物与大量的硅、铝、

铁、钙等矿物资源使巴丹吉林沙漠远

离“不毛之地”、“死亡之海”之称，摇

身变为富庶的“聚宝盆”。

置身沙漠中，住在亲手搭起的帐

篷里，品尝喷香的奶茶、鲜美的手抓

肉，聆听荡气回肠的阿拉善长调牧歌，

引起远古悠长、节奏铿锵的阵阵驼铃

声。在深邃而宁静的夜色中躺在沙地

上，仰望天空，布满星星的天际像沙

漠一样安静、美丽而神秘。

□最美中的最美

沙漠在大多数人的印象中都是干

旱、缺水和了无生机的，而在巴丹吉

林沙漠里，却水草丰美、生物多样。这

里分布着大大小小 199个咸水湖和淡

水湖，湖泊里生长着芦苇、水草，还

游弋着鲫鱼和鲤鱼。科考队通过研究

发现，巴丹吉林沙漠之所以有如此多

的海子，是因为大漠深处蕴含着丰富

的地下水资源，而且极有可能存在一

条奔流汹涌的地下大河，这样才能解

释这个旱荒之地却拥有如此众多湖泊

的疑团。

巴丹湖是巴丹吉林沙漠中众多海

子中的一个，如一颗碧绿的珍珠镶嵌

在一望无际的沙漠中。它是由三个大

小不一的湖组成的，当地的蒙古族牧

民称其为“母子湖”，最大的是淡水湖，

湖边有葱郁的绿树、茂盛的水草和芦

苇，南北两侧两个较小的是咸水湖。等

到夏季涨水期到来的时候，淡水湖水

位上涨，连通两个咸水湖，就形成一

个大湖泊了。但神奇的是，三个湖虽

然混在一起，但淡水始终是淡水，咸

水依然是咸水，互不掺杂。

巴丹吉林的沙山

间有诸多清澈见底

的海子，与高大的

沙山相映成趣，是

秀丽与荒凉的绝配，

景色瑰丽而又充满

神秘感。

风是巴丹吉林沙

漠的美容师，不间断

的微风、大风、狂风

造就了沙漠鱼鳞状

的纹路。

6
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绝美指数 /★★★★★

在藏语中，林芝是“太阳的宝座”之

意，这个位于“唐蕃古道”上人杰地灵的

地方，水草丰饶，牛羊成群，民俗风情与

众不同。这里空气清新没有污染，各种珍

禽异兽和名花贵草汇聚一堂，独特的发

展历程也造就了多样的民族节日和虔诚

的神灵崇拜。这是一个没有仇恨、没有忧

伤的地方，欢快的舞蹈是表示团结的凯

歌。这里是西藏的江南。

林芝最吸引人的就是它丰富的自

然资源。这里有莽莽林海，是花之海

洋，数不清的雪山、峡谷、河流横卧，

从高寒地带生长的雪莲花，到亚热带

盛产的香蕉、棕榈，都能在此找到踪

迹。徒步环游巴松错，骑马寻访新错、

钟错，穿越鲁朗林海、探访雅鲁藏布

江大拐弯，处处充满新奇与刺激。

春天的林芝，天空似乎永远晴朗，

苯日神山上和雅鲁藏布大峡谷中杜鹃

怒放，尼洋河谷桃花绚烂，那些壮美

的雪峰一览无余地显现在游者面前，

让有幸相见的人们如痴如醉。在春日

温暖的阳光下喝一杯香浓的甜茶，好

不惬意；夏天的林芝会变成充满阴雨

和云雾的世界，连一向美轮美奂的南

迦巴瓦峰似乎也被披上了面纱，终日

藏在厚厚的云

层后面呼呼大

睡；金秋时节，

林芝摇身而成

为一个五彩斑

斓的世界，红的

果实、紫的叶

子，还有姗姗来

迟的小花，相聚

一堂，层林尽

染；冬天的林

芝，低处的群山

依旧保持着生机勃勃的绿色，在山顶

皑皑白雪的陪衬下显得更加青翠，洁

白的“脖子”上，还挂着雅鲁藏布江

和尼洋河这两串绿宝石项链，在清澈

见底的水色的映衬下似乎更加妖娆。

工布江达是游人见到林芝的第一

面。这个隶属于林芝的小城内，有著

名的太昭古城——民国初期的藏地物

资交流中心，著名的“小八廓街”和4

个香火极盛的庙宇是其建筑的主体，

藏、汉、回和尼泊尔的客商就在这里

经商交易，城后就是历史久远的唐蕃

古道。20世纪初，民国军队入藏，并

长期驻扎于此，为这里带来一批最早

的汉族居民。

聚居于此的工布人、门巴人和珞

巴人至今还保存着原古的宗教信仰和

独特的狩猎习俗，跳羌姆、转山转湖、

祭拜等活动仍每年举行。所以，到林

芝进行宗教旅游，首府八镇周边的苯

日神山和布久喇嘛林寺是必去的圣

地；如进行美景观赏游，美丽的南迦

巴瓦峰和深不可测的雅鲁藏布江大峡

谷便是林芝之行的高潮所在。

林芝还是一个鸟类的乐园，碧绿

的河水中落满

了嬉水觅食的

黄鸭、斑头雁，

而田间地头更

可以见到高原

精灵——黑颈鹤

的优雅身姿。这

种唯我国高原

独有的国宝级

鸟类与大熊猫、

藏羚羊一样珍

贵，而想在几十

米内观赏到它们的身姿，恐怕也只有

在林芝才能实现。

林芝地区不但景美，人更美。由

于这里气候湿润，阳光照射没有那么

强烈，在林芝姑娘的脸上是见不到高

原地区特有的“高原红”的，这些水

嫩白皙、温柔大方的林芝女子也一直

是藏族男人们争相追逐的对象。在过

林
芝

西\

藏\

的\

江\

南\

林芝地区位于西藏

的东南，平均海拔 3100

米，地处喜马拉雅山与

横断山之间的高原谷地。

在其境内，雅鲁藏布江

在青藏高原南段“切开”

了一道缺口，成为印度

洋西南季风向北进入高

原的“水气通道”，为这

方宝地带来一片葱绿。

绝美位置

到林芝旅游，最佳

时间为春末夏初和金秋

时节。

绝美季节

7此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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去的一些大户人家里，如果能见到工

布女人穿堂入室，对于主人而言是件

很有面子的事情。

当地人的服饰也很特别，无论男

女，都穿一种叫“果秀”的服装。这种

服装制作简单，只需用毛皮缝制成套

头长坎肩，再配以黑色或紫色的圆筒

形工布帽就可以了。这种穿着和当地

人的生活息息相关。过去的工布人大

都以打猎为生，吃、穿、住、用都取自

山林，两张动物的皮毛相叠而缝，中

间掏个洞，再用绳子拦腰一拴，便成

了最简单的衣服。不仅方便省事，还

能隔潮保暖。

林芝地区的人热衷于养猪和猎

狗，玲珑可爱的工布猎狗比一般猎狗

的个头小，对人的依赖性也小，深得

当地人喜爱。

□最美中的最美

巴松错湖是林芝的一颗明珠，有

西藏九寨沟之美誉，是藏民们心中的

神湖。湖的形状奇特，如镶嵌在高山

峡谷中的一轮新月，湖水清凉明净，四

周雪山倒映其中，沙鸥、白鹤浮游湖

面，如织游鱼沉在湖底，情趣盎然。每

到春季，烂漫的鲜花环绕四周，吸引

无数蝴蝶飞翔；秋季万山红遍，天空

碧蓝如洗，绚丽的晚霞照在火红的枫

叶上，又倒映在碧蓝的湖面，景色美

不胜收。

在林芝，除了佛教徒，也能见到

大批的苯教徒，但似乎除了转湖方向

不 同 之 外

（苯教徒是逆

时针转湖，

佛教徒是顺

时针转湖），

这两种宗教

在外人眼里

似乎并无太

大区别。

西藏林芝巴松错

扎西岛，岛上奇形怪

状的岩石和具有众

多传说故事的山洞

岩窟组成一道道奇

特亮丽的风景线。

鲁朗林海是一片

典型的高原山地草

甸狭长地带，两侧青

山由低往高分别由

灌木丛和茂密的云

杉、松树组成，中间

是整齐划一的草甸。

草甸中，溪流蜿蜒，

成千上万种野花竞

相开放。

8
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绝美指数 /★★★★☆

狂傲的怒江滚滚而来，流到丙中洛

地区甩了一下尾，尾巴打弯处形成一块

小平坝。小平坝处水土丰润、气温适宜，

吸引怒族、藏族、独龙族、傈僳族等少数

民族在此长期居住。各族人民能歌善舞，

又集高原之灵气，使丙中洛地区形成了

多元文化，聚集了多种宗教，对原始图腾

的崇拜便足以说明众教徒的虔诚。别具

一格的“鲜花节”、石板粑粑、石片盖屋

等风俗和景观与之相溶。

怒江第一湾，把丙中洛紧紧地抱

在怀中，并为它提供了源源不断的营

养成分。再经过漫长的地质变迁，终

于使其成为一片富足的土地，养育着

生长在这里的各族儿女。

走进位于怒江大峡谷深处的这个

小村庄，用豁然开朗来形容是再合适

不过了。的确，

从怒江大峡谷

的起点六库到

丙中洛近300千

米的行程，一路

都是看天一条

缝、看地一道

沟，而到此处，

却突然出现一

块平地，绿树鲜

花遍布，实乃让

人眼前一亮。

丙中洛自然环境奇特、壮观，竟

然有一天内出现两次日出日落的奇妙

景观。每年冬至这天的清晨，太阳准

时从碧罗雪山上缓缓升起，在狭长的

天空中行走不到两小时，就会匆匆落

入矗立在丙中洛西南角的贡当神山背

后。半个小时后，小憩过瘾的太阳又

会从贡当神山背后露出万道霞光，照

耀着这片土地。几小时后，太阳又会

慢慢落入高黎贡山的背后。这样，就

形成一天两次日出日落的奇妙景观。

丙中洛是典型

的人神共居的仙

境。在周围耸立的

群山中，大多是有

名有姓的神山，且

每座神山都有自己

的神主。除此之外，

这里的每块怪石、每棵大树甚至每条

水沟，都有当地人赋予的附体神灵。

基督教的传播，信仰与文化的融

合，更造就了这里水平极高的合唱技

艺。听他们的歌，你的心会被一种神

圣的力量牵引，变得虔诚而肃穆。

如今，茶马古道在云南大多数地

区已退出历史

舞台，而从丙中

洛通往藏东南

地区的马帮队

仍穿行在古道

上。这条活着的

茶马古道，始于

丙中洛，沿峡谷

溯怒江北上，通

往西藏林芝地

区察隅县察瓦

龙。这条路既是

滇藏古驿道，也是今天察瓦龙沟唯一

一条常年无阻通往外界的道路。

从丙中洛沿着怒江往上走，不远

处就能看到重丁教堂。重丁教堂是典

型的西式教堂，设计成夯土砖木结构，

墙壁粉刷成白色。双塔形的钟楼在远

处嘎瓦嘎普雪山的映衬下，让人感到

似乎来到了《音乐之声》里幽静淡然

的小镇。

丙
中
洛

怒\

江\

大\

峡\

谷\

上\

的\
 
 
 

富\

翁 
 
 
\

丙中洛位于云南怒

江傈僳族自治州、贡山

独龙族怒族自治县的北

部，是滇西北三大山脉

（高黎贡山、怒山、云岭）

与三江（怒江、澜沧江、

金沙江）形成倒“川”字

的“三江并流”核心区。

绝美位置

丙中洛一带属亚热

带山地季风气候，境内

的“三江”峡谷地带从峡

谷底到梁峰顶分布着各

种不同类型的自然景

观，温度适宜，夏天是旅

游的最好季节。

绝美季节

圣洁的高黎贡山主峰嘎瓦嘎普峰，冬至的第

二次日出即从这里升起。

』
『
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太鲁阁大峡谷两岸悬崖万仞，奇峰

插天，山岭陡峭，怪石嶙峋。峡谷中的溪

水从海拔 3000多米的合欢山冲击而下，

到入海口虽只有100千米的路程，落差每

千米却能达到 20～30米。水流的不断切

割使峡谷越来越深，正在形成更为奇险

壮阔的世界奇观。

百万年以来，丰沛的立雾溪水不

间断地向下侵蚀，终于切开了厚度超

过1000米的大理石层，为后人展示了

一个垂直壁立的“U”型峡谷，这就是

太鲁阁大峡谷。

太鲁阁大峡谷风光由太鲁阁、长

春祠、燕子口、

大断崖、九曲

洞、天祥等景观

组成，是个约20

千米长的由结

晶石灰岩形成

的峡谷。峡谷沿

线山岭直入云

霄，两岸呈千古

绝壁，奔腾的水

流顺壁而下，几乎已分不清是溪流还

是缓瀑。

“太鲁长春”景区集山崖、寺庙、溪

流、瀑布于一身，是峡谷内最迷人的景

区。长春祠坐落于崖壁下，是为纪念在

修筑时中横公路时殉职的 141位工作

人员而建的。黄瓦红柱的寺庙肃穆孑

立，一直沉默在瀑布直泻的溪谷里。

从长春祠进入深谷，沿着溪流绕

过险峰，一座壁立万仞的大断崖会倏

然出现在眼前。这座被称为“屏风岩”

的危崖，两岸皆是垂直的石壁，想要

继续通过，唯有凿岩取道。如此艰巨

的工程，是大自然对人类的考验。

燕子口是一系列长短隧道，两岸

峭壁如斧劈刀削。在燕子口的悬崖边

上，形成了众多大小不等的洞穴，燕

子们都爱在此筑巢。到了春天，更有

“百燕鸣春”的动人景观。

从燕子口往西，进入迎宾峡，就

是“锥鹿隧道”。锥鹿隧道建于驰名世

界的大理石断崖上，高达1660米，俯

看即万丈深渊。工程人员沿溪在崖缝

中凿出凹槽，将中横公路嵌镶在岩石

峭壁上，极其险峻。

太鲁阁大峡谷中最壮观的是“虎

口一线天”。这里断崖紧接着残壁，站

在峡中的人抬

头看天，只能看

见谷天一线。

天祥原是

高山族同胞的

世居之所，是个

小盆地。此处四

面环山，花红草

绿，气候温和，

又有南宋时期

的民族英雄文天祥的塑像屹立其中。

天祥附近还有梅园、福园、祥德寺、七

级古塔、红色吊桥等景观。

太鲁阁大峡谷险峰重叠、碧水涌

流、山雾迷蒙，美不胜收。点缀在美

景中的，还有慈母桥、慈母亭等景观。

峡谷之惊、之险，常常令游人惊喜连

连。只能说，游太鲁阁没有一点勇气

和胆略是不行的。

太
鲁
阁
大
峡
谷

绝美指数 /★★★★☆
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太鲁阁大峡谷中的锥鹿隧道是中横公路中最

险峻的地段，谷下溪险水急、林泉幽邃。

游览太鲁阁大峡谷

四季皆宜。

绝美季节

太鲁阁大峡谷位于

台湾省花莲县西北部，

连绵20千米，是太鲁阁

公园的一部分，也是台

湾著名的旅游胜地。

绝美位置
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绝美指数 /★★★★☆

置身武夷山，沿途山峦重重、嵌空而

立，丹山、碧水、绿树、蓝天、白云相映

成趣。那高低相错的奇峰，如雄鸡高鸣，

那气势磅礴的山势，如万马奔腾。柔媚的

九曲溪清澈见底。人坐筏上，沉浸在这清

神幽境之中，抬头可见山色，俯首即观水

纹，侧耳能听溪流，伸手就触清波。“竹

筏水中流，人在画中游”，无论黄发还是

垂髫，都可尽情漫游，遍览山水之美。

武夷山水体秀丽，岩壑幽深，集

“奇、秀、美、古”于一身，是历代文

人墨客寻找灵感、吟诗作画之地。

武夷山概括来说有“三三”、“六

六”、“七十二”、“九十九”等美丽风

景。“三三”指清凉碧绿、盘山绕林的

九曲溪；“六六”指千姿百态、并排林

立的 36峰；“七十二”指山上 72个神

秘的洞穴；“九十九”则指99座奇异山

岩。站在山上任何一个地方放眼望去，

处处皆景，花红柳绿环绕，轻盈歌声

飞扬。乘上一叶竹筏任其漂流，水随

山转，山水之景交相辉映。

“山水幽奇武夷山为第一，武夷之

魂又在九曲溪。”九曲溪是一条发源于

武夷山脉主峰——黄岗山西南麓的溪

流，一溪碧水，折为九曲，因此得名。

九曲溪中，每一

曲都有不同景

致，蕴藏着不同

的诗情画意。乘

竹筏漂流水上，

不仅能领略到

有惊无险的刺

激，而且四面无

遮无拦，九曲两

岸之景色尽收

眼里。看那与云

齐高的“齐云

峰”，形似火焰的“火焰山”，常有白

云在半腰飘悠的“白云岩”和岩后的

“白云洞”（据说《封神演义》中提到

的道人乔坤就曾在此洞修养），无不充

满传奇。

竹筏漂至八曲，可看到夹溪两岸

奇峰环拱，怪石嶙峋。溪左屹立着卧

狮笑猴、上下水龟石、猫儿石、鱼磕

石、海蚧石；溪右坐落着象鼻岩、骆

驼峰等，惟妙惟肖，栩栩如生。据传，

上下水龟石的来历还和朱熹有关呢。

铁板嶂下，临溪立着一块巨石，称

为“水光石”。石上密密麻麻地题刻着

历代名人的豪言壮语，其中尤以明代

抗倭名将戚继光的“大丈夫既南靖岛

夷，便当北平胡虏。黄冠布袍，再期

游此”的题刻最为著名。选一个晴天

的傍晚，西斜的阳光照在岩壁上，古

岩壮观而秀气。

水是武夷山的魂魄，瀑布是武

夷山的血脉，山上的瀑布水珠飞扬、

千形百状，最大的青龙瀑布居然被

分为两级。由于栈桥与山体的阻隔，

加上二级瀑潭的宽敞，故远远望去，

只能望见瀑源横断的那一截，似乎

瀑顶就是天空，

水从天而降。用

青龙瀑布水体

的冲力做足底

按摩，可以有效

消除疲劳、促进

血液循环和改

善内分泌。

武夷山还

是全球生物多

样性保护的重

要地区，是尚存

的珍稀、濒危物种的栖息地。目前为

止，武夷山自然保护区总面积85万亩，

区内动、植物资源十分丰富，被中外

生物学家称为“世界生物之窗”。

武夷山上不但有丰富的自然景

观，还有独具特色的民俗景观。在我

国目前发现的十几处悬棺葬中，武夷

山“架壑船棺”是年代最早、形制最

武
夷
山

茶\

香\

中\

飘\

出\

的\

悠\

悠\

历\
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武夷山位于福建省

西北部、闽赣两省交界

处，通常所说的武夷山

是指位于武夷山市西南

15千米的小武夷山，就

是我国著名的武夷山风

景区。

绝美位置

每年6、7月是到武

夷山旅游的最佳时节。

绝美季节
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古朴的。在远古时代，武夷山的先民

们就充分利用聪明才智和大自然作着

斗争；朱熹是朱子理学的集大成者，而

朱子理学的发源地即为武夷山。山中

还有堪称我国古代书法艺术之宝库的

历代摩崖石刻和星罗棋布的僧道宫观

寺庙及其遗址，都是镶嵌在溪畔山涧

的宝石。

□最美中的最美

武夷山盛产茶叶，唐朝诗人徐夤

的诗句：“臻山川精英秀气所钟，品具

岩骨花香之胜”，即高度概括了武夷茶

之韵。武夷山岩岩有茶，非岩不茶，故

茶岩也被赋予了一定的韵致，“岩骨花

香”就是岩韵的特色表现。宋代时，武

夷茶叶进入京都皇室，元代又被列为

朝贡珍品。明末清初，乌龙茶首先在

武夷山问世，其中“茶圣”大红袍更

是茶中绝品。乘竹筏从武夷山九曲溪

顺流而下，临近四曲时，游客便可看

到一片依山傍水的平地，这就是元代

皇家御茶园的遗址。

武夷产茶，自然也会滋生品茶艺

术，品茶室也就如影随形。武夷山上

的品茶室都摆有原木树根制作的茶桌

凳，即使一个对饮茶无特别爱好的人，

也会被这特别浓郁的茶香和爱茶的氛

围所吸引，从而不知不觉中爱上品茶。

品茶的背后，更多的是一种宁静致远，

一种豁达。

武夷山九曲溪中

的第五曲，地势宽

旷，景区秀美，主要

景点有云窝、武夷精

舍、茶洞、隐屏峰等。

九曲溪的第二曲

水面清幽，两岸悬

崖峭壁，抬头可见

亭亭玉立的玉女峰，

插花临水，极具风

采神韵。

12
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马岭河峡谷有一个极具忧郁色彩的称

号——地球上最美的伤疤，这个称号恰如

其分，却让人心颤。踏入峡谷，看那连绵

的瀑布从眼前或狂奔、或发怒、或飘逸而

下，让置身其中的你，仿佛穿行在水帘洞。

即使躲在峡谷的一个角落，也能感受到极

大的刺激和诱惑。这个有桂林之秀、九寨

沟之美、黄龙之奇、三峡之险、黄果树之

壮的地方，是漂流、探险、观光的胜地。

马岭河峡谷是一条在7000多万年

前燕山造山运动中地壳撕裂而形成的

大裂谷地缝，两岸崖高 100～200米，

是一个集雄、奇、险、秀为一体的国

家级景区。从谷底往上看，浩瀚无边

的天空竟然变成了一条窄窄的沟；在

山顶往下看，平地之间仅有条细缝，但

和普通细缝不同的是，这条缝里有轰

轰瀑布声和团团水雾。

走入峡谷，两侧巨崖对峙，迎面压

来，赭红的岩石组成了似刀削如斧劈

的岩壁。在这险峻的岩壁之间，耸立着

千姿百态的古树名木，倒挂着苍翠欲

滴的竹林，成群的瀑布飞流直下，大小

溶洞巧妙相连、钙华奇观屡见不鲜，构

成了马岭河最完美的喀斯特地貌，全

球极为罕见。

由于“万峰

环绕，千泉归

壑，溪水溯蚀，

江流击水”的作

用，马岭河峡谷

孕育着多姿多

彩的“百画”、

“百帘”、“百泉”

奇观。

马岭河峡

谷是从地面向

下剖削深切的凹形河谷，在时间的作

用下，河谷两壁深沟浅壑层层叠叠，仔

细分辨，还可隐约辨出禽鸟展翅、走

兽疾驰等100多幅不规则的图案，形似

一幅幅形态各异的挂壁画，此即“百

画”奇景；峡谷内的“百帘”奇景是指

那100多个鲜为人知的水帘洞，如珍珠

断线，淅淅沥沥，极富情趣；洗心泉、

车榔温泉、千眼泉、天潭、地潭等120

多处泉水是峡谷内泉之精华，泉水一

年四季清澈见底、温度适宜，尤其是

车榔温泉分流出的左右两个小泉，从

古至今都在为生活在此的布依族男女

服务。他们在这里对河而浴，享受着

天然温泉的滋养。

天星画廊是马岭河峡谷的核心景

区，集规模宏大的瀑布群和岩页壁挂

为一体，构成恢弘壮阔的天然画卷，堪

称一绝。天星画廊景区长仅1.7千米，

但却有万马咆哮瀑、珍珠瀑、面纱瀑、

间歇五叠瀑、捞月瀑、洗心瀑等13条

瀑布，有的壮如银河缺口，有的柔似

袅袅轻烟，雄壮美观。众多瀑布中最

奇特的是画廊右侧那股飞泻而下的挂

瀑，在阳光的直射下，居然能幻化出

上、中、下三弧

彩虹，美妙极

了。画廊两侧悬

挂、堆积了无数

钟乳石、石笋、

石柱、石幔，构

成一座座立体

的“琼楼玉宇”，

如一幅时尚的

城市规划图，别

致有趣。

峡谷景区

内还有享誉全球的“五最”奇景：亚

洲最高铁路桥——清水河铁路高桥；

最奇的天沟地缝；最美的雨布鲁天坑；

最小最奇的清溪瀑布；悬崖上最小的

梯田。这“五最”奇景位于马岭河峡

谷上游，是享誉全球的奇景组合。

峡谷内还有长达７千米的栈道供

游人漫步，著名的茶马古栈道即在此

处。在栈道上漫步，不但能看到翠绿

马
岭
河
峡
谷
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最\
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马岭河峡谷位于贵

州省兴义市南盘江支流

马岭河上，谷长74.8千

米，谷宽50～150米，谷

深120～280米，总面积

450平方千米，分为马岭

河峡谷、万峰湖、万峰林

三大景区。

绝美位置

马岭河峡谷内全年

都可以漂流，最佳季节

是在6月至10月期间，这

个期间雨水充足，一次

可以看到 13条瀑布。

绝美季节

13此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


