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带着相机去“私奔”

——   处浪漫情怀寄托地

九寨沟和黄龙景区被人称为“童话

世界”。在没踏上这片土地以前，任何天

马行空的想象都是难以企及九寨沟和黄

龙之美的；踏上这片圣土之后却又会发

现：任何华丽的语言在这神山灵水面前

都显得苍白无力。游九寨沟和黄龙，只需

要一双清澈的眼睛来收录、一颗恬静的

心来体味。

九寨沟和黄龙是令人心神向往的

世界级自然风景游览区，两者毗邻而

居。在自然景观方面，都是以湖、溪、

潭、池为主，其中以高山彩湖、叠瀑

为主的石灰钙华岩溶景观更是令人叹

为观止。

九寨沟处处彰显着原始生态环境

的独特魅力。一尘不染的雪山、森林、

湖泊被清新空气包围着，组合成神妙、

奇幻、幽美的自然风光，蕴酿出高峰、

彩林、翠海、叠瀑和藏族风情之“九

寨五绝”。九寨沟大大小小的108个海

子（高原湖泊）

形状各异，个个

清澈见底。因水

中植物种类和

湖底沉积物不

同，故众多海子

水色各异、涟漪

多彩，即使同一

个海子也分区

域显示出不同

颜色。晨曦或夕

阳下，海中之倒影更加明净真切，妙

趣无限。到了九寨沟，春之花草、夏

之流瀑、秋之红叶、冬之白雪、无不

令人叫绝。

九寨沟众多瀑布中最宽阔的一个

是诺日朗瀑布，落差 20米，宽达 300

米，是九寨沟景色的精华之处。春天

的诺日朗瀑布像刚苏醒的孩子，一如

既往地开始欢呼雀跃，奔流在苍翠欲

滴的山谷崖壁上；夏日来临，水量增

多，瀑布声势渐壮，水流落在岩石上，

水珠四溅，令人玩味无穷；金秋之际，

诺日朗瀑布在红叶、黄叶的混合变幻

中分成无数股细流飘然而下，如天女

散花；若至隆冬时节，诺日朗瀑布又

成了一幅千姿百态的冰画卷。说到瀑

布，九寨沟的珍珠滩瀑布也不可小觑，

当年红遍大江南北的《西游记》水帘

洞外景即在此拍摄。

黄龙景区内整个山谷几乎全被乳

黄色的碳酸钙物质覆盖，从高处看去，

宛若一条从岷

山雪峰飞腾而

下的黄龙，蜿蜒

于茂林翠谷之

中，故名。景区

内的千层碧水

形成了层层叠

叠的梯状湖泊、

池沼，犹如璞玉

和牙雕。池水澄

清见底，水色也

因水底沉积物和树木、山色的千变万

化而呈现黄、绿、浅蓝等颜色。这瞬

息万变的奇幻，堪称“人间仙境”。

黄龙的彩池数量多、样式美、初

见者定会疑是瑶池天上来。置身黄龙，

如置身于彩色画卷中，更似在梦幻般

的瑶池仙山，游者的心灵也变得更加

纯洁无瑕。池中的碳酸钙在沉积过程

中与各种有机物、无机物反应，结成
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九寨沟的深秋最为

绚烂，山坡上的植物呈

现出深绿、金黄、火红等

色彩，倒映在大大小小

的蓝绿海子里，湖光山

色五彩斑斓，实乃人间

仙境。

绝美季节

绝美指数 /★★★★★

绝美位置

九寨沟和黄龙同位

于四川阿坝藏族羌族自

治州境内，是中外游客

无比向往的神奇“梦幻

世界”。

1



不同质的钙华物，再加上光线照射的

角度变化，便形成了池水的不同颜色，

人们称黄龙的彩池为五彩池。五彩池

的水层层漫溢，形成了钙华滩流奇景。

这一奇景在阳光的映射下，如同金黄

色的流沙漫泻而下，似金沙铺地，流

光溢彩。

在九寨沟、黄龙附近，还分布着

风韵古朴的神仙池、甘海子和清静俊

美的牟尼沟、丹云峡等。勤劳的藏族、

羌族人民在景区内外辛勤劳作的身影

不绝于眼，连同他们身后飘动的经幡、

古老的水磨房、迟缓的牦牛⋯⋯一起

融化在这奇山异水、蓝天白云之间。因

此，九寨沟和黄龙景区又被誉为西北

高原上醉人的明珠。

□最美中的最美

“黄山归来不看云，九寨归来不看

水”。是的，水是九寨沟的灵魂。这里

的水既清又艳，清得洁净无比、晶莹

剔透，艳得耀眼而多变，一年四季、一

日 24小时每时每刻都在更换妆容。

九寨沟的水时而连缀成一体，时

而分流成若干支，流动与安闲结合，猛

烈与柔弱并存，千万种颜色和形状交

融，多姿多彩。看那高低错落的群瀑

似在或高或低地吟唱，赏这大大小小

的群海中倒映的红叶、绿树、雪峰、蓝

天，触目即景，是景皆有水的存在。真

可谓：水在树间流，树在水中长。

在九寨沟的若干海子中，面积最

小的不到半亩，最大的直径长达７千

米。近处看，绿

水清澈见底；远

处看，蓝水静谧

无波。以绿、蓝

为主调的色彩和

周围宁静的环境

相配合，给游人

带来踏入仙境的

感觉。

九寨沟枯树“生

活”在湖底已数百

年，不但没有腐烂，

而且保存完整，同蓝

湖绿水一起掩映在

层林尽染的九寨景

区，十分壮观。

黄龙沟的彩池大

小共有2300多个，沿

沟谷向上，聚集成8

群，每群各不相同，

独具特色。
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外滩是上海的长廊，百余年来，一直

作为上海的代表展现在世人面前。外滩

还是华丽与高贵的代名词。每当华灯初

上，万国风情、千种媚态一起在灯海之中

摇曳。它是上海人的骄傲，永远都在向世

人充分展示其丰富的文化内涵、卓越的

创新能力。

早期的外滩是上海对外贸易的中

心，贸易繁荣。19世纪后期开始，许

多外资和华资银行在外滩建立，这里

成了上海的金融街，被称为“东方华

尔街”。于是，外滩成了众人趋之若鹜

的风水宝地。

从1873年到1947年间，外滩聚积

了各式洋行、饭

店、领事馆等建

筑，是近代上海

发展的辉煌转

折点。走在外滩

霓虹闪烁的大

街上，手指划过

历经风尘的建

筑外墙，使人心

中不由得升起

阵阵感慨：想想

当初经济发展蒸蒸日上的上海，被

一群有着疯狂幻想的欧洲人虎视耽

耽，希望能在此实现挖到属于自己

金矿的奢望。最终，他们在这片土地

上实现了自己梦想的同时，也带来

了维也纳的咖啡、纽约的黑色丝袜、

法国的香水⋯⋯那些欧洲的闲情和奢

华尽染外滩。

万国建筑群是外滩的精华，最具

代表性的要数上海浦东发展银行。这

座英国新古典派希腊式花岗岩大楼，

以精美壁画和抽象

雕刻一跃而起，成

为外滩的标志：大

厅穹顶下的马赛克

镶嵌壁画美轮美

奂，中间圆顶画的

是太阳神，象征“日

不落帝国”；四周分

别描绘了20世纪初浦东8个分行的建

筑和背景，主体是象征城市的女神，整

个壁画展现了外滩昨日的辉煌。

城市雕塑群、陈毅广场、观光隧

道是外滩的主要景点，尤其到了晚

上，华灯初上，诸景点在五彩灯光的

映照下，流光溢彩、影影绰绰、奢华

梦幻，各栋建筑

物争“光”斗

“艳”，尽现妖

娆、高贵，犹如

童话中的水晶

宫，堪称中国最

美的夜景之一。

上海注定

集多重的性格

和浓重且独特

的历史于一身：

东西方文化在此交融，传统理念和现

代思维并行不悖，混搭味道的海派文

化也在漫不经心地洋溢着。早晨，外

滩是人们健身的场所；白天，是繁华

热闹的游览胜地；晚上，则是情侣的

恋爱天地。如今，游人徜徉在这里，感

受的不全是奢华，体味的也不仅仅是

高贵。

上
海
外
滩

东\

方\

巴\

黎\

外滩一年四季皆宜

旅游，节假日期间黄浦

江两岸会开启绚烂的霓

虹灯。

绝美季节

站在黄浦江边的观景台上，可看海鸥飞翔。东

方明珠广播电视塔耸入云霄，国际会议中心、金

茂大厦、中银大厦等“欲与天公试比高”，使月牙

形的外滩充满异国风情。

绝美指数 /★★★★☆

上海外滩位于上海

市中心区的黄浦江畔，

东起中山东一路，北起

外白渡桥，南至金陵东

路，面对开阔的黄浦

江，背倚风格迥异的建

筑群落。

绝美位置
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陇脚布依族这块古老的土地，不但

滋养着珍奇的植被和秀丽的山水，而且

孕育了艺术气息浓厚的布依文化长廊。

神奇的地方吸引了多个少数民族在此聚

集，灿烂多姿的民族文化绚烂绽放：跳花

节、火把节，每一个细节都令人耳目一

新，浓郁的风情醉人心脾。

陇脚布依族乡文化生态园山川秀

丽、空气甜美，缓缓清泉环山而绕，无

论春夏秋冬皆气候湿润。这里人口稀

少，民风淳朴，老少皆怡然自得，过

着原始的耕种日子，故其民族文化风

情一直受到良好的原生态保护。

布依文化生态园的每个地名都令

人浮想联翩：月

亮河、情人谷，

这些暧昧的名

字如一个导航

仪，指引着一颗

颗追求浪漫的

心去沉浸其中，

一群群还没到

目的地的游人

也许在半路心

就已然醉了。

月亮河其实是整个布依文化生态

园的名字。该生态园之前还有一个名

字叫“中国布依第一村”，但如此灵境

之地叫此名字未免生硬，丧失了其媚

态之美，故而易名。

月亮河生态园有一个巨型的夜

郎布依铜排鼓和一个666米的布依文

化长廊，是布依文化生态园的标志

性景点。夜郎布依铜排鼓的主鼓直

径达 3.6米，其鼓架总高 9.99米，鼓

心铸有用布依族文字书写的“夜郎布

依”四个大字。布依

文化长廊建在龙山

脊背上，从长廊的

龙尾走到龙头，正

好是沿着山脊的生

态林区走了一圈

儿。林区内空气极

好，在这里走山路

是非常不错的健身运动。如果行走山

路的伴儿是心爱的人，恐怕就会乐不

思蜀了。

转过龙山就是著名的情人谷。说

它是谷，其实就是面对着生态园的一

面山崖。上面有三个大字“情人崖”，书

写年月和书写人不详。崖上有桥，桥

旁边竖立一块大

石头，石头上刻

着一个关于月亮

河和情人谷的古

老传说。趁世俗

还没有侵袭此

神奇宝地，在爱

情如火如荼之

时，到这情人崖

边站一站，印证

自己平凡而美丽

的爱情，不失为一种完美体验。

陇脚地区的彝族在每年都会过三

天热闹非凡的火把节。火是彝族追求

光明的象征，火把节与其说是一种祭

祀，倒不如说更像一场狂欢。夜幕降

临，成百上千支火把齐亮，人声鼎沸。

夜空、人群、火把、歌声、舞步，宛若

一曲完美的交响乐。

布依族房屋的显著特点是依山傍水、聚族而

居，民居多为干栏式楼房或半边楼（前半部正面

是楼，后半部背面看是平房）式的石板房。
绝美指数 /★★★★☆

布依文化生态园位

于贵州省六盘水市六枝

特区陇脚布依族乡月亮

河畔龙山区域，是一个

少数民族聚居区。

绝美位置

这里冬无严寒、夏

无酷暑，一年四季皆宜

旅游。

绝美季节
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人间仙境蓬莱阁和长岛，不但人杰

地灵、名人辈出，而且景色绝美，适合旅

游。海边散步、浴场游泳，是多少游人向

往的惬意享受。烟雾缭绕的蓬莱阁，朱甍

碧瓦，半浸寥廓，置身其中，如梦似幻，

有羽化成仙之感；登上蓬莱长岛，给束缚

已久的心灵来一次放逐，将心中积存的

不快彻底释放。

蓬莱是古代登州府署所在地，传

说为神仙居住的地方，以“山海名邦”

著称于世。这里依山傍海，景色奇绝，

遂被历代文人墨客称为人间仙境。仙

阁凌空、神山现市、渔梁歌钓、日出

扶桑、晚潮新月、万斛珠玑、铜井金

波、狮洞烟云、漏天滴润是蓬莱仙境

的九大奇景。

举世闻名的蓬莱阁坐落在蓬莱市

北濒海的丹崖山巅，似临空矗立。丹

崖山拔海而起，通体赭红，与浩茫碧

绿的海水相映，云烟缭绕。处于山巅

的蓬莱阁欲显突出，像凌驾于仙山之

上，又像悬在半空中、浮在云海上，遂

被历代游客称为人间仙阁。蓬莱阁有

一个美丽的传说，即广为流传的八仙

过海。相传吕洞宾、铁拐李、张果老、

汉钟离、曹国

舅、何仙姑、蓝

采和、韩湘子八

位神仙在蓬莱

阁醉酒后，凭借

各自能施法的

宝物，凌波踏

浪、飘洋渡海而

去，留下“八仙

过海、各显其

能”的美丽传

说。另外，蓬莱阁从秦皇汉武之时就

是历代帝王求仙访道之地，有文人墨

客题记诗词为证。

在云雾缭绕中登上蓬莱阁，确有

超凡脱俗之意境。举目四望，海山美

景层出不穷。天海相接处，云雾空灵，

渤海和黄海在此不期而遇，谱写了壮

丽的“蓝色、黄色”交响曲。那涌动的

水波就是跳动的音符，交汇处美丽的

弧线恰似不规则的五线谱。在此鸟瞰，

还能看到城头的杏黄大明旗在风中飘

扬，提醒人们这里是戚继光的故乡！

500年前，一个满口登州口音的山东大

将，率领 3000名贫苦农民、渔民、矿

工，用落后的武器、生疏的战术和凶

残的敌人进行了一场血肉之搏。他们

中的许多人，从未在史书上留下自己

的姓名，但这并不重要，因为他们有

一个共同的名字——“戚家军”！远

眺，岛屿若隐若现，仿佛琼楼玉宇天

上仙境。近看，云雾缭绕衣袂飘飘，唯

一想到的只有乘风而去。遥想当年，八

仙神秘地在此修炼，秦始皇遣人寻仙

而去却渺然无踪，一切难以解答的谜

团只好归于一点——这里是仙境。转

向阁内，至今仍留有大量文人墨宝、楹

联石刻。蓬莱阁

前常出现海市

蜃楼奇观，苏东

坡的“东方云海

空覆空，群仙出

没空明中。荡摇

浮世生万象，岂

有贝阙藏珠宫”

一诗，正是海市

蜃楼奇景的生

动描写。

传说中的蓬莱仙岛指的就是长

岛。长岛凸起于水中，风景秀丽，包

括月牙湾、九丈崖等旅游景点。

久负盛名的月牙湾是我国最大的

鹅卵石基地。它依山抱海，形状如峨眉

和月牙。月牙湾海滩上的鹅卵石五彩

缤纷、晶莹剔透，形状各异。放眼望去，

如繁星闪烁，每一颗都让人爱不释手，

每一颗都有它独特的魅力。这些鹅卵

蓬
莱
阁
·
长
岛

仙\

境\

宝\

岛\

落\

人\

间\

蓬莱是消夏避暑、

旅游观光胜地，气候湿

润凉爽，每年7～9月为

最佳旅游时节。

绝美季节

绝美指数 /★★★★☆

蓬莱阁、长岛位于

山东半岛最北端蓬莱

市，濒临渤海和黄海，东

接烟台、威海，北与庙岛

群岛和辽东半岛的大连

市隔海相望。

绝美位置
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石的珍贵之处在于它们有丰富的生活

阅历：是经阳光照耀和海水洗涤后以

最自然的形态呈现出的真实。九丈崖

山崖险峻、水深流急，自然景观独树一

帜。崖壁绵延400余米，尤以其崖壁罕

见的石质组合和高峻险要而著称。

蓬莱还是水果之乡，盛产苹果、葡

萄、梨、桃、大樱桃、银杏、山楂等20

多种果品，每种都令人垂涎。饭前饭

后皆可食用，对身体有益。这里还有

著名的蓬莱卤驴肉、八仙宴、对虾、皱

纹盘鲍、栉孔扇贝等风味特产，吸引

众多美食家慕名而来。

□最美中的最美

人间仙境蓬莱阁曾同时出现过海

滋和海市蜃楼两种奇观。

出现奇观的当天上午，蓬莱海滨

薄雾渐退，海平面上空也有奇妙变化：

出现乳白色带状云雾。中午时分，海

平面上呈现海滋现象，只见远处的长

岛列岛开始变幻万端，海中岛屿两头

翘起，幻化成大桥、军舰、鲸鱼等不

同形状，从入海深处慢慢飘来，然后

缓缓隐去。这种状态时隐时现，并且

不断变幻。

几乎是在同一时间，长岛列岛之

间原本空旷的海面上居然出现了多个

奇形怪状的墨绿色海岛。这些海岛不

断变幻，一会儿如蘑菇、树桩，一会儿

又似轮船、汽车。霎时，蓬莱阁东部海

平面上空又出现了一道天幕，海市蜃

楼奇观展现在人们面前。这情景，如画

似梦。现实与梦境已不再重要，只要能

长时间观望这繁华美丽的城市美景。

坐落在丹崖山巅

的蓬莱阁。阁楼高15

米，坐北朝南，是双

层木结构建筑。阁上

四周环以明廊，可供

游人登临远眺，是观

赏海市蜃楼奇异景

观的最佳位置。

长岛上的嶙峋

怪石。

6此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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香格里拉，这个梦幻、天堂的代名词

赋予了人们无尽的遐想：丰收的田野、缤

纷的色彩、肥壮的牦牛以及蓝天白云下

的清流枕石。这是装点在雪山与嫩绿田

园间的点点繁星，是融合在束河古镇与

康巴人家里的鲜红血液。这里注定是天

使在人间的落脚地。如今，昔日的宁静，

早已因那些寻梦人的到来而变得沸腾。

苍穹高深而清远，野花繁多而鲜

艳。到处都有清泉流淌，这就是海拔

3280米的香格里拉——国家三江并流

风景名胜区的一颗明珠。这里实在有

如一片未受任何污染的净土。

1933年，英国作家詹姆斯·希尔

顿的作品《消失的地平线》问世了，当

人们读到“人间最殊胜的地方，是奶

子河畔的香格里拉”时，都为这永恒、

宁静的仙境震惊。越来越多的人开始

寻找詹姆斯·希尔顿笔下的“香格里

拉”，这个没有忧伤、没有战争，只有

鸟语花香的地方。1997年，云南省人

民政府向世界宣布了“香格里拉在云

南迪庆”的消息。从此，国内外兴起

了史无前例的“香格里拉热潮”，中国

的香格里拉开始走向世界。

说香格里

拉是人间天堂

毫不为过。你看

那雪峰连绵、林

海莽莽，遍布雪

山的高山杜鹃

郁郁葱葱；你看

那为纪念中日

登山队遇难者

而立的白塔排

列整齐、傲首挺

胸，成为美丽迷人却又险象环生的原

始森林之点缀；你看那太子十三峰中

最漂亮的神女峰昂然耸峙，永远都那

样仙气飘飘却又真实地存在着⋯⋯众

多奇景，或气势磅礴，或柔美艳丽，移

步换景，景各有别。广袤的草原、深

切的河谷，也都以其绝妙的景致向游

人敞开怀抱；气势恢弘的神瀑、清幽

宁静的高山湖泊，也在呼唤游人尽早

去撩开它们美丽而神秘的面纱。

美不胜收的香格里拉，还有气势

磅礴的冰瀑冰川、蔚为奇观的大江峡

谷、绚丽多彩的艳丽草甸、风景独特

的色仓大裂谷以及丰富多样的珍稀动

植物、美轮美奂的歌舞节庆、神秘深

邃的宗教文化和苍凉的茶马古道上的

石门关。无数别具一格的美景，无一

不动人心弦。

香格里拉还是多民族、多宗教地

区。独有的生活环境造就了当地人独

有的智慧和感情，形成了以藏传佛教

为主、多种宗教并存的环境。全州僧

侣、教徒众多，寺院、庙宇罗列。近乎

古堡群似的建筑——松赞林寺就是寺

庙建筑的典型代表。

当地人除了过我国传统的春节

外，每年还要过

藏历年的格冬

节。其他节日还

有赛马会、纳西

族的朝白水、彝

族的火把节、傈

僳族的阔时节

等，都已成为当

地的传统节日。

香格里拉，

这个梦中的地

方，放眼看去，远处的黄花，近处的

绿枝，分明是中国山水画的最高境

界、大自然的鬼斧神工。身居其中，

轻烟缭绕，没有山谷却有人家，没有

白云却有薄雾。这里就是传说中的

伊甸园！

来到香格里拉，美食同样不可或

缺。精酿细煮的索里玛酒、香脆可口

的藏式糕点、有延年益寿功效的特制

香
格
里
拉

有\

你\

的\

拥\

抱\

就\

是\

天\

堂\

游览香格里拉最好

在 7月前或 10月后，因

8、9月份会赶上雨季，影

响游玩心情。

绝美季节

绝美指数 /★★★★★

香格里拉位于云南

西北部的迪庆藏族自治

州香格里拉县，地处其

腹心地带。香格里拉的

自然地理特点可以概括

为“三山两江一坝”。“三

山”即梅里雪山、白茫雪

山、哈巴雪山；“两江”即

金沙江、澜沧江；“一坝”

即大小中甸坝子。

绝美位置
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酸奶、秘制加工的琵琶肉、代表家庭

幸福甜蜜的赛密羊肉⋯⋯众多美食让

你不仅大饱口福，而且也是视觉的一

大享受。

□最美中的最美

碧让峡谷是香格里拉奇景的一部

分。其原始而奇特的自然景观风光和

独具特色的人文风情，连瑞典植物考

察团都赞不绝口，称其为“奇峡”。此

峡谷窄而深，用“一线中分天作堑，两

山峡斗石为门”来形容最为合适。

碧让峡谷直耸云天的绝壁上，分

布着形状各不相同的岩画，至今人们

还未能破译其中的奥秘。那一处处较

为粗糙的轮廓和模糊的印迹，不但营

造了浓郁的文化氛围，也为峡谷平添

了几分悠久古朴的人文意蕴。

边走边体验，峡谷底部苍翠的

参天古木仿佛已经和涌流绝壁融为

一体。当步入幽深的峡谷突然开阔

起来之地，可感觉莽莽林海、茵茵草

场突然展现在眼前。在青山绿水中

跋涉久了，再进入这种未经人类斧锯

侵扰古峡谷怀抱里，会觉得是真正回

归自然了。

香格里拉高山重

叠、水草丰茂，每年

春夏之际，成群的

牛羊遍布山间。悠

扬的牧笛声声入耳，

让人深切感受到高

原人闲适、悠游的

生活情趣。

左图：香格里拉

的海子烟雾弥漫，如

仙境一般。

右图：香格里拉

白水台位于哈巴雪山

脚下，海拔 2380米。

8
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只要你有雅兴，何时均可游西湖。西

湖就像一位清面素妆的明星，不用涂抹

任何胭脂都可接受媒体狂轰滥炸地拍摄

而没有瑕疵：雾西湖风情卓然，宛若瑶池

仙境；雨西湖梨花带雨，风姿独特；晴西

湖皓月当空，可泛舟于湖上，可品酒赏

月，自在逍遥；雪西湖银装素裹，宛如饱

读诗书者踏雪行来。西湖十景之于西湖，

就是一湾山水附上了文人的气质，已经

融于一体了。

“未能抛得杭州去，一半勾留是此

湖”。西湖，是一曲缠绵悱恻的抒情歌，

是一幅淡彩轻描的中国画，也是一篇

涤荡情怀的散文。不论是多年居住在

这里的故人，还是匆匆而过的旅客，无

不为这天下无双的美景所倾倒。杭州，

还曾因西湖的存在而被意大利著名旅

行家马可·波罗赞为“世界上最美丽

华贵之城”。

杭州西湖，是一处以秀丽清雅的

湖光山色、富足丰蕴的文物古迹和璀

璨夺目的文化艺术交融为一体的国家

级风景名胜区。它以娇媚的西湖为中

心，三面环山，中裹碧水。沿湖地带

更是绿阴环抱、山色葱茏，数不清画

桥烟柳，话不尽云树笼纱，逶迤群山

之间风景无限。

西湖美景

四季皆是。春天

里轻展慵枝的

柳树，夏日里接

天莲碧的荷花，

秋夜中皎洁明

亮的月光，冬雪

后傲然绽放的

红梅，更有那烟

柳笼纱中的莺

歌，小雨迷蒙中

的亭台，处处皆

景、无处不妙。柔媚娇美的西湖，无

论游者何时来，都会领略到不同的风

采。三秋桂子、六桥烟柳、九里云松、

十里荷花和著名的“西湖十景”都是

西湖的绝美之景。千百年来，不知有

多少中外人士被其秀丽温润的湖光山

色所吸引，从而萌生无限缱绻眷恋的

情怀，难怪诗人愿意将西湖比作姿态

万千的西施美人。

“苏堤春晓”为西湖十景之首。苏

堤由苏东坡在杭州做官时修成，堤上

种满了香樟树等植物，全年常绿，春

天时堤上桃花盛开，此时走在堤上，眼

前的景色会令你心醉神驰，怀疑自己

是不是进入了世外仙境。

在美丽的西湖湖畔，还有一座名

扬中外的灵隐寺。灵隐寺深得“隐”字

的意趣：整座雄伟寺宇确实深深隐藏

在西湖群峰密林清泉的一片浓绿之中。

寺前有冷泉、飞来峰诸胜。据说清康

熙南巡时，登上寺后的北高峰顶览胜

后，即兴为灵隐寺题匾，赐名为“云

林禅寺”。

西湖的美不仅在于湖和寺，也在

于山。西湖四

周，西南有龙井

山、理安山、南

高峰、烟霞岭，

大慈山、临石

山、南屏山、凤

凰山、吴山等，

统称南山；北面

有灵隐山、北高

峰、仙姑山、栖

霞岭、宝石山

等，统称北山。

南北两山遥相

对峙，奇峰耸立，高插云霄，林美泉

幽，流水潺潺。群山像众星拱月一样，

捧出西湖这颗璀璨的明珠。

西湖不但占尽山水清幽之美、林

壑密布之阔，而且还有丰富的文物古

迹、优美动人的神话传说，可谓集自

然、人文、历史、艺术于一体。西湖景

区古迹繁多，有国家重点文物保护单

西
湖

千\

娇\

百\

媚\

旖\

旎\

湖\

西湖在不同时节有

不同景致，并且各自千

娇百媚，故游西湖一年

四季皆可。

绝美季节

绝美指数 /★★★★★

西湖风景区位于浙

江省杭州市，以西湖为

中心，分有湖滨区、湖心

区、北山区、南山区和钱

塘区。

绝美位置
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位 5处、省级文物保护单位 35处、市

级文物保护单位25处，还有39处文物

保护点和各类专题博物馆点缀其中，

为之锦上添花。故西湖不但是风景游

览区，还是我国著名的历史文化游览

胜地。

另外，西湖还产名茶。这里的龙

井色绿、香郁、味醇、形美，是茶叶中

的佳品。

□最美中的最美

“西湖十景”之一的“断桥残雪”

之景不但景色清雅，而且还有“情人

断肠”的爱情故事作帮衬，使之名声

更振。“断桥”之名得于唐朝，当时这

里是一座石桥，宋代称“保佑桥”，元

代称“段家桥”。在西湖古今诸多大小

桥梁中，它的名气最大。后来之所以

改名为“断桥”，源于《白蛇传》中白

娘子与许仙催人泪下的爱情故事：白

素贞与许仙在桥上雨中相逢，借伞定

情，又在此邂逅重逢，感情升温。这

段人与仙之间的奇情奇事，令断桥名

望冠于西湖之景且蜚声天下，享有“湖

上第一情人桥”之誉。站在断桥上向

四周观望，四季之景不同，每季都美

不胜收，尤以冬日雪残时分最为销魂。

每当雪后初晴，伫立桥头眺望，孤山、

葛岭一带楼台铺琼砌玉，湖山晶莹剔

透。些许冷艳，些许凄凉，是胜过喧

闹都市的另一种幽深境界。

西湖断桥背城面

山、湖光掩映，处于

外湖和北里湖的分

水点上。此处视野开

阔，是冬天观赏西湖

雪景的最佳地。

春天是西湖景色

最为迷人的季节：春

风荡漾，翠彩相间。

此时漫步长堤，看桃

柳相拥，感受雾气缥

缈，有“如行银河鹊

桥”之感。

10



16

绝美指数 /★★★★☆

走进丽江，叮咚不息的溪流总会随

着你进入心之深处，曲折迂回的小巷带

你进入诗意的空间。雪山、清泉、歌舞、

古乐等作为丽江标志性的元素，早已深

入人心。神山圣水，养育着世世代代古朴

的丽江人。走进这块神奇的土地，看着绮

丽迷人的自然风光，享受多姿多彩的民

族风情，如同置身于诗画之中。

来到丽江才发现，原来圣洁可以

如此清晰且具体化，思想在刹那间被

净化，灵魂同时也得到升华。一切哀

怨的、惆怅的、无奈的情感，都会随

着清爽的空气而风化。拥抱丽江，就

是拥抱古朴；亲吻丽江，就是和灵魂

进行交流。在这里，慵懒是一种享受，

而享受的也不仅仅只有慵懒。

丽江旅游资源丰富，其中最值得

体验的是“二山、一城、一湖、一江、

一文化、一风情”，浪漫情怀，在此尽

展无余。

“二山”即玉龙雪山和老君山。玉

龙雪山是国家级风景名胜区，以险、

奇、美、秀为主要特点，不但气势磅

礴，而且玲珑秀丽，还会随着时令和

气候的变化而形态万千：有时碧空如

洗，群峰闪烁出

耀眼的光芒；有

时云带束腰，云

中雪峰皎洁，云

下重重山岗被

碧色包围；有时

霞光辉映，雪峰

又如披上红绸

缎的少妇，娇艳

无比。老君山是

三江并流的核

心景区，这里有独特的丹霞地貌、茂

密的原始森林和种类丰富、未遭破坏

的动植物群落，其中很多是珍稀濒危

植物。

“一城”即丽江古城，又名大研古

城，距今已有800多年的历史。身居古

城，清晨之际站在长满青藤的石拱桥上

聆听流水欢乐的“歌唱”，毫无杂念地

观看顽皮的村童在溪中嬉闹，自己也会

有回到童年的感觉。傍晚时分，升出袅

袅炊烟的屋子都沉浸在欢乐的氛围中。

晴朗的夜空里，还可以看见很多闪烁的

星星，偶尔飞出的萤火虫与繁星遥相呼

应⋯⋯明亮的月光下，还总会看到步履

缓慢的纳西老人悠闲地踱步，他们大多

数都身着古朴传统的靛蓝色衣服，头戴

红军时期的八角帽，俨然一个时代的象

征。这里没有壮观的亭台楼阁，没有雄

伟的浩瀚海洋，有的就是这份让人如痴

如醉的恬静乡村生活。

“一湖”即泸沽湖。泸沽湖的水不

但清澈见底，而且略呈蓝色，素有“高

原明珠”之称。周围山峦环绕，神姿

仙态，或隐或现。湖岸轻展曲折婀娜

的身姿，逶迤延伸。无数大大小小冲

积而成的开阔沙滩，为游客提供了休

息游玩的天然

处所。

“一江”即

金沙江。金沙江

最具代表性的

景点有长江第

一湾、虎跳峡和

宝山石城。

“一文化”

即纳西东巴文

化，包括东巴象

形文字、纳西古乐、东巴经卷、东巴

绘画、建筑艺术及宗教文化等，内容

丰富，博大精深。纳西族是一个酷爱

音乐的民族，无论是年逾花甲的纳西

老人还是谈情说爱的帅男靓女，只要

一听到音乐便都会像着了魔一样如痴

如醉。那婉转的声腔、精彩的歌词足

以使他们废寝忘食。

“一风情”即摩梭风情。生活在泸

丽
江

雪\

山\

清\

泉\

滋\

润\

的\

氤\

氲\

老\

城\

丽江位于云南省西

北部云贵高原与青藏高

原的连接部位，北连迪

庆藏族自治州，南接大

理白族自治州，西邻怒

江傈僳族自治州，东与

四川凉山彝族自治州和

攀枝花市接壤。

绝美位置

每年夏秋之季的丽

江花红柳绿、清爽宜人，

是旅游的好时节。

绝美季节
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沽湖畔的摩梭人，他们至今仍保留着

“男不娶、女不嫁”的母系走婚习俗，

“崇母尊女”的文化传统与泸沽湖的灵

境圣水水乳交融。

来到丽江，不但有视觉享受、听

觉享受，更有味觉享受。鸡豆凉粉是

纳西族喜爱的一种传统食品，煎、炸、

拌都很入味，清香可口；丽江蜜饯口

味独特，制作精细；纳西米灌肠煎食

味道绝佳，外焦里脆；酥油茶是用牦

牛之乳提炼而成，除去奶渣，将油脂

凝固成饼的形状即成。

□最美中的最美

解读丽江，不能忽略纳西文化。丽

江壁画就是纳西文化的代表。

丽江壁画是先人呕心沥血的创

造，仅创作就用去300多年（从明代初

年至清代乾隆年间），是经汉族、纳西

族、藏族、白族的画师陆续绘制而成。

它的奇特之处是能在同一殿堂里，甚

至能在同一幅画里（例如《如来会佛

阁》），将佛教、道教的神像巧妙地统

一在一起，使之并存不悖，极大地提

升了其艺术价值。

纳西的早期壁画大部分存在于崖

脚真武祠、白沙琉璃殿、大研镇皈依

堂、雪嵩村雪嵩庵等地，是依据佛教

和道教的文化内涵而精心绘制的壁画。

晚期壁画刻在漾西万德宫、白沙护法

堂、大宝积宫、大定阁、束河大觉宫、

芝山福国寺等地。

依水而建的丽江

古客栈。红灯笼、游

鱼以及鳞次栉比的

楼层在抒写着丽江

特有的魅力。

丽江的房屋古朴

自然，街道错落有

致，建筑布局有鲜明

的地方特色和民族

风格。
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