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绝美指数 /★★★★☆

天柱山自古即为中华文化名山，与

道教、佛教有着解不开的渊源。道教把我

国的奇山归纳为 36洞天、72福地，而天

柱山就是其中之第 14洞天、57福地；佛

教禅宗达摩祖师后的二祖、三祖都曾在

天柱山修行，寺庙香火显赫一时。到了

唐、宋时期，李白、白居易、苏轼、王安

石等文人墨客登临此山留下的近400方摩

崖碑刻，更为古山增加了墨香气氛。

遥想公元前 106年，一代枭雄汉

武帝刘彻带着精兵强将，前呼后拥、浩

浩荡荡地来到天柱山设台祭祀，人群

跪拜，呼声震天，该是何等壮观的场

面！声声“万岁”，不但是对皇帝威严

的提升，也树立了天柱山在人们心目

中的形象。

那么，是什么吸引着九五之尊的

皇帝亲临天柱山呢？原来，天柱山自

古为佛教、道教的必争之地，古代皇

帝崇尚祭天，怎能错过如此一个洞天

福地？不但来此祭祀，还要给它重新

命名。于是，“皖

公山”、“万岁

山”等名字接踵

而来，还赐予其

“南岳”的头衔。

尽管此头衔后来

被衡山代替，但

天柱山的地位却

一点也没变。

远观天柱

山，整个山形宛

如一只振翅欲

飞的彩凤，觉寂塔就建在凤冠上，东西

两侧逶迤的山冈呈环围合抱之势，恰

如凤翼护卫着庄严的佛地。山上有 42

座峰，主峰天柱峰如擎天巨柱，直插云

霄，崖壁上镌着的“孤立擎霄，中天一

柱”八个苍劲有力的大字写在上面，

“顶天立地”四个大字气魄宏伟，写在

八个大字的下边，令人惊叹。山上遍布

苍松、翠竹、怪石、奇洞、飞瀑、深潭，

并且“峰无不奇，石无不怪，洞无不杳，

泉无不吼”，可见其自然景观之怪异。

唐代大诗人李白登临此山、饱览此景

后，情不自禁地挥诗一首赞美天柱山：

“奇峰山奇云，秀木含秀气。清晏皖公

山，绝绝称人意。”天柱山属花岗岩峰

丛地貌，地质遗迹非常丰富，还曾出土

过6000万年前古新世中晚期时代的古

生物化石 10多种。

三祖寺是天柱山上佛教的代表建

筑，红墙黛瓦的寺院掩映在绿树翠竹

之中，“远看山

包寺，近看寺包

山”。寺东大池

内有一只大龟，

名叫鼋鼍，它本

是龙王的太子，

善于负重，据说

《西游记》里载

唐僧师徒4人过

河的就是它。寺

西，有大石累累

的山谷，山谷的

石洞前有一巨石状如卧牛，此即“石

牛古洞”。相传，黄庭坚曾坐在该石上

读书，并自号“山谷道人”。

声名鹊起的天柱山，不断吸引各

路文人慕名而来。他们挥毫泼墨，寄

情山水，于是便有了天柱山脚下的山

谷流泉摩崖石刻群。这里有王安石、黄

庭坚、苏东坡等大家的手迹，还有李

天柱山位于安徽省

西南部的安庆市潜山县

境内，东临长江，西连大

别山。风景区面积82.46

平方千米,境内山奇水

秀,古迹众多,是国家级

重点风景名胜区。

绝美位置

天柱山四季有景，

四季可游，但以每年春、

夏、秋为佳。

绝美季节

天
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山

洞\

天\

福\

地\

擎\

日\

月\

1



155

公麟等大师的绘画。在这不到300米的

石壁上，竟聚集了从唐代到现代各个

历史时期的石刻近300幅，这里是行、

草、隶、楷、篆五体俱全，诗、词、文、

图、赋形式各异的艺术长廊。

黄梅戏的故乡、京剧的发源地、

《孔雀东南飞》的故事发生地，都是天

柱山的文化头衔，再加上在此地发掘

的薛家岗遗址，更为天柱山文化锦上

添花。

越来越多游客的慕名

而来，使这里热闹非凡，

今天的天柱山已不再是余

秋雨先生笔下《寂寞的天

柱山》。

□最美中的最美

著名文学大师张恨水

先生的故居就位于天柱山

脚下，后人称之为“黄土书

屋”。寻访黄土书屋，可浏

览一代文豪青少年时代的

生活环境，领略哺育名人

成长的山水灵气，感受阵

阵浓郁的民情风俗。

黄土书屋是张恨水青

少年时代生活、读书和写

作的地方。这里环境幽美

秀丽，天柱群峰，云雾缭

绕；田园阡陌，纵横交错；

溪流环绕，松竹掩映。当

年，张先生就是在这座小

屋里写下了《旧新娘》《桃

花劫》等早期作品。 时光

流逝，物是人非，由于历史

变迁，当年的景观大多已

不再，游者只能靠想象去

领略当年这农家小院的芳香与幽静，

靠书香来品鉴张先生高雅的情趣。

张恨水以“天柱山下人”、“天柱

峰旧客”等具有乡土风味的名字做雅

号，多数都是这个优雅清净的环境所

赐。但世事无常，张恨水也一样逃不

过琐事的折磨：在他成年之后，因不

满于母亲给他包办的婚姻，毅然在新

婚之夜逃离了这个出生之地。

天柱山被称为

“古南岳”，因其主

峰“一柱擎天”而得

名。云雾中的天柱

山主峰烟雾缥缈，

犹如仙界。

2
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翻开五台山的史册，宗教几乎占了

全部篇幅，五台山似乎就是为了佛法的

传播和道教的延续而诞生的。如今再看

五台山，蓝天下的红墙白瓦，巍巍古塔，

潺潺流水，缕缕梵音，在翠绿丛中的小路

深处，偶尔还有几位身着或黄或青或咖

啡色僧衣的出家人来往着，在他们相互

间“阿弥陀佛”的问候声中，让人感觉这

里已完全变成一个佛的世界。

五台山是指忻州地区的崇山峻岭

中突兀拔起的五座主峰，与峨眉山、九

华山、普陀山并列为我国四大佛教名

山，是一个融自然风光、历史文物、古

建艺术为一体的景区，其历史悠久、文

化灿烂，是我国唯一兼有汉地佛教和

喇嘛教的佛教道场。

据传，五台山最早是道家的圣地，

道家在山上建有“紫府庙”。东汉时期，

摄摩腾、竺法兰从洛阳来到了五台山，

并欲在此建寺，但由于道教先入为主，

故颇受排挤，此状态僵持不下。后汉

明帝在洛阳白马寺为两教主持，举行

道士与两位高僧的赛法，结果两位高

僧获胜，才获得建寺的权利，所建的

第一座寺院就是如今的显通寺。从此，

五台山上开始了佛、道并存的局面。盛

唐时期，五台山

寺院已多达300

所，有僧侣3000

多人。武则天在

争夺皇位的过

程中，曾利用名

僧菩提流志等

重新翻译《宝雨

经》，称不久要

有菩萨现女身，

为自己上台创

造舆论背景。现

在，五台山还吸引了众多外国佛教徒

的无限景仰和竞相朝礼。

五台山不但受到封建王室的极端

重视，而且也是避暑胜地。游客可站

在东台（望海峰）赏云海日出，登西

台（挂月峰）在秋夜赏月，攀北台（叶

斗峰）看雪景，上南台（锦绣峰）望山

花繁茂，至于中台（翠石峰）则是观

天象的所在。每年农历六七月，三伏

骄阳炎炎，燥热难耐，然而五台山却

处处清凉宜人。这里峰峦叠翠，嘉木

葱茏，野花烂漫，清泉遍地，伽蓝寺

宇，散布其间。时有清风徐徐，拂人

面颊，蓝天上不时有白云飘过，似乎

一伸手就可够到一片。间或洒一阵碎

雨，复又阳光灿烂，令人满目清新。

五台山最奇妙的自然景观莫过于

“圆光”射游人之影。一般的彩虹，多

出现在降雨以后，弯曲像桥，而五台

山在不下雨时天空也会出现彩虹，并

且呈圆环状，有时还会出现内外两圈。

更为奇特的是，在七彩圆环中，还会

出现各种景观，或飞禽走兽，或殿堂

佛像，甚至是观察者自己。这种自然

景观壮丽神秘，历来被宗教界视为“镇

山之宝”。

五台山上

有观赏价值的

开花植物多达

200多种。据说，

唐代武则天听

说佛地的花有

灵性，曾特意从

五台山移植了

许多名贵花草，

栽种在洛阳御

花园内。夏秋之

季登临五台山，百花盛开，万紫千红。

而在山阴古洞中，又可以欣赏到“千

年冰”、“万年雪”，真可谓“敷演清凉，

四时风雪飘飞，幻出银装世界；恢弘

极乐，六月莲花始开，翻成金色乾坤”。

奇峰灵崖，随处皆是。奇特的写字

崖用水洒湿以后，拿手帕仔细拭擦，崖

面会显示出类似篆、隶体字迹，水干字

五
台
山

幽\

山\

深\

谷\

佛\

缘\

了\

五台山位于山西省

忻州地区东北部，平均

海拔1000米以上，最高

点北台叶门峰海拔3058

米，被称为“华北屋脊”。

绝美位置

五台山海拔高，气

候寒冷，故最好选择在

夏季旅游。

绝美季节
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隐。有人曾揭去表皮石层，结果下层仍

能擦出字来。而且是层层有字，字字不

同。据古书记载，这块大石崖上曾发现

过“天之三宝日月星，地之三宝水火

风，人之三宝精气神”的联句。

总之，五台山风光壮美，景色独

特。三步一趣闻，五步一典故，到处

隐藏着神奇的秘密。

□最美中的最美

淳朴的民俗风情诱人前往，历史

的名人轶事给人以启迪，众多的僧尼

生活引人入胜，五台山可谓无处不景、

无处不妙。

佛经云“烦恼即是菩提，参破烦

恼，自然觉悟”。佛的理论中认为，世

间有108种烦恼，而显通寺的石阶似乎

就融合了这一佛意：从山下走到寺门

口共有108级石阶。佛说，人每每从这

里走过一级石阶就会消除一种烦恼，

当108级石阶都走过了，就再也不会产

生烦恼了。

菩提顶寺内有三口大铜锅，直径

约有 2米，深也有 1.5米左右。据说，

这三口大铜锅当年每年只用两次，第

一次是在每年六月庙会期间用，为前

来朝山拜佛的挂单僧人做饭；第二次

是腊八节佛祖成道之日，用来熬煮腊

八粥。由此不难想象当年五台山人声

鼎沸的兴盛场面。

五台山景色壮丽，风光优美，泉水

淙淙，溪流萦萦。在这美景之中又隐藏

着一大自然奇观—神灯。五台山的

神灯与峨眉山的佛光一样由来已久，

见者众多。据说，此神灯有缘人来此能

够不求自现，无缘者则求而不见。

五台山显通寺，

寺院面积约 8公顷，

各种建筑 400多间，

多为明清遗物。最宏

伟的为排列于中轴

线上的 7 座高大建

筑，很有气势。

整齐划一的五台

山金塔。

4
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雄伟的瞿塘峡、险峻的西陵峡和秀

丽的巫峡，再加上与之相随相伴的大宁

河、香溪、神农溪在其间点缀，使这驰名

世界的山水画廊气象万千：群峰重岩叠

嶂、烟笼雾锁；江水汹涌奔腾、惊涛拍岸；

奇石嶙峋峥嵘、千姿百态；溶洞奇形怪

状、神秘莫测⋯⋯三峡的每一寸肌肤无

不如诗如画，伴随着众多美丽的神话和

动人的传说，令人心驰神往。

瞿塘峡、西陵峡和巫峡同为长江

流域的峡谷，并称“长江三峡”。长江

三峡并不是一帆风顺的航道，但作为

西部与东部相连的咽喉要塞，它扼守

着巴山蜀水。事实证明，任何试图绕

道而行的努力都是徒劳的。于是，重

要的地理位置和天然的山水屏障，这

双重身份让三峡同时成为行者眼中无

法拒绝的美景和无法逾越的天堑。

瞿塘峡山势雄峻，上悬下陡，如

斧削而成。它东起大溪镇，西到白帝

城，短短8千米，却造就了长江沿途最

险的一个峡谷。顺江而上，瞿塘峡上

又分小峡，风箱峡是一处险陡的峭壁，

峭壁之上，有一条条缝隙，搁着一叠

长方形的木匣，看上去很像风箱。这

些风箱其实是战国时代遗留的悬棺，

棺中有青铜剑

和人骨，现在悬

棺大部分已坠

毁，只剩洞穴仍

存。南岸粉壁崖

上有古人题咏

石刻，刻艺精

湛。夔门关是瞿

塘峡的“天堑”，

自古以来就有

“夔门天下雄”

的称号，浩浩荡

荡的长江到这里突然变窄，形成了“众

水会涪万，瞿塘争一门”的壮观景象。

白帝城是瞿塘峡的终点，素有“诗城”

之称，当年李白就在此留下了“朝辞

白帝彩云间，千里江陵一日还。两岸

猿声啼不住，轻舟已过万重山”的千

古名句。白帝城还因“刘备托孤”的

广泛流传而享誉中外。最早有迹可循

的三峡旅行者是大禹，传说大禹治理

长江时，曾乘人造独木舟泛流三峡，而

白帝城，就是这段奇妙旅程的起点。另

外，瞿塘峡还有凤凰饮泉、孟良梯、倒

吊和尚等景观，惟妙惟肖、神奇独特。

风光绮丽的西陵峡，西起秭归县

香溪河口，东至宜昌市南津关，全长

76千米，是长江三峡中最长的峡谷。西

陵峡以“险”出名，以“奇”著称，“奇”、

“险”构筑了西陵峡的壮美，造就了著

名的“三滩”（泄滩、青滩、崆岭滩）

和“四峡”（灯影峡、黄牛峡、牛肝马

肺峡、兵书宝剑峡），有“西陵峡中行

节稠，滩滩都是鬼见愁”之说。雄奇

的西陵峡西口，便是秭归的香溪。传

说，王昭君曾在香溪洗脸，无意中把

颈上项链的珍珠散落溪中，从此溪水

不但清澈见底，

而且芳香四溢，

所以也便有了

“香溪”的名字。

巫峡东起

湖北巴东县的

官渡口，西至重

庆巫山城东的

大宁河口，是三

峡中唯一一个

地跨两个省市

的峡谷。巫峡全

长45千米，两岸峰峦挺秀，古树参天，

飞瀑流泉，无限壮美。巫峡最享盛名

的是巫山十二峰，其中，又以神女峰

最赋魅力。她耸立江边，宛若一幅浓

淡相宜的中国山水画。唐代诗人元稹

曾作诗赞美巫峡：“曾经沧海难为水，

除却巫山不是云。”巴东神农溪发源于

神农架的莽莽青山之中，溪水清冽明

瞿
塘
峡
·
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瞿塘峡、西陵峡和

巫峡是长江流域自西向

东的三个大峡谷地段，

西起重庆市奉节县白帝

城，东至湖北省的宜昌

市南津关，全长 193千

米，即人们常说的“大

三峡”。

绝美位置

长江三峡地区夏季

气候炎热，最佳旅游季

节为每年春、秋两季。

绝美季节
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净，两岸山峰奇峻，现已是供游客漂

流的旅游项目。

长江三峡，人杰地灵。在青山碧

水、古木耸立间，曾留下李白、白居

易、陆游等诗圣文豪的足迹；在大峡

深谷处，曾是三国古战场，是无数英

雄豪杰驰骋之地；这里还有许多著名

的名胜古迹，白帝城、黄陵庙、南津

关，等等。名胜古迹与险峻、旖旎的

山水风光交相辉映。

现在，随着三峡大坝的落成，这

里发生了翻天覆地的变化，一个更丰

富、更令人兴奋的新三峡等待我们去

领略、去发现。

□最美中的最美

我国最长的河流选择了地形最复

杂的地区，山与水的博弈成就了三峡

鬼斧神工般的壮丽和源远流长的历史。

据考古发掘表明，长江三峡巫山

地区文化积淀相当丰厚，有史可考的

文化遗址遍布长江和大宁河两岸，多

达170余处。这些遗址中最具特色的是

距今四五千年前的大溪文化遗址、魏

家梁子遗址和大宁河岸双堰塘遗址。

位于瞿塘峡峭壁上的古栈道遗迹

也是众多遗址中的一个奇迹。先人们

先在岩壁上依次开凿无数石孔，一般

距水面30米左右，孔距在1.3～2米之

间，多数地段为上下两排，然后在石

孔上插入木棍，最后在木棍之间铺上

木板，这就形成了今日峭壁上的通天

道——大宁河栈道。

三峡景区内的大

面山险峻雄伟，森林

茂盛，湖水碧波荡

漾，一尘不染。

瞿塘峡夹在两峡

之间，是当年李白写

“千里江陵一日还”

的地方。

6
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这里群峰巍峨、风光独特，被称为

“东方的阿尔卑斯”。这里，就是四姑娘

山，一个能给人辽阔、奔放、纯真之感觉

的神圣地方。身在其中，沉浸在透明的蓝

天和透明的白云中，感受雪山之间的吹

拂，游览最美的双桥沟，和飞瀑亲密接

触，到清澈见底的海子沟里嬉戏，观赏国

宝大熊猫，每一个细节都动人心弦，每一

处景色都让人久久陶醉⋯⋯

四姑娘山是一片神奇美丽的土

地，山山水水都是那样的原始、古朴、

幽静和神秘。四时风姿，各展其美，朝

晖夕阳，气象万千，一派秀美的异国

风光。这里气候复杂多样，动植物资

源也十分丰富。

“四姑娘山”又叫“斯各拉柔达”，

意思是保护山神，足以看出四姑娘山

在当地藏民心中的地位。相传，四姑

娘山为四位姑娘所变，这四位美丽善

良的姑娘，为了保护她们心爱的大熊

猫，同凶猛的金钱豹作斗争，胜利后，

化作山峰永远守卫在这里。这四座山

峰中，排行第四的山最高，海拔 6250

米，是邛崃山的最高峰。

四姑娘山

山峰主要由石

灰岩构成，使山

体十分陡峻，刃

脊上多悬崖峭

壁。主峰南坡终

年积雪，冰清玉

洁，白云浮玉，

飞挂数条冰川，

冰川舌直指山

脚，西坡和北坡

是令人望而生

畏的数百米高的陡岩。然而，陡岩之下

则是 5000多平方米的草坪，草坪上百

花繁茂，绿草茵茵，谷溪清澈，人称“中

国的阿尔卑斯”，又称为“蜀山之后”。

四姑娘山旅游风景区分布于山之

南侧的几条支流中，主要景点有双桥

沟、长坪沟、海子沟。各沟从北向南

纵深十余千米到数十千米，穿行于高

山峡谷之中。

四姑娘山风光美，风情更美。这

里居住着藏族、羌族、回族、汉族等

民族，藏族嘉戎文化源远流长，那古

老动人的神话传说，雍容华贵的民族

服装及饰物，热烈隆重的祭祀庆典，悠

扬悦耳的山歌，矫健欢快的锅庄，片

石垒就的寨楼，热情好客的村民，还

有香喷喷的青稞酒、酥油茶、藏瓜

汤⋯⋯构成了一幅幅浓郁的风土人情

画卷。

四姑娘山特殊的地理位置和气候

条件为各类动植物提供了理想的生存环

境。在这里，兽类不少于60种，鸟类达

2300种，是大熊猫、金丝猴、小熊猫等

30多种国家保护动物的活动场所，大熊

猫的故乡——卧龙自然保护区就设在

此。四姑娘山的

河谷地带还生长

着核桃、苹果、

梨和花椒等土特

产，各类名贵植

物如红杉、红豆

杉、天麻、贝母、

冬虫夏草，等

等。针叶林、阔

叶林、灌木林遍

布全山，有通经

活络功效的雪莲

随处可见，还有用牦牛肉制成的肉干、

肉松、卤牛肉，均物美价廉。

□最美中的最美

海子沟是四姑娘山三条沟中最漂

亮的一条。清风吹到清澈见底的湖，湖

面漾起千层碧波，万点晶莹。四面山

色层次分明地倒映在“海水”之中，安

详而明朗，蓝天和白云也将自己最美

丽的身影留给这高原上的小海。因其
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四姑娘山位于四川

阿坝藏族羌族自治州小

金县与汶川县交界处，

是横断山脉东部边缘邛

崃山系的最高峰。

绝美位置

每年 7、8月份，四

姑娘山上鲜花盛开，繁

花似锦，这时到此旅游

可以感受沟中雪山之水

的清凉；每年10月中旬

到11月中旬，山上秋色

醉人，最适合拍照。

绝美季节
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纯洁无污染，一些远古鱼类保留了下

来，成为今天人们了解这块土地的活

化石。站在几十千米外看高原黄鸭在

水面飞翔，听空山鸟语美妙的音乐，不

禁让人对海子的灵性浮想联翩。圣洁

的水会洗却尘世的幽怨和世俗的纷争，

让生命归于永恒。

海子沟的前半段(锅庄坪、朝山

坪)以高山草甸为主，是欣赏四姑娘山

美景的最佳地。夏季的锅庄坪草绿花

开，一簇簇，一丛丛，繁茂至极。综观

山体，从上到下布满了红杜鹃、白杜

鹃，山脚下还点缀着串串黄花，有的

瑰丽典雅，有的朴素端庄，锅庄坪变

成了花的海洋、花的世界。为了祭祀

四姑娘神山，当地藏民每年均要在此

举行隆重的朝山仪式(朝山会是每年农

历五月初五)。每年的这个时候，寨子

里男、女、老、少盛装结伴到锅庄坪，

举行赛马、锅庄舞比赛，祈求四姑娘

山赐福百姓，来年风调雨顺、五谷丰

登。成年男女通过歌舞，互赠羊角花

和松枝，象征爱情幸福甜蜜如鲜花，天

长地久似松柏。

四姑娘山云遮雾

绕、山清水秀，植物

种类丰富，是灵境

之地。

站在四姑娘山之

巅，清晰可见这座高

约 5588米的岷山的

最高峰——雪宝顶。

8
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气势磅礴的泰山，自古便被视为社

稷稳定、国家昌盛、政权巩固、民族团结

的象征，无论是帝王将相还是文化宗师，

都对泰山仰慕备至。从孔子的“登泰山而

小天下“到司马迁的“人固有一死，或重

于泰山，或轻于鸿毛”，历经几千年，泰

山在人们心中的地位不变。登临泰山，犹

如攀登我国的万里长城一样，成为中外

游客的梦想。

泰山古称“岱山”、“岱宗”，春秋

时改称“泰山”，为五岳名山中的“东

岳”，享有“五岳独尊”的盛誉。它山

势雄伟壮丽，气势磅礴，名胜古迹众

多，还是佛、道两教之圣地，是我国

的自然和文化双重遗产。

走进泰山，首先吸引游人的是峡

谷幽深、松柏漫山的自然风光，其高

峰峻拔、雄伟多姿的体魄，既是“天

然山岳公园”，又是“东方历史文化的

缩影”。其中，泰山日出、云海玉盘、

晚霞夕照、黄河金带是游客必看的4种

景色奇迹。

黎明时分，站在泰山之顶举目向

东方远眺，一线晨曦随着灰暗、淡黄、

橘红的颜色转变后，云朵也在瞬息之

间红紫交辉，幻化成漫天彩霞，与地

平线上的茫茫

云海交融在一

起，天地合一，

形成一幅流光

溢彩的油画。银

光闪烁的海面

上，太阳像位羞

涩的公主，慢慢

掀开云幕、撩开

霞帐，冉冉升起

在天际。刹那

间，金光喷泻，

群峰尽染，好一派壮观的海上日出！

泰山云雾可谓变换无穷，如突然

遇到山风呼啸、云雾弥漫之景况，那

么恭喜你，你将看到壮观的云海玉盘

奇景。站在岱顶，俯瞰山下，奇景中

的泰山云，有时白云翻滚，如浪似雪；

有时乌云翻腾，如翻江倒海；有时连

成一片，变成千里棉絮；有时云朵填

谷壑，又像连绵不断的汪洋大海，而

那座座峰峦恰又似海中的仙岛。

晚霞夕照更是奇妙连连。每当夕

阳西下时，若刚好下过小雨，天高气

爽，漫步山顶仰望西天，朵朵残云如

山峦、似奇峰，一道道金光穿云破雾，

在夕阳的映照下，云峰上均镶嵌着一

层金灿灿的亮边。那五颜六色的云朵

奇异莫测，那壮丽的景色涤荡心胸，光

看这些生动的大自然之情趣，便足以

令人陶醉了。

在晴空万里、夕阳西下时，面向

泰山的西北边还可看到黄河，似一条

金色的飘带闪闪发光，有时还可将河

水反射到天空，造成蜃景，这奇景即

为“黄河金带”。看上去波光粼粼、银

光闪烁的“金带”，黄白相间，如同金

银铺就，一直伸

向天地交界处。

泰山最引

人入胜的魅力

还是因为它是

我国历史上受

过众多皇帝封

禅、叩拜的名

山。秦始皇、秦

二世、汉武帝、

唐高宗、武则

天、唐玄宗、宋

真宗、清康熙帝、乾隆帝等都曾来过

泰山。历代帝王所到之处，建庙塑像，

刻石题字，留下了众多文物古迹。据

不完全统计，泰山现有古遗址 42处，

古墓葬13处，古建筑58处，碑碣1239

块，摩崖石刻1277处，石窟造像14处，

近现代文物12处，文物藏品1万余件。

其中城子崖遗址、四门塔、大汶口遗
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泰山位于山东省中

部，前邻孔子故里曲阜，

背依泉城济南，跨越泰

安、济南两市，风景区总

面积426平方千米，主峰

玉皇顶在泰安市北，海

拔 1545千米。

绝美位置

泰山气候，四季分

明，各具特色，但最佳登

山时间为夏、秋之季。此

时的泰山格外凉爽，雨

天上山会遇到云海奇

观，晴天上山可领略到

红霞朵朵。

绝美季节

，
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址、灵岩寺、岱庙、千佛崖石窟造像、

龙虎塔、九顶塔、冯玉祥墓等已成为

国家重点文物保护单位。

历代皇帝往来不绝，也使泰山美

食逐渐发展起来。豆腐宴即始于古代

帝王来泰山封禅祭祀时，“食素斋，整

洁身心”的传统。经过历代厨师的尝

试、调剂，泰山豆腐宴现已成为鲁菜

的代表。

□最美中的最美

泰山十八盘是泰山中最为险峻的

石阶。从开山至龙门为“慢十八盘”，

再至升仙坊为“不紧不慢又十八盘”，

又至南天门为“紧十八盘”。其中“紧

十八盘”西崖有一块巨大的岩石悬空

而挂，酷似慈佛歪着头侧着身枕着枕

头安睡，鼻高顶秃，面容慈祥，笑容

可掬，故名“迎客佛”。十八盘陡峭无

比，倾角达到70度～80度，在不足1000

米的距离内居然升高了400米。明代诗

人祁承曾写诗描述十八盘之险：“拔地

五千丈，冲霄十八盘。径从穷处见，天

向隙中观。重累行如画，孤悬峻若竿。

生平饶胜具，此日骨犹寒。”

总之，泰山雄险之处尽在十八盘，

泰山壮美之景尽在攀登中。

泰山天街是“天

上”的市街，风景优

美、买卖兴隆，这里

经常云遮雾绕，走进

天街无论购物还是

观景，都十分惬意。

泰山上的摩崖石

刻群，这里是历代文

人墨宝的集中地。

10
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从妈祖阁出发，到大三巴牌坊前听

场音乐会，路经情人聚积的玫瑰圣母堂，

走向澳门博物馆寻根，然后蹬上洋山看

半岛夜色，神醉情迷之后，勇敢挑战自己

做出高塔一跳⋯⋯这座刺激而迷幻的城

市，总能给人以无限惊喜，只愿夜夜与之

相拥，品尝那回味无穷的、刚出炉的葡式

蛋挞！这就是澳门，承继了欧洲小镇悠

闲自得的传统的澳门人，早已完全把自

己投入到多情的生活中。

澳门到处散发着悠闲慵懒的气息，

停一停，走一走，就能感觉到澳门脉搏

的跳动。童话般色彩艳丽的小房子、庄

严圣洁的教堂⋯⋯澳门就像一间博物

馆，汇集了我国最传统的一面，又融合

了西方的民俗元素，自成一体。信步其

中，让久经尘嚣的都市人放开繁重的心

情，享受悠然雅兴。

昔日华洋共处的旧城区，至今基

本上保持原貌，开创出许多“中国之

最”。如最早一批天主教堂建筑、最古

老的教堂遗址、最古老的西式炮台群

等。这个大范围的建筑群，以海港城

市为依托，集中了中葡两国建筑的典

型特色，体现了中西文化融汇交流的

特点。

澳门号称“东方拉斯维加斯”，博

彩业是这里最

富特色的人文

景观。澳门博彩

业分为三类：一

是幸运博彩，二

是相互博彩，三

是碰运气博彩

(即彩票)。澳门

的赌场一年365

天全天营业，一

般设 20种以上

的赌具，从西式

的轮盘赌、掷

骰、纸牌到东方古老的押宝、番摊和

麻将，真可谓一应俱全。

大三巴牌坊是西方天主教东来传

教的遗迹，它其实并不是一座牌坊，而

是圣保禄教堂的前壁（“三巴”是“圣

保禄”的译音）。圣保禄教堂由花岗岩

构成，仿照古希腊巴洛克的建筑风格，

满布浮雕，艺术构思精密，由上下五

层、左右十纵叠柱图案组成。后来，因

大教堂失火，几乎全部烧毁，只残存

教堂前面石壁，形如我国传统建筑—

—牌坊，显出居高临下的磅礴气势，现

已成为澳门风光的标志。

妈祖阁依山面海、沿岩而建，是

澳门现存庙宇中有实物可考的最古老

庙宇，也是澳门文物中原建筑物保存

时间最长的。妈祖阁内发生的一场大

火更加增添了这个庙宇的神奇色彩。

据说，有天深夜，庙内的“正觉禅林”

发生大火，整个殿宇都被烧塌，而在

神龛中间的妈祖神像，仅被烟火熏黑，

塌下的横梁掉在神像面前，神像安然

无恙。

新葡京是一间东南亚闻名的综合

性娱乐场所，又

号称“东亚的最

大赌场”。许多

游客不惜涉海

过洋远道来此，

就为了一“赌”

为快。该建筑主

楼和左右两翼

气势雄伟，流光

溢彩，线条富于

变化，造型别

致。娱乐场外观

颜色一律以黄

为底、以白为间，给人一种雍容华贵

又不乏轻松跳跃的感觉。主楼外形像

一座雀笼，而加上它的左翼楼，却又

像一艘航行的海船。

澳门的主要传统节日有春节、

农历正月初四的“财神日”、农历七

月十四日的“盂兰节”、中秋节以及

澳
门
古
城

东\

方\

的\

拉\

斯\

维\

加\

斯\

澳门位于我国东南

沿海的珠江三角洲，由澳

门半岛、凼仔岛和路环岛

组成，总面积共29.2平方

千米。气候具有温暖、多

雨、湿热和干旱季明显等

特点。

绝美位置

每年10～12月是来

澳门旅游的理想时节，

此时气候温和，湿度低，

又有圣诞气氛。

绝美季节
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其他一些中外节日。

□最美中的最美

澳门不同于香港的繁华喧闹，它

优雅、娴静，有一种不动声色的高贵。

这高贵中既有优雅的舞步也有可口的

美食。在澳门，东方的，西方的，仿佛

各种各样的食物都在这里粉墨登场了。

到了澳门，首先要尝的就是葡国

菜。澳门的葡国菜分为葡式、澳门式

两种。澳门式葡国菜是兼收并蓄了葡

国、印度、马来西亚及中国粤菜的烹

饪技术，对原来的葡国菜进行重新调

味，取长补短，可以说是世界上独一

无二的菜式，如非洲鸡、果亚鸡及辣

大虾等都是从非洲、印度学会使用香

料后烹调制成的。

其次要吃的是澳门鼎鼎有名的葡

式蛋挞。安得鲁和玛嘉烈是澳门最有

名的两家蛋挞店，制作的饼皮酥化无

比，夹着浓浓的蛋香。坐在蛋挞店，只

恨自己的肚子够大，不能多吃下几个。

金碧辉煌的澳门

议事厅充满欧式风

格，厅前地面以黑白

色调为主，图案突出

海洋特征，是人们散

步的好地方。

澳门的大三巴牌

坊雄伟挺立。

12
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贺兰山下，数十座巨大的陵塔如同

威武的壮士一样挺立。被称为“东方金字

塔”的西夏王陵，承载着西夏王国凝重而

苍凉的历史，孤零零地坐落在腾格里沙

漠中。风吹过，雄浑而悲壮，太阳躲在云

层后面，像不忍看到如此萧瑟的景致一

样。安息吧，先朝的亡灵们，纷纷扰扰的

时代早已随历史远去！

遥望贺兰山，雄伟依旧，和 1000

年前一样坚韧剽悍；目光拉近，在一

望无际的平坦地势上，被山洪冲刷出

的道道沟坎纵横交错。这些不太深也

不很宽的山洪沟里，生长着北方特有

的酸枣树，树体不是很粗壮，但厚实

油亮的绿叶却十分浓密，环绕着矗立

在此的座座如堡垒般的西夏王陵。贺

兰山像一位默默无闻的见证者，千年

不语，却用心去聆听和记录了滋生在

自己脚下的西夏国的悲欢离合。

970多年前，我国西北大地上出

现了一个与宋、辽鼎立的少数民族王

国——“大夏”封建王朝，因其位于

同一时期的宋、辽两国之西，故被称

为“西夏”。然而，这个称雄西北 190

年、传位10帝的西北强族，这个用骷

髅喝酒、用鲜血

抹额、用马蹄拓

疆的强悍西夏，

却在一夜之间

神秘消失了。一

个个驰骋沙场

的热血男儿，一

匹匹身经百战

的剽悍战马，仿

佛被大漠的风

沙掩埋了似的，

毫无迹象地神秘失踪，没给后人留下

任何可供参考的资料。荒荒大漠，只

有贺兰山下9座帝王陵和140多座王公

大臣的殉葬墓在昭告着世人：这里曾

经多么辉煌！大漠的风呼啸而过，是

在重温当年金戈铁马、旌旗飘扬的胜

利气势吗？

多少未解之谜，只有缄默的贺兰

山知道。遥想当年，在中原大唐帝国

信马由缰地拓展自己帝国的版图之际，

西北党项族经过三代的准备，西元

1038年李元昊正式称帝。大唐恩赐的

“李”姓丝毫没有打动党项称帝的野

心。今天再看李元昊，这个不可一世

的君王，却也“英雄难过美人关”，在

其大兄哥之妻——没藏氏的美貌和睿

智面前，枭勇无比、野心勃勃的他也

变成了彻头彻脑的俘虏，被征服得一

败涂地，从此不理朝政。也许，当太

子宁令哥的剑刺在胸口的一刹那他还

没有反应过来，千征百战得江山都那

么容易，为什么和心爱的女人天长地

久就那么难呢？甚至要以付出生命作

为代价。那双惊恐的眼睛，是这位“衣

白衫窄，扎冠红里，顶冠后垂红结绶”

的风流皇帝一生的句号。

站在贺兰

山之巅，晴空万

里之日俯瞰西夏

陵园，最为高大

醒目的建筑就是

那座残高 23 米

的夯土堆，状如

窝头。仔细观

察，这座陵墓有

八个角，上有层

层残瓦堆砌，这

就是李元昊之墓——泰陵。这座整个

陵园中规模最大的陵墓，虽历经近千

年，但阙台、陵台基本完好，布局清晰

可辨。泰陵从南到北的遗迹有：阙台、

碑亭、月城、陵城、陵台。经历了太多

风尘的黄土和瓦砾把陵墓主人所有的

爱恨情仇包裹得严严实实，尘封在不

见天日的茔地中，从此不被外人干扰。

西夏王国给后人留下了众多“文

西
夏
王
陵

风\

中\

飘\

逝\

的\

王\

朝\

西夏王陵是西夏王

朝的皇家陵寝，位于宁

夏回族自治区银川市西

约 3 0 千米的贺兰山东

麓。陵区面积约53平方

千米。

绝美位置

游览西夏王陵一年

四季均可。

绝美季节
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