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爱琴海留给人最深的印象就是白与蓝，纯然的白和极致的蓝构成了这里度假的主

色调，放心地把自己丢进这两色的海洋里，烦心的事和其他的色彩都统统扔掉，一切

变得从未有过的简单。这就对了，难得的假期本就不需要太复杂。

听听行家怎么说

一直在感叹，上帝到底泼洒了多少蓝色颜料，才彻彻底底地描绘出爱琴海的蓝。

那里的世界蓝得自在，蓝得放纵，蓝得连爱琴海自己都觉得太蓝，于是把一丝空间留

给了白。依山傍海点缀的层层叠叠、高低错落的白色屋舍，与海天构成蓝色和白色的

快乐出发

——浪漫的心灵朝圣地

   和谁一起  恋人/夫妻/摄影爱好者/需要彻底放松的所有人

   黄金季节  典型地中海气候，夏季干热，冬天湿冷。4～10月是旅游时节，但 7～8月属旺季，物

价较高，所以 4～6月或 9～10月都是去爱琴海的不错选择。

   出行准备  相机/防晒霜/度假的心情/发现美的眼睛/轻便的小背包/相关证件/运动鞋/帅气的墨
镜/游泳衣/浮潜装备/大把的钞票

希腊的爱
琴海小岛
□ 梦想指数   ★★★★★

KUAILEDUJIA
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/寻找迈锡尼/

一场因绝世美女海伦引发的人神交战，是希腊神话中最为人熟知的故事之一，而

这个故事中的关键角色，在希腊神话里流传了2000年的传说之城——迈锡尼古城，直

至19世纪才在伯罗奔尼撒半岛重见天日，成为希腊旅游炙手可热的考古探秘之地。根

据《荷马史诗》里的记载，这里是《荷马史诗》中希腊联军的主帅阿伽门侬的故乡，

他从这里出发，经过 10年苦战，终于用木马计攻陷了特洛伊城。因神话而着迷于希

腊的人一定会喜欢这么一个充满神话魅力的地方。

/古迹集中地/

德洛斯岛因集中了众多极为重要的古迹遗址而享誉爱琴海，数千年的历史给了这

座小岛沉甸甸的储备。公元前9世纪之后，德洛斯岛一度成为爱琴海的政治和宗教中

心，相传这里还是太阳神阿波罗的出生地。不大的一个地方，从西端的宗教港口开始，

古迹几乎遍布整个岛屿。归纳起来，主要分为两大类：一类是圣地、神庙，如狮子园、

伊希斯女神庙及阿波罗圣地等。游走其中，人们可寻找到昔日祭坛的遗迹和很多大理

石雕像；另一类是民居，虽然散散落落，但总体都是围着提洛剧场而建。根据可观察

精华必看

简单符号，在每一处都凝固成美丽的乐章，拨动人们柔软的心弦。传说中爱琴海就是

神灵的故乡，从希腊神话开始，这里的空气中就弥漫了浪漫的味道，如今遗落凡间，

成为抚慰人们心灵、滋生浪漫的温床。

爱琴海里有上千个大大小小的岛屿，初次到访的人往往会不知从哪开始。

位 置

爱琴海是地中海东部

的一个大海湾，是地

中海的“胳膊”，位于

巴尔干半岛和小亚细

亚半岛之间，南北长

610公里，东西宽 300

公里，面积 21.4万平

方公里，比波斯湾还

要小些。

寻找世间最纯净的颜

色 /爱情象征地 /放

逐心灵 /每一座岛都

是一个传说

关 键 词

左页图：高低错

落的层层白屋与蔚蓝

的海天构成爱琴海最

具风格的画面。

爱琴海小岛以其

绝世美景和悠远的文

明而夺得世界最美小

岛的称号，图为希腊

文明的滥觞——雅典

卫城。
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的迹象判断，当年岛上生活殷实，文化繁荣。虽然经过战火的洗礼及岁月的摧残，这

里的面貌早已今非昔比，但历史却始终让它留在了人们的眼里。

在希腊人看来，德洛斯岛是心灵朝圣的地方，游人最多可在岛上停留 3小时，3

小时以外，请让它只属于希腊。

/雅典城邦的劲敌 /

卜伽丘的《十日谈》是这样描写艾伊娜岛的：“康斯坦丁载着一位美丽而忧伤的

公主在爱琴海上飘荡，艾伊娜岛上的一夜停泊才让他遂了心愿，享受到浪漫。”这个

让康斯坦丁得到浪漫的地方，历史上曾一度是雅典城邦的劲敌，两个城邦铆足劲地进

行各方面的较量，就连盖神庙都不甘落后。公元前490年，艾伊娜岛上盖了一座阿帕

伊亚神庙，供奉岛民崇拜的一位水泽山林的仙女；没过多久，雅典就建造起更加恢宏

堂皇的巴特农神庙，供奉雅典娜女神。时过境迁，曾经的较量仿佛成了当权者随性玩

起的一出游戏，如今艾伊娜岛把最大的恩惠给了雅典人。现在，雅典人困了、累了，

不是要喝什么补品，而是搭个船，跑到艾伊娜岛上吹吹风，吃吃烤章鱼，然后再心满

意足地回去。

/艺术家之岛 /

20世纪 60年代，伊德拉岛已经有了“艺术家之岛”的美称。有人认为伊德拉岛

是艺术的源泉所在地，这里漫山遍野生长艺术灵感，信手拾取一二就能名满天下。来

自加拿大的伦纳德·科恩证明了这一点。据说，在西方流行歌坛的历史上，能做到全

球唱片销量过亿的歌手只有科恩一人，而他正是在伊德拉岛上创作了诸多动人的歌

曲，并与挪威女子玛丽安上演了一场轰轰烈烈的爱情故事。

既有欧洲都会气质，又有爱琴海蓝天白屋美景的麦克罗斯，是一个让人觉得把时

间用来睡觉真是浪费的地方。来到这里，有三件事情是要去做的：找找大风车，找找

鹈鹕鸟，去天堂海滩。仅仅三件事，想想应该不是很难，可是当你真正走进麦克罗斯

的巷道里，你会感觉自己如同进了迷宫一般辨不清出路。两边的屋子除了楼梯颜色不

一样外，几乎没有什么差别，错综复杂的巷道蜿蜒曲回，在这里，太刻意的找寻显然

不是明智之举，不如抱着凡事随缘的心态，放逐心灵，慢慢寻找，风景自然会一一出

现。

天堂海滩曾经因为是“同志海滩”而闻名，但是，大多数“同志”在此地盛名远

播之后都纷纷逃离，随后便出现了他们的另一个聚集地——超级天堂海滩。那里人烟

稀少，海水清净，加之白净无锐角的石块、细致如钻石的白沙，使整个景观略带些浪

漫情趣，算是海滩中的极品。

然而，麦克罗斯惬意的生活还不止于此，夜生活也是这块 23平方公里的小岛上

的重头戏。这里的酒吧有数十家，且各有特色，只要肯花点心思，通宵达旦玩个痛快

不是问题。这就是麦克罗斯，狂欢的人群是它最鲜活的血液，使每一个夜晚快乐不息。

吃喝玩乐

3

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



圣托里尼岛古名为“希拉”，处于世界两大大陆板块最深的海沟之间，是欧洲著名

的度假岛，也是爱琴海最璀璨的一颗明珠。岛上的固定人口不多，7000余人，分散在

3个村落里。平日里悠闲安静，可是一到旅游旺季，小岛的人口就成十倍地激增，成

为远近闻名的希腊旅游密度最高的岛屿之一。在这里，蓝白相间的色彩天地是艺术家

的聚集地、摄影家的天堂，最美的日落、最壮阔的海景、最别致的沙滩聚焦着全世界

不同肤色人种的眼睛，传说中的黑砾滩和黑沙滩更营造了独有的爱琴海度假气氛。

纳克索斯岛是美食宝地，来去小岛都有专门的渡轮接送。该地的海滨饭店在爱琴

海各小岛中数量最多，菜也最具小岛特色，所以格外受欢迎。烤肉、鱼、新鲜蔬菜、

甜酒、乳酪以及用香椿叶制成的美酒都是当地人的骄傲。在这些特产中，以香椿叶为

原料制成的酒最为有名。当然，对于烤章鱼脚也不要错过，这地道的当地小吃，花几

欧元就能品尝到。

爱琴海岸边克尔

萨斯图书馆的藏书

室，一座饱经风霜的

文化宝藏。
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济州岛
□ 梦想指数   ★★★★

KUAILEDUJIA

济州岛优美的自然风光和数以百计的丘陵、瀑布、悬崖以及众多的名胜古迹吸引

着世界各地的游人，成为全球级的旅游胜地。

听听行家怎么说

如果你问一个韩国人，韩国最浪漫的地方是哪里？他会不假思索地告诉你：济

州岛。

济州岛是韩国最大的岛屿，素有“蜜月之岛”、“浪漫之岛”的美称，是韩国新婚

夫妇度蜜月的首选地点。这里每年不仅吸引成千上万的海内外游客前往观光，就连国

外元首都不堪诱惑来此偷闲小憩。也难怪，造物主似乎尤其偏爱这片土地，赋予其温

和湿润的气候、奇特瑰丽的自然地貌、绚烂多彩的海边风光以及纯朴多情的民风民俗。

济州岛气候温和宜人， 漫山遍野的葱绿，1800多种亚热带、寒带植物，各种各

样的野生动物，共同组成了这个天然的动植物乐园。春天，樱花、油菜花、杜鹃花

一齐绽放；到了 5月，是山踯躅花的季节；夏天，丛林翠绿，鸟鸣悦耳，遍及山间

快乐出发
位 置

位于朝鲜半岛西南海

域，与日本的九州岛

隔海相望，总面积

1826平方公里,包括

34个岛。

漫步 /观光 /海吃 /

拍照/日出/蜜月/培

养感情

关 键 词

——不需要花太多钱，却能让你心甘情愿掏钱的地方

   和谁一起  新婚夫妇/恋人/准备成为恋人的人/朋友

   黄金季节  一年四季你都可以把济洲岛作为自己度假的优选地。当然，如果非要论出个黄金季节
不可，那该是春末夏初，此时整个小岛尽显生机。

   出行准备  相机/轻便的小背包/相关证件/帅气的墨镜/对于美食的期待

烂漫的山花与满

目的翠绿洋溢着济州

岛特有的热情，远处

静静守候的就是韩国

第一高峰汉拿山。

5



的瀑布、溪谷欢快地流畅；到了秋天，紫芒花和枫叶把济

州岛装扮得婀娜多姿；而冬天，白雪皑皑，素装淡雅，又

是另一番迷人景象。

岛上的地貌十分奇特。120万年前的火山活动成就了

今天千奇百怪的岩浆凝石，韩国第一高峰汉拿山就是其间

的得意之作。随着季节的变换，它的颜色和构造都发生了

变化，由于景观奇特，现已辟为汉拿山自然保护区国家公

园。公园内，龙头岩和龙渊是不得不说的景观。名如其形，

龙头岩的顶部貌似龙头，黄昏时分定睛久视，宛若眼前盘

龙虬动。龙渊位于龙头岩东侧 200米处，一池碧波落于山

间，静卧在岩石和树林围成的屏风中，景色令人迷醉，故

而美其名曰“龙渊夜帆”。

汉拿山顶有一个号称亚洲最好的牧场，天苍苍、野茫茫、风吹草低、骏马成群，

一派怡然景象。这里是世界闻名的观看日出的绝佳地方，若能起个大早，不妨结伴来

此，沐浴清晨的第一缕阳光、呼吸青青草香，愉悦的心情将由此相伴一整天。

由于远离朝鲜半岛，济州岛仍保留着一些原始习俗。最有意思的是，那里还能看

到部分母系社会的痕迹，巾帼不让须眉的桥段在此持续上演，当家、谋生主要靠妇女。

其中“海女”算是最典型的“职业妇女”了。为了养家，她们要潜入水下沿峻峭的礁

石采集贝类、鲍鱼、海参和海螺等海产品，而男人们则留在家里料理家务。如果有兴

致一睹“海女”风情，可以到中文游乐区，其西边海岸有海螺、鲍鱼等养殖场，那里

可观赏“海女”潜水采集的情景。

海边是济州岛最柔情的地方。夕阳初下，天地仿佛晕染过一般，海水轻柔地抚摸

着沙滩，脚下是柔柔的沙子，海的澄澈和天的宁静营造了一个仿若静止的世界。天地

间刹那变得只有你们，手挽着手，迎着夕阳的余晖，轻轻地、慢慢地走入这片落日晚

霞中。华灯初上，位于济州岛中心一带的塔洞海边公演场会上演一场海边音乐会。在

这里，夜晚有着比白天更高的热情，是一个能让你迅速融入当地风情而尽情狂欢的地

方。跟随着各种活动的节拍，一天的高潮似乎现在才刚刚拉开帷幕。

精华必看

说到吃，济洲岛是个不折不扣能让人解馋的地方，海产火锅、烤方关鱼、糕饼、

五梅汽酒、山鸡荞麦面、盛蟹汤、荞麦刀削面等都是济州当地的特色美食，在步行街

和商业街能一一找到它们的踪影。如果既想满足口腹之欲，又不想花太多钱，那就直

奔海边广场左侧尽头的西码头，在那里，可以享受垂钓的乐趣和以价格低廉闻名的即

食活鱼脍。

吃喝玩乐

岛上地貌奇特，

千奇百怪的岩浆凝石

沿海而立。

济州岛的特色小

吃——装盘讲究的美

味烤鱼。
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巴厘岛
□ 梦想指数   ★★★★★

KUAILEDUJIA

由于地处热带，岛上四季如春，景色宜人。在笃信宗教的东方人眼里，这是一

座“神仙岛”；在追求浪漫的西方人眼里，这是一座“天堂岛”；在全世界人眼里，

这是一座“度假岛”。

听听行家怎么说

印度前总理贾瓦哈拉尔·尼赫鲁把巴厘岛称为“世界的清晨”，似乎寓意着一天

的美好都将从世界的天堂——巴厘岛开始。蓝天、白云、银沙、碧水和壮丽古朴的宗

教文化、名噪世界的落日景观、绚烂夺目的亮丽色彩，一场瑰丽的视觉盛宴，让我们

出发吧。

快乐出发

位 置

位于印度洋赤道附近

南纬 8度，爪哇岛东

部，小岛东西宽140公

里，南北相距80公里，

全岛总面积为5620平

方公里，是印度尼西

亚 13600多个岛屿中

最耀眼的一个。

背包客 /海滩 /宗教

寺庙/浮潜/冲浪/吃

海鲜

关 键 词

——全世界人眼中的度假岛

   和谁一起  恋人/夫妻/背包客/冲浪爱好者

   黄金季节  巴厘岛属于热带海岛型气候，中部山区气温略低，多是晴朗炎热的好天气。全年平均
温度约 28℃。5～9月比较凉爽，是前往巴厘岛旅游的最佳时机。

   出行准备  帅气的墨镜/防晒霜/发现美的眼睛/浮潜装备/性感的泳装/大檐遮阳帽

海神庙是传说中巴厘岛印度教的源起之地。虔诚拜祭的岛民与浪花拍岸的景致构

精华必看
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成了巴厘岛的一大胜景。

海神庙建在海中一块岩石上，每当海水上涨，整块岩石就没入海的怀中，海神庙

被海环抱着，仿佛浮在海中，只有潮水退去时才与陆地相连。傍晚时分，日落的余晖

把海面染成艳丽的血红色，更显庙宇的孤寂与神秘，整座神庙如同一座漂浮在海上的

遗世仙岛。

阳光、沙滩和大海是评定世界海滨度假胜地的三个标准。在巴厘岛，这三者都是

最优等的。这里有著名的金巴兰海滩、库塔海滩，这里日光充足、沙细滩阔、海水湛

蓝清澈，每年都吸引着大批的游客。

金巴兰海滩位于巴厘岛西南部，名列世界十佳日落景观之一。当耀眼的阳光渐渐

淡没，人们敏感而柔软的神经很轻

易便会被幽静的海滩和每天看都看

不厌的日落触及。独自一人坐在沙

滩上，欣赏海边日落的美景，在海浪

的拍打下一直等到月光皎洁，体会

那些或细碎或美好的小感动从心底

里涌现出来，这份浪漫的情趣和心

境是没亲身到过此处的人无法想象

到的。许多背包客都选择住在金巴

兰海滩，主要有两个原因：一是参加

浮潜，一是在欣赏落日美景时还能

吃海鲜烧烤、喝大杯啤酒。海滩的落

日非常准时，每天 18∶40前后是落

日最美的时分，每当此刻，无论是游

客还是巴厘岛上的居民，都会不由

自主地停下一切行动，心甘情愿地

融入这壮阔的美景中。

巴厘岛上旅游配套最完备、游

人最多的地方是距离国际机场约 15

分钟车程的库塔海滩。这里满目皆

是度假村、商店、餐厅、俱乐部。温

文尔雅的泛舟在此毫无用武之地，

风急浪高的海滩是冲浪爱好者的领

地。晒得黑黑的游人随处可见，一波

高过一波的海浪将游人的狂欢带至

极乐的天堂。

吃喝玩乐

左页图：椰影摇

曳的巴厘岛海边风情。

遗世独立的海神庙

就像一座海上的仙岛。
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塔希提
□ 梦想指数   ★★★★

KUAILEDUJIA

如果给世界上最纯净的地方列一张清单，法属波利尼西亚的塔希提群岛必定名列

前茅。塔希提物产丰富、四季如春。生活在岛上的人们衣食无忧，他们常常怡然自得

地望着大海，这种凝思或是悠闲的状态往往持续一个下午，接着是日落，接着是天亮。

塔希提人就是如此纯朴自在地生活着，以至于他们称自己为“上帝的人”，人们称呼

那里是“最接近天堂的地方”。

听听行家怎么说

1716年，一个百花飘香的人间乐土被英国舰队意外发现，在这样的美景面前他

们顿感词拙，最后只好用“海上仙岛”这样通俗的词汇来描述它，它就是塔希提岛。

时间过得很快，现在的塔希提岛与它最初的发现者已没了瓜葛，成了法属波利尼西亚

群岛中最大的一个岛屿，而昔时的景色则超越着沧海桑田的一般规律，美丽如初。

20世纪60年代，美国影片《布恩蒂船长的反抗者》向全世界展示了塔希提岛的

美妙天地后，大批游客狂潮一般涌向那里，从此，它成了度假和消遣的代名词。

快乐出发

位 置

位于南半球,是南太

平洋法属波利尼西亚

群岛 118个小岛中最

大的一个岛屿。

潜水/高更/《塔希提少

女》/观珊瑚/热带鱼

关 键 词

——最接近天堂的地方

   和谁一起  情侣/夫妻/一家三口/高更的“粉丝”/艺术发烧友

   黄金季节  属亚热带海洋性气候，全年气温 20～29℃，平均气温约 26℃，5～10月是干季，11月

至次年 4月是湿季，但是湿季不影响旅游。所以，全年的每一天都是塔希提旅游的黄金季节。

   出行准备  潜水装备/游泳衣/防晒霜/了解高更的名画

简单而质朴的水

中木屋让人眼前一亮，

人处其中，与海相融。

9



以优雅光泽享誉世界的塔希提黑珍珠深藏

在塔希提摩尼依岛上温热清澈的环礁湖中，全

世界97％的黑珍珠都产于此。波利尼西亚的神

话里，塔希提黑珍珠是造物主给和谐与美丽之

神Tane的光点。这些光点照亮了天宫的地窖，它

们的形态和光亮也为 Tane带来创造星星的灵

感。然后，这些光点辗转来到尘世，在法属波

利尼西亚的环礁湖里幻化成最诱人的黑珍珠繁

盛生长。

很多人都说，如果没有高更，塔希提的魅

力就会减少一半。确实如此，当年高更不顾一

切，离开巴黎，远涉重洋来到这里，他是如此

钟爱塔希提，忘情地沉溺在与年仅13岁的蒂哈

阿曼娜的爱情狂喜之中。而美丽的蒂哈阿曼娜

也给了高更无穷的创作灵感，仅是发际一朵淡

淡的小花，就美得能将人的魂魄勾去。高更的

《亡灵窥伺》、《蒂哈阿曼娜的祖先们》以及木头

头像，都反复出现了蒂哈阿曼娜的身影。更甚

者，高更与《塔希提少女》一起到达了他绘画

事业的顶峰，直至1903年病逝在马贵斯群岛上。

高更的理想、梦境和生命都在塔希提。

适宜的气候和优越的地理环境使塔希提岛具备众多的休闲旅游条件。在这个只有

休闲没有工作的地方，你可以乘坐豪华游轮一游南太平洋的蔚蓝世界，可以畅游于如

花般绽放的环形礁湖底，甚至可以足不出户，悠闲地坐在别墅的长廊上，以餐点为主

食，以美景为佐料，享受一顿海餐盛宴。或者干脆这些都不要，而去尽情选择种类繁

多的运动，如潜水、喷气机、深海钓鱼抑或打一场富有异国情调的高尔夫。

吃喝玩乐

波拉波拉岛素有“太平洋上的珍珠”之称，被认为是全世界最美丽的海岛之一。

全岛由一个主岛与周围的环礁组成，主岛与环礁间拥有大片的清澈浅水，其中充满了

无数环游其间的热带鱼。岸上沙滩细致、洁白如雪，不同层次的海蓝与顶级度假酒店

的白色洋伞形成了鲜明的对比。波拉波拉岛也是潜水的天堂。换上潜水服跃入海中，

就能看到丰富缤纷的海底世界，500种以上的海底生物，巨大的彩色珊瑚，还有全世

界体型最大的  鱼都会在你的身边游走。

精华必看

晴空万里，水平

如镜，塔希提的生活

就如同这宁静的一

角，自在而悠闲。
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夏日来临，炎热的气候让人莫名的烦躁，一切熟悉的地方可能都无法引起你的兴

致，就连东南亚的小岛都不再感到新鲜，那就干脆再跑得远一点，去塞浦路斯吧，这

里有的是地中海迷人的海水和能够照亮你心情的美丽阳光。

听听行家怎么说

古希腊的优美神话弥漫了整个塞浦路斯，这里是传说中断臂美人维纳斯的故乡，

这里有太阳神阿波罗的神庙遗址，有人称它为整个欧洲和中东的历史博物馆，然而比

历史更吸引人的却是塞浦路斯的旖旎风光。

很早以前，塞浦路斯就是地中海沿岸人们休闲的好去处，岛上的诱人之处不甚枚

举，例如冬暖夏凉的气候特点，绵延537公里的海岸线与绝美的沙滩，东西方文化交

汇所孕育的各种人文景观以及多姿多彩的风土人情，还有特罗多斯的层峦叠嶂、凯里

尼亚的奇崖绝壁和帕福斯的渔港山村。

塞浦路斯的北部和东部的海滨沙滩是地中海沿岸最干净、最优美的沙滩，清澈湛

快乐出发

位 置

地中海东部岛国，海

岸线长 537公里。

中世纪 / 维纳斯诞生

处/世界上最古老的香

水/葡萄酒的发祥地

关 键 词

——有别于东南亚小岛的另类风情

   和谁一起  爱人/葡萄酒品酒高手/一家几口

   黄金季节  夏季和冬季被短暂的秋季和春季分开，典型的地中海气候。5月中旬到 10月中旬是较

长的夏季，是开展海边活动的最佳季节。

   出行准备  恶补香水知识/了解葡萄酒的历史/游泳装备/温习波提切利的名画《维纳斯诞生》

塞浦路斯
□ 梦想指数   ★★★★★

KUAILEDUJIA

11



蓝的海水环绕着岛上的平原与山谷，金色的海滩镶嵌在岛屿四周，与雄伟壮观的奥林

匹斯峰共同诠释出一幅地中海独有的魅力画卷。冬季这里的山上有两个月的积雪，是

滑雪的最佳场所。

市内可供观赏游览的古迹比比皆是，威尼斯城墙是其中规模最大的一处，但论

最著名的，是塞利米耶清真寺。具有哥特式建筑风格的塞利米耶清真寺原是一座天

主教教堂，动工于1208年，1267年落成，16世纪中叶土耳其人占据尼科西亚后，在

教堂上加修了两座尖塔，改为清真寺。在其后的许多年间，这座清真寺一直为伊斯

兰信徒所用，他们在这里举行众多宗教仪式和活动。离清真寺不远，有大主教府和

圣约翰教堂，它们均修建于十字军东征时期，气势宏伟，久负盛名，是典型的希腊

正教教堂。

在距离塞浦路斯首都尼科西亚90公里的地方，有一座山岭俯瞰着旖旎的地中海。

在那里，一群意大利考古学家发现了迄今为止世界上最古老的香水。考古队队长贝尔

焦诺说：“这些香水有 4000年的历史，毫无疑问，这里是世界最早的香水产地。”

意大利文化遗产技术学院的科学家们搜集了陶制香水瓶的碎片，从这些碎片上，

他们提取到了这些陶片上凝结的香水精油成分，最终成功还原了 4000年前古人用的

香水。

这些散发着强烈香味的金色古董香水最初被它的主人装在一个不起眼的小瓶子

里。贝尔焦诺说：“我一打开瓶盖立刻就想到了‘林中松树’！”有着麝香味道的“林

中松树”是意大利出品的世界顶级香水，装在一种经过特别设计的绿色玻璃瓶中，瓶

子的形状像个松果。

精华必看

塞浦路斯气候独特，日照充分，一年

有320～340天是晴天，种出的葡萄甜度特

别高，难怪《旧约圣经》的《所罗门雅歌》

中将这里的葡萄喻为美女的甜吻。塞浦路

斯生长着世界上最古老的葡萄品种，其葡

萄栽培历史似乎比两河流域的美索不达米

亚还要悠久，并且酿造技术也很纯熟。在

出土的公元前 9世纪的陶壶上就有关于酿

酒年份的记录，还绘有正在饮葡萄酒的女

人。每到 9月葡萄收获季节，游客和岛民

一起来到葡萄种植园，一边品尝着新酿的

葡萄酒，一边唱歌跳舞，庆贺葡萄丰收。

吃喝玩乐

左页图：塞浦路

斯位于亚、非、欧三洲

海上交通要冲，为地中

海第三大岛国，颇有一

番繁荣的海上气派。

依山而建的屋舍

和古迹，述说着岛国

的历史。
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当你踏上这片土地，你会立即找到一种感觉，那就是豁然开朗。此时你才明白，

原来梦中一直寻寻觅觅的就是这样一片灵魂家园。这里拥有一个美丽岛国能够拥有的

一切，阳光、沙滩、碧海、蓝天⋯⋯如果这些都无法让你满足，那么，再加上海椰子

树怎么样？

听听行家怎么说

一踏上塞舌尔的土地，栀子花的香味犹如日出前的凉风，从四面八方向你袭来。

在岛上待一段时间，你就会发现，这种天然的植物香味无处不在，渐渐地与空气融为

一体，让你错觉地以为真的空气就该是如此的。

或许是因为离陆地太远，岛上的植物都有自己独特的“审美”情趣，它们有着超

大的体型，茂盛中还带着几分放肆，色彩更是浓郁得如同高更的画。巨大的椰子树横

斜在窗前，无忧草的叶子居然长到近1/3米宽，松塔有哈密瓜那么大，挺拔的扶桑后

面高大的凤凰树红到荼蘼，几乎遮住了半边天。身处其间，人不过是这片“巨大”世

快乐出发

位 置

马达加斯加岛东北的

印度洋上。

垂钓 /潜水 /海滨浴

场 /海椰子

关 键 词

——优质心灵休闲地

   和谁一起  恋人/朋友/一家三口

   黄金季节  属热带雨林气候，5～l 0月风势较大，是在海上乘风破浪玩风帆的好季节。如果喜欢出
海体验深海垂钓的乐趣，1 1月到次年 3月是最好的时机，也是钓剑鱼的旺季。

   出行准备  钓竿/潜水装备/防晒霜

塞舌尔
□ 梦想指数   ★★★★★

KUAILEDUJIA
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