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在美国亚利桑那州的天空下，科罗拉多大峡谷是大自然最鬼斧神工的杰作，它就

如同一本摊开的地质教科书，为我们留下了地球发展的历史信息。当慕名而来的人们

站到峡谷的边缘，望向那深不可测的谷底、斑斓的层层断面和苍茫大地时，内心一定

是无比感慨的。大自然在这里用最原始，也是最直接的方式表达了自己在时空上的邈

远和伟大，抑或是让人类感觉到了自己的无比渺小。

听听行家怎么说

科罗拉多大峡谷全长446公里，总面积接近3平方公里，是陆地上最长的峡谷之

快乐出发

——沧海桑田的美丽见证

   和谁一起  朋友/漂流历险爱好者/有着牛仔情结的哥们儿

   黄金季节  科罗拉多大峡谷的北缘比南缘高出 366米左右，因为大雪的关系，北缘从 10月底至次

年的 5月中旬关闭。南缘则一年四季向游人开放。在那里和煦的阳光照在人们的脸上和身上，空气中满是印

第安香炉中散发出的浓郁香气。

   出行准备  轻便的小背包/望远镜/登山设备/能填饱肚子的食物

科罗拉多
大峡谷
□ 梦想指数   ★★★★★

KUAILEDUJIA
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/阿切斯岩拱公园/

科罗拉多河流经的犹他州沙漠中，有一处地球沧海桑田的标本“博物馆”，它就是

阿切斯岩拱公园。这里小到足以在一天内进行探究，大到足以让人感受到荒野的苍凉。

阿切斯岩拱公园占地上百平方公里，它集中了世界上数量最多的岩石孔穴。岩拱

的直径从 1米到 90多米不等，高耸在光秃秃的、平滑的砂岩上，在阳光的照耀下发

出微黄或铁锈色的光辉，为美国犹他州的荒原基调增添了色彩的变化，其中有许多还

在持续形成当中。

精华必看

位 置

位于美国亚利桑那州

西北部，科罗拉多高

原西南部。

漂流 /玻璃廊桥“天

行者”/拱岩/印第安

人遗址

关 键 词

一。据说，科罗拉多大峡谷还是唯一能够从太空中用肉眼看到的地球自然景观，为世

界七大自然奇景之首。

大峡谷是亿万年前地质沉积的产物，从远古保留下来的巨大石块因坚硬和粗犷美

丽无比。峡谷岩壁的水平岩层清晰明了，如同树木的年轮，岁月在此留下了一圈一圈

的印记。大峡谷的两崖壁立千仞，夹持一线青天，与众多千回百转的通幽曲径一起，

构成了最险奇沧桑的景观。难怪有位美国作家会说：“我来这里时还是无神论者，离

开时却变成虔诚的信徒了。”这就是人类对自然的膜拜。确实，这样雄伟险峻的大峡

谷突兀地横亘在面前，任谁也无法漠视它的存在。很多人难以抵挡它的诱惑，骑骡子

或骑马到谷底一探究竟，发现别有一番洞天。原来，老旧影片里，美国西部牛仔骑马

挎枪飞奔于寸草不生的红土地之上的情景就是当年大峡谷地区的写照。这里有最纯粹

的西部风情，这里是西部影片不败的取景地。

左页图：远眺科

罗拉多大峡谷辽阔的

地貌风光。

科罗拉多河是大

峡谷奇特地貌的缔造

者，如此独特的景观，

只消一眼，就使人们

彻底折服。

2



追究岩拱形成的原因，必须跨过漫长的岁月回到几亿年前。那时，这里还是海水

的领地，大量的海水随意来去，直至有一天，它们绝意大规模的永久撤离，一些回不

过神的同伴来不及跟上大部队的步伐，于是永久留在了这里，并随着日照逐日蒸发，

变成厚厚的盐层。1000万年前，流经这里的科罗拉多河突发奇想，决意要一探盐心，

盐层拗不住不速之客的终日纠缠，开始融解、出现缺口，并最终剥落崩塌，形成了今

天我们看到的石拱。

在公园中，“美景石拱”是世界上最长的天然石拱，岩石的左右两部分是巨大的

扶壁，中部细长，状如丝带，轻轻的“搭”在中间，早期的拓荒者为其取了个有趣

的绰号：“老妇女的灯

笼裤”；公园中的另一

骄傲是“纤美石拱”，这

个极具形象感的岩石

仿佛倒置的英文字母

U，从上往下，呈八字

展开，游人在下面蚁

动，比照出它的神气和

高大。

/印第安遗址公园/

只消在地图上略

看，就能知道科罗拉多

高原实属“半沙漠”，它

的大部分是蛮荒裸露

的台地和峡谷，并不具

备人类生存的适宜条

件，于是地质学家猜想

这个地方不会有人定

居。然而不久前在这里

发现的一些瓶瓶罐罐

却彻底否定了地质学

家的猜想。其实，这里

已经有至少 3000年的

人类居住历史，而书写

这一历史的，就是当地

的印第安人，还有他们

独特的生存方式——

崖居。现在，在印第安

人过去崖居过的地方，

从远古保留下来

的巨大石块因其坚硬

和粗犷而美丽。
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世界上最高的建筑物大峡谷玻璃廊桥——“天行者”于 2007年向游客开放，站

在这座比世界最高的摩天大楼还要高两倍多的悬空建筑上是一种什么感觉，第一批登

上玻璃廊桥观光的游客——印第安华拉派部落的首领玩笑地评价：“我能听到玻璃破

裂的声音。”

“天行者”是一个巨大的“U”字形玻璃平台，建造在大峡谷南缘老鹰崖，它的

创意来自于华裔科学家金鹉，但对于建造者来说，它是一次巨大的挑战。“天行者”

用 454吨钢梁搭建，底板

使用透明玻璃材质，最外

端距岩壁 21 米，离谷底

1200米，左右跨度宽约 3

米，能够承受住72架波音

飞机的重量。驻足“天行

者”，脚下是奔流的科罗

拉多河，放眼是宏伟壮阔

的自然风光，听一听驰骋

而过的风声，再勇敢的人

恐怕都会无意识地抓紧扶

栏，心惊胆颤的享受视觉

大餐。

吃喝玩乐

建立起了印第安遗址公园。

崖居，是一种在悬崖下的大空洞里筑屋而居的生活方式，屋子少则几间，多则几

百间，密密麻麻地聚集，一个洞就是一个村落。学者们用数遗址木材年轮的办法来推

算年代，发现这些旧居兴盛的时期主要在 13世纪后叶，但在一段时期后的几年或者

十几年间，突然全都人去崖空了。关于印第安人的突然消失，人们甚感疑惑，从当地

遗址留下的诸多痕迹，如存有食物的储食罐、还未完成的活计来看，当年的主人应该

是还打算回来的。只是不知道中途发生了什么，打乱了他们最初的计划，同时也给后

人留下了这不解的谜团。

在遗址公园的一个山凹里，还有块著名的“报纸岩”，它也是印第安人在此居住

过的见证。这上面绘满了有关印第安人的岩画，包括动物和其他各种奇异的图形。这

些作品久的有几千年，时间近的最少也有几百年的历史。当昔日的主人不在，它们

却依然生动地述说着数千年前的记忆，又或许，他们的主人根本就没有离开，只是

已化作永世的灵魂，要长久地守护着这片地方。难怪据说是崖居人后裔的亚利桑那

境内的侯琵族人会说：“早前崖居人的灵魂仍然在遗址居住。”所以每年他们都要来

此祭拜祖先。

图2：站着已经心

惊胆颤，那躺着呢？

有此经历，一定必生

难忘。

图1：站在玻璃廊

桥——“天行者”上眺

望科罗拉多大峡谷。

① ②

大峡谷深处，流

水千万年的侵蚀冲

刷，最终形成了奇丽

的地貌。
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——诗情画意的湖光山色

   和谁一起  恋人/家人/登山爱好者/有诗情、诗心、诗才的好朋友

   黄金季节  英格兰湖区夏季平均气温为 16℃，冬季平均气温 4℃，一年四季都是观光度假的大好

时候。

   出行准备  登山装备/望远镜/为美而惊叹的心理准备/相机/轻便的小背包/写生画具/防水运动鞋/
对付英伦雨雾天气的雨具及防水外套/对于香喷喷的面包的期待

对于英格兰湖区的诠释，最确切的词语非“湖光山色”莫属，这里是英国最美丽

的国家公园，造物主毫不吝啬地将自然界一切的美景给了这里：湖泊、山峰、河谷、

瀑布。漫步于此，自可远离城市的喧嚣，体味宁静闲雅的生活。

听听行家怎么说

位于英格兰西北部的湖区国家公园是整个英格兰最诗情画意的地方，美妙迷人的

自然景观和传奇诗人、童话故事、艺术殿堂以及古朴的小旅馆等众多元素一起，长久

地守护这片最具动人气质的湖区。

快乐出发

英格兰湖区
□ 梦想指数   ★★★★★

KUAILEDUJIA

英格兰湖区的风

景得天独厚，每年吸

引1000多万游客前往

度假，是英国最著名

的休闲地。
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春夏之交来到这里，满目翠绿，缎面般宁静的湖水、天鹅绒般的草坪，翠生生的

犹如一面绿镜。恰逢雨天，阴沉的乌云和突破乌云的霞光交错，七色的彩虹悬挂天边，

彼时彼地，混搭出一幅错落有致的水彩画。这样诗意的景色，麻醉了人的神经，迷迷

糊糊间觉得自己仿佛成了一名诗人，不需掏空心思，满腹才情已然成竹胸前。

也许真的是造化安排，这里还真的孕育出不少诗人。“湖畔诗人”之一的沃兹华

斯和她的妹妹就长期居住在此。“湖畔诗人”中的“湖”指的便是英格兰湖区的众多

湖泊，它们滋润着诗人不衰的才气，成就了沃兹华斯英国浪漫主义诗歌奠基人的地

位。沃兹华斯强调诗歌理应是诗人情感的表达，且应当超越生活的羁绊而追随个人

理想。他的浪漫主义创作风格影响了当时和后世的许多人。如今，人们寻着沃兹华

斯经常散步的小径来到他在葛拉斯米尔湖边的故居前，长久地怀念这位逝去的诗人。

同样生活在湖区的还有一位著名的儿童文学作家比阿特丽克斯·波特，她与她的

先生自相识开始，就与这片美丽的湖区结下了半生缘。她的《彼得兔的故事》系列就

是在这里得到的创作灵感，例如《三只小猫的故事》《母鸭杰玛的故事》中的众多场

景都以这里为创作原型。到了现在，作品中描绘的场景仍然完好保存。经常会有各国

小朋友和年轻人捧着书在农庄内外穿行，好奇寻觅，也许一不小心，那些书中所描绘

的角落就会出现在你的身边。又或许故事读得久了，真的会把彼得兔和它的一群好朋

友当成了生活在湖区的可爱精灵。

位 置

位于英格兰西北海岸，

靠近苏格兰边界，方

圆2300平方公里，1951

年被划归为国家公园，

是英格兰和威尔士的

11个国家公园中最大

的一个。

湖畔诗派/《彼得兔的

故事》/湖光山色/姜

汁面包 /登山

关 键 词

很多的湖区古堡

现今已被改造成特色

酒店。

6



温德米尔湖，是湖区国家公园里最大的湖，湖面狭长，自然景观绮丽。17公里

长的湖畔绿色延绵，湖中岛屿矗立，清澈的湖水温柔流淌，配以蓝天白云的底衬，秀

出绝美的湖光山色，加之时有白天鹅起落，翅膀扑哧扑哧的声音犹如一首优美的天鹅

舞曲。如痴如醉的旋律和美丽的自然风景，为温德米尔湖赢得英国北部最美丽风景的

赞誉。泛舟湖上吧，人生最美好的时光可能就停泊在这里。

精华必看

格拉斯米尔有闻名的姜汁面包。自19世纪以来，诱人的姜汁面包就在这里飘香。姜

汁面包的独家制作方法已经是一个半世纪的秘密。每天，在小小的姜汁面包店前顾客总

是川流不息。店内还售卖用酒调制的牛油，抹在土司上，非常美味，还有丁点酒意。

要想住宿，湖区周围的小旅馆就是不错的选择，它们不是掩映在山林中，就是

建在湖边，大概是受到诗情画意的影响，一律都充满了浓浓的文化气息，这点光从

旅馆的布置就能看出来。旅馆房间装饰优雅大方，餐厅往往摆放着维多利亚时代的

瓷器，卧室床头的小书柜上是英国文学名著，莎士比亚的诗集自然在其列。在这静

谧柔情的湖边，捧一本经典的诗集，度过一个远离尘嚣的夜晚，实在是无可比拟的

惬意之事。

吃喝玩乐

英格兰湖区内的

乡间小径。

英国浪漫主义诗

人济慈曾说，温德米

尔湖能“让人忘掉生

活中的区别：包括年

龄和财富”。缎面般的

湖水，宁静而动人。
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青山秀水，有一种近乎凝固的美。
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——现代自然保护运动的发祥地

   和谁一起  一家人（最好带上孩子，把此次旅行当成一堂生动的自然奇观课程）/攀岩爱好者

   黄金季节  约塞米蒂国家公园的气候属于地中海气候，即绝大部分的降雪发生在暖冬，其他季节
相当的干燥。

   出行准备  登山鞋/相机/攀岩设备/轻便的小背包/相关证件/保暖的小外套/帅气的墨镜/遮阳效
果很好的帽子

“上帝似乎总是在这里下功夫装扮美景。”——这是博物学家约翰·缪尔在领略了

约塞米蒂国家公园的景致后，发出的由衷感叹。这里容纳了不胜枚举的优美风光，凡

是到过此地的人，相信都会与约翰·缪尔有同样的感受。

听听行家怎么说

位于美国加利福尼亚州的约塞米蒂国家公园是美国西部最美丽、参观人数最多的

国家公园之一，它与大峡谷国家公园和黄石国家公园一起号称美国的三大公园。

约塞米蒂国家公园的本质是岩石。无所不在的花岗岩仿佛铺满一地的灰色帆布，

快乐出发

约塞米蒂
国家公园
□ 梦想指数   ★★★★★

KUAILEDUJIA

丽日阳光下的约

塞米蒂国家公园一景。
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上头绘有色彩浓郁的翡翠森林、闪闪发亮的银色河湖，以及形形色色的花草树木。

这座自然圣殿的创造者是冰雪，200万年前，犀利的冰河源源不断地冲刷着这片土

地，切割出深深的峡谷，雕琢出险峻的山峰，磨洗着陡峭的崖壁，打造出硕大的花

岗岩块，以它的无穷力量将远古蜿蜒的曲径及起伏的小丘转变成目前雄伟壮观的地

形。约塞米蒂山谷、最老的红木“灰熊”、溪流和埃尔卡皮坦岩壁成为这里最响亮的

代名词。

约塞米蒂国家公园尤以约塞米蒂山谷闻名于世。1864年，美国总统林肯将约塞

米蒂山谷划为保护区，从此它被视为现代自然保护运动的发祥地，成为美国国家公园

内极耀眼的一颗明珠。

约塞米蒂山谷安卧在加利福尼亚州的内华达山脉中部，呈Ｕ字型，两旁的峭壁上

到处可见由冰川切削过的痕迹，是许多辉煌壮丽的自然美景之家，成为一处罕见的自

然景点。

在山谷以外，约塞米蒂国家公园还有三个巨大的树林，千年古木参天，蔚为壮

观。可是就在不久以前，这里曾经遭到大面积砍伐的厄运，树林之所以能存活下来，

完全仰仗于一种特性。这里的树砍倒后一接近地面就会自动断成许多截，完全丧失作

为木材的经济价值。久而久之，人们便不来这里砍树了。但是从这次经历中，人们意

识到保护这片树林的重要，于是专门建立了约塞米蒂国家公园，这就是约塞米蒂国家

公园最初建立的原因。公园里有大约 500棵巨大的红木它们中有许多的树龄已超过

2000年，其中一棵最具历史的叫“灰熊”，向来以巨大的树围与雄伟的树节闻名。它

矗立林区近3000年，至今依然“张牙舞爪”。而另一佼佼者是华渥纳隧道树，这是一

棵根部的一部分已经被挖空的巨树，曾因能容纳一辆马车通过而闻名。虽然在 1969

年它被大风雪击倒，却不肯

因此而消逝，它以抗腐朽的

风节横卧原地，改换一种姿

势继续雄风。

约塞米蒂国家公园的

溪流千姿百态，任何时候都

充满着魅力，成就了它世界

著名景观的地位，一批又一

批的游客年复一年地慕名

而来，穿行在妙趣横生的峡

谷中，乐此不疲。较大的溪

水与河流以其桀骜不驯的

能量在峡谷间展现着它们

精华必看

位 置

美国加利福尼亚州中

部偏东，距旧金山市

400公里。

攀岩 /观光 /冰川地

貌 / 感受自然奇观

在山水间度假

关 键 词

巨大的红木，即

使数十人牵手也很难

把它完全抱住。

10



对于世界各地的攀岩者来说，约塞米蒂国家公园是此项运动的圣地。从五六十年

代开始，这里就成为美国攀岩运动的中心，当时罗亚尔·罗宾斯、伊冯·依纳德和沃

伦·哈丁进行了一直被认为是不可能的第一次攀登，由此开始了约塞米蒂国家公园作

为攀岩圣地的征程。约塞米蒂国家公园具备各种攀岩类型的条件：裂隙、冰穴岩壁、

悬岩以及不同的攀登角度，应有尽有。其中难度最大的攀岩项目是攀登埃尔卡皮坦岩

壁，它是世界上最大的花岗岩壁之一，整个攀岩过程需历时 15天才能完成，具有一

定的危险性。

吃喝玩乐

的力与美。在泡沫飞溅的宽阔平地上，水流以平缓的斜度呈梯级倾泻而下，随处泛起

美丽的水花，而四溅的水雾在阳光中变幻出七色的彩虹；在冲过崎岖的峡谷与挡在河

道上的巨石时，水石相击的轰鸣久久回荡。在瀑布上，水势汹涌、奔放豪迈，而在穿

过绿荫掩映的长长的森林流域时，却变得平缓舒畅，水光如银、水声如诉，使大峡谷

中溢满了悦耳的甜歌，沐浴在歌声中的万物自由自在、快乐生长。

此外，后山还有许多美丽的湖泊、高地草原和一些小峡谷，非常值得一去。另外，

公园里还生活着形形色色的野生动物，数量众多，包括常见的鹿、松鼠等以及比较不

常见的灰熊、黑熊、山狮子、狼、狐狸等。

约塞米蒂国家公

园的溪流深受游客喜

爱，在其中戏水也成

了游客的一大乐趣。
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   和谁一起
闺蜜/同事/朋友/恋人

   黄金季节
冬季气候温暖,夏季炎

热。但如果要尝试死

海浮睡，还是选择夏

季作为最佳季节吧。

   出行准备
墨镜/防晒霜/在死海

上睡一觉的期望/游

泳衣

——全球最特殊的地方

要论全球最特殊的地方，除了死海，找不到第二选项。这里不仅能实现人们关于

海的一切遐想，而且能比海给得更多，包括惊喜、体验和健康。

听听行家怎么说

如果说要从名字去判断一样事物，那么死海一定是个骗死人不偿命的家伙。死海

并不是真正的海，而是一个内陆湖，由于水的蒸发速度远快于注入速度，导致了此外

的水具有超高的盐含量，盐与水的比重甚至达到了 4∶1的程度，一般的动植物根本

无法在其中生存，因而得名死海。

之所以说死海是全球最特殊的地方，原因有三。一是这里有富含各种矿物质的水

和世界上独一无二的黑泥，它们具有异常神奇的杀菌功效对皮肤有保护作用，是时下

最流行和最珍贵的护肤品。其二是由于盐份很高，死海具有能使人不下沉的“魔力”，

人躺在水上就如平躺在床上，不用游也不必动，抬头看不到飞鸟，低头也找不着鱼类，

或许一辈子就那一刻，你将永远的记住死海这个名字，因为只有它能告诉你，如果世

界上只剩下人类，天地会是怎样。其三就是死海的沙滩，严格来说应该叫做盐滩，它

是由海水蒸发后的盐粒堆积而成，阳光下这洁白的小颗粒闪闪发光，如一颗颗未经雕

琢的钻石散落开来，每一颗都娇小得惹人怜爱。

在死海，无论会不会游泳，人们都将得到一视同仁的待遇，所以这里也就成了浮

睡的最佳地方。所谓浮睡，是指人在无支点的状态下睡眠或休息，能使精神得到彻底

放松，从而把身体调整到最佳状态。可是如果有条件，还是让我们享受最原滋原味的

感觉吧。

快乐出发

位 置

位于以色列和约旦的

接壤处，东岸为外约

旦高原，西岸为犹太

山地，是世界上海拔

最低的地方。

独特/浮睡/美容/体验

关 键 词

死海
□ 梦想指数   ★★★★★

KUAILEDUJIA

死海具有不沉的

“魔力”，在死海上漂

浮不费吹灰之力。

12



在巴布内新几内亚的东部海岸，隐藏着一片美丽的净土。这里是五彩斑谰的珊瑚

礁和动植物的世界。如果上帝要再造一个伊甸园，也许就会选在这里。

听听行家怎么说

要论世界上珊瑚礁最密集的地方在哪里，答案一定是北起菲律宾群岛，南至澳洲

大堡礁，西起印度尼西亚群岛，东至所罗门群岛的一片区域。而巴布亚新几内亚的珊

瑚礁就位居其中心位置，可谓得天独厚。优越的地理位置成就了巴布亚新几内亚海域

的多变及富饶，而人为的痕迹又为这里增添了不少传奇色彩，如第二次世界大战期

间，这里留下了许多沉船、坠机，它们落入海底化身成珊瑚和鱼群的住所，变成最独

特的生态区，同时也成为人们探索海底世界的一大景观。

在巴布亚新几内亚，有南太平洋最全的生态物种，是动植物的世界。具体来说，

这里有 5种低地雨林，13种山区雨林，5种棕榈林、沼泽林以及 3种红树林，动物方

面，仅仅青蛙便有近 200种，蝴蝶超过 400种，各种鸟类更超过 700种。由于气候潮

快乐出发

位 置

位于西南太平洋。

珊瑚礁 /潜水 /动植

物乐园

关 键 词

——如果上帝想要再造一个伊甸园

   和谁一起  潜水爱好者/家人/朋友

   黄金季节  当地属高温多湿的热带雨林气候，1～4月为雨季，5～8月为早季，9～12月为中间季，
最适合旅游的季节为 5～11月，着轻便服装即可。

   出行准备  重温《动植物百科全书》/潜水装备

巴布亚新几
内亚的珊瑚礁
□ 梦想指数   ★★★★★

KUAILEDUJIA
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