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在横贯美国纽约州的哈德逊河西岸! 河水围绕着一块近 !" 平方

公里的岩石坡! 这块岩石坡被称为 "西点#! 上面坐落着举世闻名

的美国军事学院 $#$%&'()%* +),)%-.(/(),0123,*%41,)5%-)67(')%!

也就是享誉世界的西点军校&

说起西点军校的创校史! 还有这样一些渊源&

西点镇位于哈德逊河的 "+# 弯之中! 占据它的人可以控制所

有的河运! 大有 "一夫当关! 万夫莫开# 之势! 对整个美洲来说都

具有重要的战略意义&

美国独立战争后! 华盛顿就想在此建立一所全国军事院校& 华

盛顿这样说' "西点好比是打开美国的一把钥匙! 在这里创办这所

军事学校是美国发展的头等大事&#

89": 年 ; 月 8< 日杰弗逊总统签署了法律! 着手建立联邦西点

陆军军官学校! 同年 = 月 > 日西点军校成立& 西点军校在成立第一
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天起就把培养第一流的军官作为办校的宗旨! 在学员入学条件方面

也秉承着严格的要求! 对学员的学业成绩( 身体素质( 身高标准(

申请人的国籍等方面都有着明确的规定& 比如! 西点规定申请人必

须具有优异的学习成绩和联考成绩! 必须通过严格的体能测试! 达

到军队健康标准& 同时! 申请人还需要寻求法律规定的推荐人的提

名推荐! 如总统( 副总统( 参议员( 众议员( 州长( 市长或部队主

管等等! 而这些人的推荐也仅仅是帮助申请人获得资格而已! 想要

获得录取仍然是非常困难的事情&

然而! 尽管西点军校对学员入学条件有着种种限制! 但它却仍

然可以放出这样的豪言壮语' "我们不愁没人申请&# 事实也正像西

点所说的! 每年都有一万余名符合入学条件的申请者申报西点军

校! 但最终能够被录取的仅有千余人& 百分之十的录取率! 较之麻

省理工学院和哈佛大学的录取难度也不相上下&

当然! 你可不要认为学员们过关斩将进了西点! 一切就都万事

大吉了& 不是的! 这只是考验的开始& 学员们自进入西点军校之日

起! 就要进行严格的检验与筛选& 据统计! 第一学年西点的新生淘

汰率为 :;?! 而最终能学完 > 年毕业的学员占入学总人数的 ="?

左右&

从学员录取到 > 年学习的结束! 西点始终保持着其近乎残酷的

铁面无私! 以期培养西点学员的高素质! 培养出影响世界的军事

人才&

关于西点的高标准! 用曾任西点军校校长的麦克阿瑟的话来

说! 是最恰当不过了' !我们需要的是战场上的狮子" 由一头狮子

带领的羊群能够战胜一只羊带领的狮群#$

在这种高标准严要求之下! 西点成了名副其实的 "美国将军的

摇篮#& 据初步统计! 西点军校建立的 :"" 多年间! 培育出了 ;=""

多位将军! 从南北战争到海湾战争! 从第一次世界大战到第二次世

!!#
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界大战! 几乎每个战场上都活跃着西点军校毕业生的身影'

美国南北战争中北方联邦总司令格兰特将军( 南部联盟军总司

令罗伯特)李将军( 第一次世界大战中美国远征军总司令约翰)潘

兴( 第二次世界大战中的太平洋盟军统帅麦克阿瑟( 第 ; 集团军司

令巴顿( 海湾战争中央总部司令施瓦茨科普夫( 二战欧洲战场盟军

总司令艾森豪威尔( 第 8: 集团军司令布雷德利等等&

西点还走出了 > 位五星上将' 艾森豪威尔( 麦克阿瑟( 布雷德

利( 阿诺德! 两届美国总统尤里乌斯)格兰特( 德怀特)艾森豪威

尔! 两任国务卿黑格和鲍威尔&

当然! 西点毕业生对美国的影响并不止于军界与政界! 在美国

商界以及其他各行各业同样也活跃着许多西点毕业的精英& 比如!

国际银行主席奥姆斯特德( 军火大王杜邦( 第一个行走于太空的宇

航员怀特等等&

在某种程度上! 我们甚至可以这样说! 美国的历史与西点军校

的辉煌密不可分&

西点军校为什么能够培养出这么多优秀的学员! 为什么能够取

得如此大的成功呢*

这就跟西点军校所奉行的制度( 所提倡的精神有很大的关

系了&

比如! 西点军校每一届新生入学之后! 都需要进行为期 9 周的

野营训练& 在与世隔绝的巴克纳营地里! 学员们要经受超乎想象的

考验! 无论精神上还是体力上都要承受巨大的磨炼& 他们会被要求

站在太阳底下听着老学员不断地发口令! 他们会被要求连续下蹲!

练单杠( 俯卧撑直至四肢累得不住打颤++

用西点自己的话说就是' !把这些娇生惯养的个人主义击垮打

碎" 然后拾起碎片重塑为合格的军人#$

!!$
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西点学员正是经受住了这种近乎残酷的训练! 才练就了坚忍不

拔的意志! 以及超凡脱俗的勇气! 真正做到了将任何困难都当成磨

炼! 将任何问题都当成挑战! 从而在毕业之后! 在各行各业都取得

了旁人难以想象的成绩&

比如! 西点的 "没有任何借口# 原则& 在西点军校! 有一个广

为流传的悠久传统! 那就是当学员面对军官问话的时候! 只能有四

种回答' "报告长官! 是&# "报告长官! 不是&# "报告长官! 不知

道&# "报告长官! 没有任何借口&#

西点军校的没有任何借口原则! 让学员们明白了无论面对什么

样的困难! 无论面对什么样的环境! 都必须学会对自己的行为负

责! 不能寻找任何借口为自己辩解搪塞! 必须全力以赴去实现自己

的目标&

++

在西点军校" 学员们明白了什么是勇敢% 责任% 荣誉% 正直%

团结% 宽容和自制" 懂得了理想% 坚持% 信念和行动的意义与内涵&

如果我们一定要用一句话来概括西点军校取得如此辉煌业绩的

原因! 那么! 这个理由无疑是最充分的,,,性格决定命运&

西点军校所施行的一切原则和规章制度实则就是对学员们性格

的培养! 就是对学员们优秀品格的铸就&

西点军校每一位优秀学员身上几乎都具备无数优秀的品质! 其

中一些佼佼者更是在他们年轻时就形成了一定的性格特征! 无一例

外! 这些性格特征对他们今后的发展都产生了难以磨灭的影响&

!

志在高远的麦克阿瑟

道格拉斯!麦克阿瑟 > 岁那年" 父亲被派往新墨西哥州拉斯克

鲁塞斯以北格朗河畔的军事要塞###塞尔登堡$ 这些地方距离大城

市很远" 生活单调乏味$ 但在小麦克阿瑟看来" 这里却是他的天

!!%
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堂$ 这里有军旗和意气风发的战士" 他们身穿制服" 脚蹬长靴" 皮

鞘锃亮$ 麦克阿瑟刚会走路说话" 父亲就教他骑马" 带着他出去打

枪玩$ 每天早晨" 父亲都会准时地走进小麦克阿瑟的房间" 朝他大

声喊道% &该起床了" 中士'( 睡意
!

的麦克阿瑟听到父亲的声音

后" 立即睁开眼睛" 双脚踢开被窝" 站起来举手敬礼$ 等到父亲还

礼后" 他迅速地穿起衣服" 临了准会将一把精美的木剑别在腰间$

这是他 ; 岁那年" 父亲花了两个晚上的时间特意给他制作的$ 麦克

阿瑟高兴极了" 一直带在身边$ 每当挥舞起这把木剑" 麦克阿瑟都

感觉自己像是一名勇往直前的 &西部牛仔($ 这一切收拾停当后"

麦克阿瑟便跟在父亲的身后" 欢蹦乱跳地跑出去" 开始了一天的

生活$

一身戎装的父亲是麦克阿瑟心目中的偶像$ 从他那里" 麦克阿

瑟继承了刚毅) 果敢和倔犟的性格$ 有一次" 父亲带他出外打猎"

突然从树林中窜出一只豹子" 咆哮着向麦克阿瑟奔来$ 麦克阿瑟吓

坏了" 惊惶失措" 跑到父亲的身后" 抱着父亲的身体再也不肯松

开$ 父亲很生气" 松开他的手" 对他说% &不要害怕" 我的孩子$

要勇敢" 做个真正的男子汉' 人如果总是这么胆小" 将来战争一旦

发动" 谁敢去杀敌报国呢* 永远不要忘记" 你是军人的儿子'(

从此" 在麦克阿瑟心中" 谁要认为他不是一个男子汉" 那就是

对他最大的羞辱" 是他所不能容忍的$

一个人一旦失去了目标! 理想就找不到一个固定的落点& 爱默

生曾这样说' !把你的人生之车系在遥远的星辰上&$ 的确! 一个人

的志向只有像星辰那样耀眼和高远! 才可能在志向的引领下不断地

前进! 取得巨大的成就& 就像麦克阿瑟! 从小立志成为一名出色的

将军! 并用高远的志向不断激励自己! 终成为美国五星上将之一!

在美国的历史上留下了浓墨重彩的一笔&

!!&
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艾森豪威尔!!!能控制自己感情的人" 比能拿下一座城市的

人更加伟大

8A"" 年圣诞节前夕" 父母答应了艾森豪威尔的两个哥哥###阿

瑟和埃德加的请求" 准许他们到郊外去远足$

艾森豪威尔怦然心动$ 在吃饭时" 他试探性地说% &我真想出

去走走$(

见父母没有反应" 艾森豪威尔有些失望$ 他直截了当地提出请

求% &爸爸" 哥哥们要去郊游" 我也想去$(

妈妈看了他一眼" 微笑着说% &你年纪还小呢$(

&我年纪还小* 我不小了' 为什么哥哥能去我就不能去*( 艾森

豪威尔涨红了脸$

爸爸有些生气了" 一拍桌子" &怎么那么多废话* 不能去就是

不能去'(

艾森豪威尔急了" 大声喊道% &我就要去' 看你们能把我怎

么样'(

&那就打断你的腿'( 爸爸吼道$

艾森豪威尔气愤极了" 他觉得这个家庭给他的不是温暖" 而是

冷酷+ 不是平等" 而是偏见$ 他一跺脚冲到院子里" 攥紧拳头就往

苹果树上猛击$

他一面哭一面狠狠地击打着苹果树" 鲜血沿着他小小的胳膊流

了下来" 一会儿" 双拳便血肉模糊了$ 爸爸见状" 冲出门去" 使劲

儿地抓住他的双肩" 才得以控制住艾森豪威尔疯狂的举动$

艾森豪威尔委屈极了" 一头扎倒在床上" 脸埋在枕头里放声大

哭起来$

母亲走到他的房间里" 在他身旁坐下" 小心翼翼地拿起他的双

手" 细心地涂上止痛药膏" 缠上绷带$

!!'
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艾森豪威尔在母亲的抚摸下" 渐渐地平静了下来$ 母亲拿开枕

头" 双眼盯着他" 直到艾森豪威尔抬起头来$ 末了" 母亲温柔地

说% &能控制自己感情的人" 比能拿下一座城市的人更加伟大$(

母亲这句看似寻常的话" 跟随了艾森豪威尔的一生$ 他在 =< 岁

时写道% &那一次谈话给我留下了极深的印象$ 的确" 能控制自己

感情的人" 比能够拿下一座城市的人更加伟大$ 那一直是我一生中

最为珍贵的时刻之一$(

"能控制自己感情的人! 比能拿下一座城市的人更加伟大&# 母

亲的一句话影响了艾森豪威尔的一生! 也让血气方刚的艾森豪威尔

渐渐懂得了学会控制自己的情绪! 而从小时候就开始形成的超强的

自控能力( 谨慎自制的性格! 对艾森豪威尔今后的发展而言! 无疑

具有重大的意义&

!

越挫越勇的巴顿

8A"> 年 < 月" 不满 8A 岁的巴顿在父亲的陪同下来到西点军校

报到" 开始了新的生活$ 从刚入学起" 巴顿就决心以不同凡响的面

貌出现" 为成为一名震撼世界的军人而奋斗$

入校后巴顿为自己确定的初期目标是" 在学年末当上一名下士

学员" 但是不久他就遇到了困难" 特别是文化课一直跟不上$ 这显

然与小时候患的 &阅读失常症( 有关" 他付出了巨大的努力" 但成

绩仍然不理想$ 由于成绩不佳" 巴顿一度丧失了自信心" 感到自己

浪费了生命" 称自己是 &一个平凡) 懒惰) 愚笨而又雄心勃勃的幻

想家($

在这一时刻给予巴顿勇气和力量的是他的父母和亲人" 他们理

解巴顿的苦衷" 也了解他的性格" 知道他尽了全力$ 父亲经常来信

鼓励他" 他告诉儿子" 一个人只要尽了最大努力" 不管结果如何"

都是赢家" 是强者$ 安妮姑姑一年的大部分时间都住在西点" 随时

!!(
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给他以关心) 帮助和支持$ 母亲也经常来看望他$ 他们要让他知

道" 不管校方如何评估他的表现" 他都不会失去亲人的爱$

巴顿在第一学年十分重视队列训练$ 队列训练每星期六进行一

次" 可巴顿常常在星期天下午就苦练下一课$ 等下个星期六时" 他

的动作已完美无缺了$ 有人曾对巴顿说% &队列训练在毕业成绩中

只记 8! 分" 而数学却有 :"" 分$ 你的数学已经很差了$ 如果你把用

于准备队列训练的时间拿出百分之八十来攻一攻数学" 你不但仍可

通过队列的考试" 数学成绩也会跟上去$( 但巴顿不为所动" 依然

如故$ 结果" 第一学年结束时" 巴顿虽然队列成绩名列第二" 但数

学却排在全班倒数第一" 法语成绩也很不理想$ 校方虽然对他的顽

强意志和刻苦精神给予肯定" 承认他军姿优美) 勇敢刚毅" 但还是

决定让他留级$

这是巴顿平生遇到的第一个大挫折$ 他马上把这个坏消息告诉

了父母$ 父亲当即回电表示% &没什么" 我的孩子" 愿上帝保佑

你$( 父母不但没有责备他" 反而安慰和鼓励他" 这让巴顿解除了

留级的愧疚感" 并激励他加倍地努力$

对一个男子汉来说" 连续三年在军校一年级 ,包括弗吉尼亚军

事学院的一年- 徘徊" 的确非同寻常$ 要不是抱着要成为一个伟大

军人的坚定信念" 要不是亲人的鼓励和支持" 巴顿早就打退堂鼓

了$ 相反" 留级的打击非但没有使巴顿退却" 反而刺激了他争强好

胜的欲望$

在圣卡特林纳岛休暑假期间" 他把时间全部花在温习功课上"

并请了一位家庭教师为他辅导$ 他在记事本上写的第一句话就是

&始终不渝地竭尽全力(" 并不断提醒自己 &一定要做比要求你做的

更多的事($

功夫不负有心人" 刻苦努力终于有了成果" 学年末" 他不仅通

过了各项考试" 还被任命为二年级的下士学员$ 二年级学年底" 又
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被提升为下学年的学员军士长" 这使他在高年级中成为了军衔较高

的学员干部$

刚入西点军校时" 巴顿就立下了自己要在军校达到的三个目

标% &在队列训练中夺冠+ 在田径项目上打破学校纪录" 达到 2级

运动员标准+ 到四年级时升为学员副官$( 毕业时" 他的三个目标

果然全部实现了% 队列训练成绩第一" 刷新了几项田径项目纪录"

特别是真的当上了学员副官$

先天的缺陷并没有打倒巴顿! 反而激起了巴顿的争强好胜之

心& 也正是因为巴顿拥有这种不服输( 不怕挫折( 意志坚定的精

神! 才促使他在后来的军旅生涯中越走越远! 并最终成为了美国赫

赫有名的四星上将&

男孩! 向西点军校的优秀学员学习吧- 要知道! 榜样的作用是

无穷的& 西点军校的故事与事例! 正是你这样年轻气盛( 血气方刚

的男子汉所需要的&

性格决定命运! 这是被西点军校的优秀将领们用事实证明了

的& 当然! 现实生活中! 你所需要培养的性格特征可远不止上面我

们提到的这些& 在本书中! 我们将逐页向你展示西点军人的风采!

向你展示他们勇敢坚强( 服从和纪律( 意志和坚持( 志向和理想(

团结与合作( 宽容与自制等等优良品格++希望你在阅读本书的过

程中! 能够收获你想要的东西! 完成一次成长的彻底蜕变&

献给每一位渴望独立自强% 坚强勇敢% 优秀出众的男子汉#

!!*
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西点军校前校长伊!!"本尼迪克曾经说过" #西点军校所致力

于的教育目标$ 不仅是培训一流军官$ 而且是要把一流的年轻人培

养成真正的男子汉$ 培养成全方位的领导人%&

那如何才能使西点毕业的学员成为一流的人才呢'

伊!!"本尼迪克也给出了这样的答案" 就从培养性格开始吧!

英国著名文豪狄更斯曾经说过" "一种健全的性格# 比一百种

智慧更有力量$% 从这句话中$ 我们也能读出这样一层内涵" 有什

么样的性格$ 就会有什么样的人生%

纵观社会各界成功人士$ 我们可以发现这样一个颠簸不破的真

理" 好的性格成就一个人# 而不好的性格则可能会毁灭一个人$

股神巴菲特做事果断坚决! 总是能够当机立断! 从而能够把握

住良机! 创下了巨额财富"

比尔#盖茨敢想敢干! 想到就立即去做! 雷厉风行! 打下了享

誉世界的微软帝国"
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拿破仑意志坚韧! 军事才能奇绝! 却因声名显赫日渐生骄! 兵

败滑铁卢! 终被流放圣赫勒拿岛"

楚汉相争之时! 西楚霸王项羽力拔山河! 英雄盖世! 却因为过

分自傲不肯过江东! 自刎乌江"

$$

我们在为成功者喝彩( 为失败者扼腕之时$ 是不是也该思考一

些更为深层的东西呢' 如何避免失败的情况发生在我们自己身上$

如何为赢得成功作足准备呢' 让我们从性格培养开始吧%

美国心理学家威廉!詹姆士说" "播下一个行动# 收获一种习

惯& 播下一种习惯# 收获一种性格& 播下一种性格# 收获一种

命运$%

那么$ 如何修炼好的性格$ 祛除不良的性格呢'

或许$ 古希腊哲学家柏拉图教育学生的故事能够给我们以

启示"

柏拉图带着他的一群学生漫游世界! 他们游历了所有的国家!

拜访了所有有学问的人% 后来他们回来了! 个个都满腹经纶% 在进

城之前! 柏拉图在郊外的一片草地上坐了下来! 对他的学生说&

'经过几年的游历! 在座的都已经是饱学之士% 现在学业就要结束

了! 我们上最后一课吧%(

弟子们围着柏拉图坐了下来% 柏拉图问& '现在我们坐在什么地

方)( 弟子们回答& '现在我们坐在旷野里%( 柏拉图又问& '旷野里

长着什么)( 弟子们说& '旷野里长满杂草%(

柏拉图说& '对! 旷野里长满了杂草% 现在我想知道的是如何

除掉这些杂草%( 弟子们非常惊愕! 他们都没有想到! 一直在探讨

人生奥妙的老师! 最后一课问的竟是这么简单的一个问题%

一个弟子首先开口说& '老师! 只要有一把铲子就够了%( 哲学

家点点头%
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另一个弟子接着说& '用火烧也是很好的一种办法%( 哲学家微

笑了一下! 示意下一位%

第三个弟子说& '撒上石灰! 就可以除掉所有的杂草%(

接着讲的是第四个弟子! 他说& '斩草除根! 只要把根挖出来

就行了%(

等弟子们都讲完了! 哲学家站了起来! 说& '课就上到这里了%

你们回去后! 按照各自的办法除去一片杂草% 没除掉的! 一年后再

来相聚%(

一年后! 他们都来了! 不过他们发现原来相聚的地方已不再是

杂草丛生了! 它变成了一片长满谷子的庄稼地% 弟子们在谷地前的

空地上坐下! 等待柏拉图的到来! 可是柏拉图始终没有来%

几年以后! 柏拉图去世! 弟子们在整理他的言论时! 在书的最

后补了一章& 要想铲除旷野里的杂草! 方法只有一种! 那就是在上

面种上庄稼% 同样! 要想让灵魂无忧! 唯一的方法就是用美德去占

据它%

柏拉图的故事带给我们的启示是深刻的% 想要祛除自己身上不

好的习惯$ 修正不好的性格$ 那就播下优秀的种子$ 用美德去占

据它%

俗话说得好" 种瓜得瓜$ 种豆得豆% 你种下杂草的种子$ 就只

能收获杂草) 你种下一棵大树的种子$ 只要有合适的阳光( 水分(

空气和土壤$ 它就能成长为一棵参天大树% 一粒种子有决定一切的

本质%

人生也是一样% 你在心灵里种下怎样的种子# 就将收获怎样的

人生$ 你拥有什么样的性格# 就将收获什么样的命运$

请永远记住" 命运掌握在自己的手中# 你是自己人生的设计师

和规划者# 而性格则是决定命运的舵手!
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!性格一!

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

!
!
!
!
!
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!
!
!
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"

"

"

"

坚韧的意志

!!西点出身的画家詹姆斯!"#$#惠斯勒这

样说" #伟大人物最明显的标志$ 就是他坚韧

的意志%&

! !!"!永远没有失败! 只有暂时停止成功

! !!#!合理的要求是锻炼! 不合理的要求是磨炼

! !!$!只要努力! 世界上就没有永远的失败者

! !!%!挫折与苦难只是成功路上的垫脚石

! !!&!多坚持一分钟! 成功就离你更近一步

!性格二!
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!
!
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!
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!
!
!
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!
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勇敢的心

!!西点军校毕业生' 美国军火大亨杜邦公

司的创始人亨利!杜邦曾经说过" #困难是什

么( 困难是让弱者逃跑的噩梦$ 却是让勇敢

者前进的号角%&
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! !'(!可以为了光荣而流泪! 不能因为害怕而哭泣

! !'"!不勇敢打败怯懦! 就得一辈子躲着它

! !'#!逆境让强者浴火重生

! !')!做临危不惧" 有勇有谋的勇者

!性格三!
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坚定的信念

!!印度著名诗人泰戈尔曾这样说" #信念是

鸟$ 它在黎明仍然黑暗之际$ 感觉到了光明$

唱出了歌%&

! !(!!目标要明确! 信念要坚定

! !('!吃得苦中苦! 方为人上人

!性格四!
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!
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无敌的自信

! #你有自信就年轻$ 畏惧就年老) 岁月

使你皮肤起皱$ 但是失去了自信$ 就损伤

了灵魂%& 这是麦克阿瑟将军对自信的最好

诠释%

! !()!你有多自信! 就能走多远

! !(&!坚信自己是有价值的! 你就会变得无价

! !"!!相信自己能行! 你就真的能行

! !"'!假如被嘲笑和批评所包围! 那就在心里点起一盏

长明灯

! !"(!用专业给自信加码
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