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总　序

中央民族大学历史系主持的 “民族历史文化研究书系”是学
校 “２１１工程”项目的内容之一。所谓 “２１１工程”是指国家在

２１世纪重点办好１００所左右的大学，使这些大学不仅成为国内
高校的龙头，而且在世界同行中也应有重要的影响。科学研究是
办好大学的重要条件之一，这是不言而喻的。
历史系承担的这个书系，正是在我校列入此项工程之后开展

学术研究的一个重要内容，我们将它视作学校整体建设中的组成
部分，因此它的成败，不仅关系到历史系的建设，也关系到学校
科研的整体发展。这么说是不是我们有点自言其重了？也许不排
除这种想法，但更多的是我们从学校和历史系双重角度着眼的。
事实也的确如此，因为中央民族大学从１９５１年建校开始，历史
系 （１９５６年设置）就成为学校比较有特色学科的组成部分，它
在学校发展中以培养优秀人才和科研见长，并形成自己的特点，
即使在今天人文基础学科不太景气的时候，历史系的厚重学术和
踏实学风仍旧得以保存。我们希望这种风气持续下去并发扬光
大，这是我们的责任和义务。中央民族大学是以人文科学和社会
科学起家并形成特色的，现在我们虽然朝着综合性大学全方位发
展，但在发展的过程中，其长项和特色仍然是学校长久持续的核
心内容，历史学、民族学、民族语言文学这些特色学科的地位只
能越来越巩固。所以我们的 “民族历史文化研究书系”作为学校
“２１１工程”的组成部分也就顺理成章地列入其中。
所谓 “民族历史文化研究书系”，中心是中国历史上的民族此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



和民族关系，因为我们研究的核心集中于此，这个书系自然也反
映这个特点。中国历史的多民族、多文化的起源与发展，到一体
格局的形成，足以证明忽略民族和民族关系是不可能搞清中国历
史发展面貌的，这在今天的学术研究已成常识，但是具体微观的
研究仍然缺乏，这不是说已有的成果不多、不丰富，只是这个领
域提供给人们的空间实在太大，足以让我们和后人沿着前贤的足
迹继续前进。本书系设立的目的即在这里。
具体到这个书系本身，我们采取的原则是以专著的形式出

版。专著的作者多数是本系的教师，也有部分校内外的同行，若
条件允许，本系离退休教师的作品也将列入其中。我们之所以搞
这个系列，主要是从专著本身具有较高学术性的角度着眼的。一
般认为，所谓专著是指作者本人长期研究的课题，作者长期专注
于此，对研究的问题当然有自己的独到之处或者学术新意，这样
的作品往往具有较高的学术水平。当然，相应的荣誉和承担的责
任也由作者本人负责，所谓文责自负，说的就是这个意思，我们
愿以此作为本书系宗旨之一。
历史系的教师不多，而研究的领域也比较分散，用一个主题

去限定恐有不周之处，故以 “民族历史文化”为名，将这个领域
内与此有关的作品收入，经过系列出版，相信在不久的将来，会
形成一整套的研究成果，这些作品将会在一个方面反映历史系科
研的面貌，同时也能反映中央民族大学历史学科的学术风貌，到
那时如果能够得到学术同行的认可，那将是我们莫大的欣慰。

“民族历史文化研究书系”编委会

２　　明代班军制度研究　　



序　　言

明代的军事制度特别是卫所制度，在前后期变化很大，而正
史和政书的记载却又含糊不清，歧异迭出，因此长期作为学术界
关注的一个焦点。北京师范大学的顾诚教授，在研究明末农民战
争和南明史的过程中，曾从大量史籍、档案特别是方志中搜集到
许多有关明代卫所的资料，发现明代的疆土管理体制是由行政系
统和军事系统构成的，行政系统的省、府、州、县是一种地理单
位，军事系统的都司、卫、所在绝大多数情况下也是一种地理单
位。这种管理体制直接关系到明帝国版图、管理机构、土地 （包
括耕地）、人口、官民田比例、户籍制度以及对清前期耕地数字
的解析问题。从此，他一直关注明代的卫所制度，在２０世纪８０
年代后期曾相继发表 《明前期耕地数新探》、《卫所制度在清代的
变革》、《明帝国疆土的管理体制》、《谈明代的卫籍》四篇论文，
提出了自己的基本看法，并准备在 《南明史》付梓之后，再集中
全力撰写一部明代卫所制度的专著。他指导的博士论文，研究的
对象也都选择了与卫所制度有关的课题。彭勇同志的博士论文
《明代班军制度研究》，就是其中之一。
明代的班军制度，是建立在作为军事组织和地理单位合一的

卫所制度基础上的一种军事组织制度。考虑到班军的类型很多，
涉及面很广，彭勇同志选取其中最为重要的京操，以之为中心来
展开论述，使论题相对集中，头绪相对简化。但明代班军的资料
极为分散，搜集殊为不易，以往的学者涉及较少，可供参考的研
究成果寥寥可数，研究起来还是具有相当的难度。可贵的是，彭



勇同志知难而上，勇于开拓，经过艰苦努力，终于取得了丰硕成
果。
彭勇同志继承顾诚教授严谨的实证学风，选题确定之后，就

一心泡在图书馆里，翻检大量正史、政书、实录、档案、奏疏、
文集、野史、笔记、小说和有关的碑刻资料，从中挖掘出丰富的
史料，并对史料进行认真的排比、考证，订正了许多史书记载的
讹误。例如，明代的京操班军究竟始于何时，现行的说法是始于
永乐十三年。作者在细致分析洪武年间和永乐前期数十条抽调部
防和京操的史料之后，发现永乐十三年 “简所部卒赴北京，以俟
阅临”的性质与此前的抽调部防于操练事例并无不同，不能称为
“京操之始”。真正的京操应始于永乐二十二年实施的 “令直隶及
近京师都司官军更番于京师操备”政策，至宣德九年才最终确定
下来。再如外卫入番京师操练，通常的说法是被编入三大营之五
军营中，作者经过考证指出，这些士卒最初虽大部分被编排在五
军营中，但也有部分是被编入神机营的。而且外卫班军，是既有
步军，也有马军。由于掌握了丰富而可靠的史料，这就为论文的
写作打下了扎实的基础，能够真正做到 “论从史出”、 “言之有
据”。
在搜集史料的过程中，作者对研究的计划和步骤作了周密的

安排。他 “通过对 《明实录》的全面梳理，从总体上把握班军制
度的沿革流变；参考诏令、典章类史籍，归纳出基本线索；通过
分类整理边防志、卫所志和省、府、州、县等志，尽可能归纳出
班军的来源及分布地区；分析重要的奏疏、题行稿等档案公文，
考订出班军制度的基本规定和具体操作方法。其他材料，如考古
材料、明人文集和笔记小说，则作为必要的旁证”，从而首次理
清明代班军制度的基本内容、主要特征及其前后的变化，并就与
之相并的明代政治、经济、军事和思想文化问题展开深入的探
讨，发表了自己的见解。其中，多有言前人之所未言的创新之

２　　明代班军制度研究　　



处。如班军的类型，《明史·兵志二》谓：“班军者，卫所之军番
上京师，总为三大营也。”事实并非那么简单。目前唯一对班军
制度作过系统研究的日本学者川越泰博，则把班军调动分成 “番
上”和 “戍番”两种形式。这种分类未尝不可，但他除对北边的
轮番戍守进行详细研究之外，并未注意到南京京操类型的存在，
对其他类型的班军也未给予足够的重视。作者依据丰富而扎实的
史料，指出除京操班军之外，明代还存在广西班军、南京班军、
蓟镇入卫军兵 （包括来自九边军兵和内地的民兵）、边操班军、
其他形式的班军 （以 “班军”命名的轮流戍守），这样的概括显
然就全面得多了。类似的事例，还可举出很多。如对班军来源卫
所及京操班军数量的探究，京操制度的沿革、京操班军对外卫基
本职能的影响，京操班军的组织管理、旗军收入与支出数量的研
究，班军制度 “垂而不死”现象的解释等，都是颇为新颖、独到
的见解。因此，这部论著的出版，无疑将有助于人们加深对明代
的军事制度乃至明王朝的兴衰历史轨迹的把握和理解。
科学研究是没有止境的。明代的班军制度是个较大而又复杂

的课题。本书以京操为中心进行研究，对其他类型的班军仅仅作
了简单的介绍而未展开细致探讨，即便是与京操班军有关的问
题，如卫所军户的基层组织管理、京操班军的屯田份额及其经营
管理、京师及京畿地区生活必需品的供给与消费等问题也未进行
深入的探究。而就整个明代的班军制度而言，尚有与卫所制度有
关的许多问题，以及明代的财政供应体制尤其是军费问题，明代
公共产品 （针对班军工作而言）的生产与管理问题需要研究。希
望彭勇同志能就这些问题继续展开研究，更上一层楼，取得新的
突破与成就。

陈梧桐

２００５年５月１８日

３　　序言　　

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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绪　　论

作为中国军事制度史的重要组成部分，明代的卫所制度一直
是学界关注的焦点，近百年来已取得了丰硕的研究成果。２０世
纪８０年代中期，顾诚师把对卫所制度的研究拓展到新的领域。
他明确提出，卫所制度不仅仅是一种军事制度，在绝大部分情况
下，卫所还是一种地理单位，它管辖着不属于行政系统、面积大
小不等的土地和土地上的人口。虽然 “卫所就军事职能而言，自
明中期就已严重削弱，通过招募和选拔建立起来的兵制逐渐成为
明朝的主要军事支柱。清入关代明以后，卫所的军事性质基本消
失，但作为一种与州县类似的地理单位却继续存在了很长时间。”
顾诚师这一观点，“直接关系到明帝国的版图、管理机构、土地
（包括耕地）、人口、官民田的比例、户籍制度以及对清前期耕地
数的解释等一系列问题”，① 为学界重新认识上述历史问题打开

了新的思路。即使对作为军事制度的卫所制度本身研究而言，考
虑到卫所是一种地理单位的因素，也会使我们的研究更广阔、更
客观、更深刻。

“卫所制度作为一种军事制度，其内容不外乎军官、士兵

① 顾诚：《明帝国的疆土管理体制》，载 《历史研究》，１９８９年第３期； 《我与
明史》，载 《社会科学评论》，２００３年第１期。



（明代称为 ‘旗军’）、粮饷以及军权控制原则等方面”，① 其中尤

以 “兵制”为核心。明代的 “兵制”以卫所制度为标志，最早以
世袭的旗军为主力，到明中期以后，依靠军余、募兵、民壮、乡
兵等武装力量，但始终都没有放弃作为军事组织和地理单位的卫
所制度而独立存在。
长期以来，研究卫所制度者多着力于卫所制度的崩溃，他们

大多认为：明中期后，卫所制度已近衰亡。实际上，不仅作为地
理单位的卫所在明代一直拥有完整的体系，并一直延续到清朝中
后期，就是作为军事职能而存在的卫所编制、军户管理、武官世
袭、旗军补选、军饷供应等，都在履行它们的基本职责，并一直
延续到明朝灭亡。
本选题的研究对象———京操班军制度，就是建立在作为军事

组织和地理单位为一体的卫所制度基础之上的一种军事组织管理

制度。

一、选题缘起

明代的卫所制度继承了汉唐以来 “兵农合一”的思想，汲取
了宋代 “更戍”之法，并承袭元代的军户世袭制度，可谓是对前
朝兵制的继承与发展。同时，明代的卫所制度也一直处于不断变
革之中，并对清代的绿营兵制和晚清兵制产生了深远的影响。
学界对明代军事制度关注很多，并有一大批优秀成果问世。

自２０世纪３０年代以来，“专门研究明代兵制的专著和论文不下

１５０余种 （篇）。其中尚不包括与兵制有关的政治、经济、文化
等方面的研究成果”；而近２０年来，明代军制的研究 “无论从广
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① 梁志胜：《明代卫所武官世袭制度研究》，第７页，北京师范大学博士论文，

２０００年。



度还是从深度上都有相当大的发展”。① 早期的学者，以吴晗、
解毓才、陈文石、谭其骧和王毓铨等为代表。进入２０世纪８０年
代，随着我国学术事业的日益繁荣，很多学者致力于明代军事制
度的研究。通史方面有 《中国全史·中国明代军事史》（毛佩琦、
王莉著，人民出版社，１９９４年）、《中国军事通史·明代军事史》
（范中义、王兆春等著，军事科学出版社，１９９８年）；专著方面
有于志嘉先生的 《明代军户世袭制度》 （台湾学生书局，１９８７
年）、杨旸等的 《明代奴儿干都司及其卫所研究》 （中州书画社，

１９８２年）和 《明代辽东都司》 （中州古籍出版社，１９８８年），肖
立军的 《明代中后期九边兵制研究》 （吉林人民出版社，２００１
年）、吴艳红 《明代充军研究》（社会科学文献出版社，２００３年）
等。此外，一大批学者在明朝军事制度史的方方面面发表了颇有
见地的论文，他们的观点将在下面相关章节陆续介绍。其中顾诚
的 《明帝国的疆土管理体制》等四篇文章开拓了卫所制度研究的
新领域；② 台湾学者于志嘉先生则以锲而不舍的精神，数十年来
一直致力于卫所制度基本内容的考订，在卫所军户制度和江西卫
所研究等方面做出了卓著的贡献。学界的研究成果涉及卫所管理
系统、军户制度、武官世袭制度、军屯、兵制演变、军事技术、
后勤装备和沿海、沿江、沿边、地方防御等，构建了本研究课题
———班军制度的重要基础。
班军，据 《明史·兵志二》记载， “班军者，卫所之军番上

３　　绪论　　

①

②

赵明：《明代兵制研究六十年之回顾》，载 《中国史研究动态》，１９９８年第３
期；张金奎：《二十年来明代军制研究回顾》，载 《中国史研究动态》，２００２年第１０
期。

《明前期耕地数新探》，载 《中国社会科学》，１９８６年第４期； 《卫所制度在
清代的变革》，载 《北京师范大学学报》，１９８８年第２期；《明帝国的疆土管理体制》，
载 《历史研究》，１９８９年第３期；《谈明代的卫籍》，载 《北京师范大学学报》，１９８９
年第５期。



京师，总为三大营者也。初，永乐十三年，诏边将及河南、山
东、山西、陕西各都司、中都留守司、江南、北诸卫官，简所部
卒赴北京，以俟临阅。京操自此始。”而实际上，在阅读文献时
会发现，明代人所指的 “班军”类型非常多，并非仅仅指外卫官
军番戍北京，在北部边境、长江防线、广西等战略要地，均有来
自一个或多个都司卫所的班军。更值得关注的是，虽然卫所制度
在明初即呈现出其制度本身的弊病，如军屯败坏、军政腐败、军
饷拖欠、军户逃亡、军伍空虚等，甚至在明中期以后，卫所制度
的军事职能已大大削弱，募兵制逐渐成为明朝主要的军事制度，
然而作为以更番戍守京师和战略要地为任务而产生的班军制度，
却以顽强的生命力而存在，历明一代，“垂而不死”，这不能不令
人深思。更值得关注的是，明中期以后，卫所旗军大量失额，官
舍、军余与正军一样，在备边、城守、防倭、屯田等方面发挥重
要作用，唯独班军队伍比较完整，依然坚持着 “正军”的身份要
求，履行着自己的职责。同时，班军制度又与卫所制度中的财政
管理体制、军权控制原则等息息相关，深入研究班军制度也可以
从一个侧面揭示上述相关问题。
然而学界对班军制度的研究却极为有限。就班军问题做出过

研究的国内学者，一是梁淼泰先生，他在 《江西大学学报》１９８８
年第３期发表了 《明代后期班军的折班》；另一位是周致元先生，
他于 《历史档案》２００２年第２期发表了 《明代京操制度》，这两
篇不足８０００字的文章均尝试对班军制度的某一方面进行研究，
却没有系统地归纳出班军制度的基本内容；李子春在 《文物春
秋》１９９８年第２期上发表了 《明代班军制与 “天津秋班中部造”
印文长城砖初探》的短文，这是一篇关于班军活动遗址的考古研
究报告。其他研究性著作，如数百万言之巨的 《中国军事通史》

４　　明代班军制度研究　　



和 《中国军事制度史》① 的明代部分虽提及班军，但极其简略且
均语焉不详，对班军没有明确的界定，甚至没有区分班军类型及
职能沿革。
海外学者中，日本学者川越泰博利用 《明实录》、地方志和

部分明代典章奏疏，在２０世纪７０年代末８０年代初相继发表了
《明代班军番上考》和 《明代班军番戍考》（一）、（二）、（三）等
四篇文章，对明代班军制度的建立、性质、班军的来源及使用分
布地区，以及番上与番戍的关系进行了详细梳理，对班军制度的
研究做出创始性的贡献。但川越泰博就此而止，没有能继续将班
军制度的沿革变化、班军制度的组织管理、制度的考核及其对明
朝的广泛影响等进行深入的研究。实际上，由于川越氏没能利用
明代档案材料、大量的明代私人著作，加之他所看到的地方志材
料也不够丰富，对明代班军的类型归类是不准确的，就是他研究
的重点———班军的分布都司卫所及班军的数量变化也不甚全面、
准确。
明清的史料非常丰富，有关班军制度的记载也不例外。只是

由于卫所管理制度本身的原因，造成了相关史料非常零散。明代
都司卫所是一个相对独立的管理系统，而从事卫所事务管理的是
相对于文官系统而言文化素质较低的世袭武官，所谓 “军官子弟
安于豢养，浮荡成风。试其武艺，百无一能。用之管军，束手无
措”。② 为解决这一问题，中央也陆续给都司卫所派出一些低级

５　　绪论　　

①

②

《中国军事通史》第１５卷上、下册为 《明代军事史》，军事科学出版社，

１９９８年版；陈高华、钱海皓主编：《中国军事制度史》，大象出版社，１９９７年版。后
者分为军事组织体制编制卷、军事教育训练制度卷、武官制度卷、后勤制度卷、兵
役制度卷、军事法制卷。两种著作属通史性质，侧重于军事科学，可能是班军制度
被忽视的原因之一。

劳堪：《宪章类编》卷２９，《武臣子弟》（宣德三年五月），《北京图书馆古籍
珍本丛刊》本，书目文献出版社，１９９８年版。



文官，如经历、仓大使等，协助管理财务与文书，但由于都司卫
所特殊而独立的职能所限，再加上明初出于对军事系统的部分内
容保密的考虑，有关卫所情况的史料较少，保留下来的少量明代
卫所志内容也过于简略，而且这些志书主要是在没有行政设置的
沿海和沿边卫所，在班军分布比较集中的长江以北至长城以南大
量的内地卫所，方志寥寥无几。① 这就造成了卫所制度中的许多

内容不为人熟知，其中也包括京操军的基本情况。同时，军政体
制及其运行又是当时社会所关注的焦点，相关内容不绝史书，只
是一些论著是在对班军制度并不太熟知的情况下著录的，这就造
成了相关的材料零乱繁杂，且多有抵牾，给后人系统研究班军制
度带来了不少的麻烦。
班军材料散见于多类文献资料中。《明史》中有近两千字的

记载，《明实录》则较为客观全面地保留下来这一制度的沿革，
在明朝诏令敕书、典章制度、例律典则，如 《明会典》、《军政条
例》、《大明律》中记录了制度层面的相关规定。明代的档案绝大
部分在明末毁于兵燹，所幸保留下来一批。这批档案中，尽管收
藏于北京中国第一历史档案馆部分主要集中在明后期，但它却是
以兵部档案为最多，其中有相当一批记录了天启至崇祯朝的班军
事务；收藏于辽宁省档案馆的 “辽东残档” （又叫屏风档，或信
牌档），地域上主要集中于辽东都司。但所幸的是有上百件关于
嘉靖年间山东都司的档案，它的价值在于，山东都司是班军的重
要来源地，这批档案提供了关于班军事务的原始记录。杨旸曾对
这批档案的辽东都司部分做出过极其详细的研究，但到目前为
止，却无人对事涉山东都司的这数百份档案进行详细的研究。这
两批档案的影印出版，为班军制度的研究提供了便利条件。
奏议和明人别集类文献是研究明代班军制度的最重要材料之

６　　明代班军制度研究　　

① 张升：《卫所志初探》，载 《史学史研究》，２０００年第１期。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


