
亲爱的读者，当你看到这本书的时候，或许会

怀着好奇的心情这样发问：军服，不就是军人每天

穿的衣服吗？穿衣吃饭，简单平凡，有什么趣味可

谈呢？同志，请不要这样断然下结论。军服，对每

个军人来说，的确天天穿它、用它，然而，并不是

每个人都真正地了解它。军服，在战争中起着重要

军服，在发展变化的漫作用 长过程中，有许多妙

趣横生的故事。军服里边有知识，军服里边有科学。

每一名军人，应该象熟知自己手中的武器一样，熟

知自己身上的军服。为了帮助大家了解军服，学会

科学穿衣，我们编写了这本小册子。

服 装 溯 源

讲起军服，我们自然要追溯到人类最早穿上服

装的年代。亲爱的读者，你可曾知道，在远古年代，

我们的祖先是赤身裸体地生活在大自然的怀抱里。

据我国解放后出版的《汉代服装资料》记载：人类

发展到今天，已经有一百万年的历史了，而我们的



祖先从赤身裸体地生活到开始穿上树叶、兽皮类的

简单服装，至今却仅仅只有六千年的历史。值得骄

傲的是，我们中华民族是世界上最早穿上衣服的民

族之一。

也许有人会这

样发问：是什么原

因，使我们的祖先

产生了穿衣的要求

呢？生活在当今世

界的人们，没有谁

能亲眼目睹那载入

历史长河的伟大变

革，但是，聪明的

考古学家们却循着

祖先当年残留于世

的遗迹，探索出了

其中的奥秘：在寒

图 原始社会的“衣服” 冷多雪的冬天，祖

先们要防冷御寒；

在风雨交加的夏季，他们要遮风避雨；在男女相混

的群体之中，人们慢慢地萌生着羞耻之心。于是，

聪明勤劳的祖先们想到用树叶、兽皮一类的“衣服”



来满足遮体的需要。除此之外，人类猎取食物，要

和凶猛的野兽格斗，用简单的树皮、兽皮遮身，还

可以对身体起到简单的防护作用。

随着文化的不断发展，人们对遮丑示美的要求

越来越高。一方面，一些人用残忍的办法使自己身

体某一部分变形，来追求自己认为的“美”。例如，

非洲土人曾用木板把头顶与额骨挤成高耸形，鼻子

穿孔戴上鼻环，甚至出现过用金属圈把上下唇撑成

鸭嘴状的“美男子”和用绳索缠绕脖子把颈部拉长

的“长颈女郎”。十九世纪，妇女束腰风行于欧洲社

会。封建时代的中国社会，皇帝喜欢小脚的宫娥使

女，于是，中国姑娘以小脚为美，以大脚为丑，不

惜忍受痛苦用布把脚缠成一双小脚。另一方面，人

类渐渐把穿衣看成是文明的象征，对穿衣的要求越

来越高，懂得了用服装装饰自己，掩盖体型上的某些

缺限，使自己更“美”。最明显的例证是：英国女皇

伊利莎白一世曾用打褶的领圈来遮掩自己已露老态

的脖子，为此，使用打褶的领圈在英国曾风靡一时；

而男性把两肩垫高，以显示自己更加魁伟。

当阶级和私有制出现后，服装除了有防护和美

观的作用之外，增加了一个新的特殊用途，即用它

来显示不同阶层的人们的不同身分。据我国关于“服
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制”和“服式 中国是世界上第一个”的史料记载

出现服制的国家。大约在公元前二十一世纪，随着

奴隶制时代的开始，服装也出现了森严的等级制度。

当时的王公贵族们为显示自己与普通百姓的差别，

曾按不同的社会等级，制定了“服制十二章”。例

如，帝王戴的帽子为“冕”，臣、相戴的帽子为“冠 ，；天

下只有帝王一人穿黄色的衣服，普通百姓只能穿青

色的。除此之外，

根据等级的不同及

所担负职务的差

别，服装绘有各种

不同的图案。帝服

上画有日、月、星、

辰，表示其主宰

整个世界；而大臣

们则根据分管任务

的不同，分别画有

虎、风、水、米、

牛、羊、刀等等。

从此，打破了过去

那种天下同服的局

图 古代帝王的帝服 面。





尽管贵族阶层为显示差别，在服制上做了很多

文章，但只不过是色泽及图案的不同而已。在服式

上，那时还未有重大的差别。我们的祖先从穿上布

料服装以后，在相当长的时期内一律上穿衣下穿裳。

所谓裳，并不是我们今天的裤子，而是类似裙服的

一块裹在腰间的围布。裤子最早出现在中国的汉朝。

据《汉代服装资料》记载，公元前一百二十八年前

后，荒淫无度的恨不得让天下的民间良女都供他一

人享乐的汉武帝，常常怀疑身边的宫娥使女们有不

“规矩”的行为，于是责令身边的服装设计师为她

们设计一种比裙服脱褪复杂的服装，作为一种极简

单的约束办法。这位服装师的名字我们已无从查考，

但他为宫娥使女们设计的裤子却很快传出宫外，开

始只是在女人间流行，后来人们认为在劳动做活时

裤子比裙服方便得多，于是男人也穿起来了，以致

裤子很快普及到整个社会。

读到这里，性急的读者也许会发问了：你不是

要讲军服吗？说了半天，並没有让我们看见军服啊？

亲爱的读者，请不要着急。因为，在阶级和私有制

产生之后 虽然战争也随之出现了，但是，作为具

有特定含义的军服，在相当长的时期内并没有问世，

人们那时是穿着与平时一样的衣服挥戈上阵的。军



服的出现，还得从春秋战国时期说起。

军 服 命 名

军服到底是哪个年代产生的，各国的说法不太

一样。据苏联军事百科全书记载：在远古的年代，

有些国家就出现了军服的雏形，在欧洲的一些国家

里，军服最初是为了识别敌我，所以颜色上有所区

别，制式并不统一。古罗马的斯巴达克的起义部队，

最早用红色的短斗篷作区别敌我的服装，他们的对

手主要穿白颜色的衣服。到了十五世纪末叶，有些

国家的军服不但在颜色上、而且在式样上也作了统

一。到了十七世纪，随着正规军的建立，军服才成

为军队的正式装备。 年法国最先使用

军服这个概念，也是西方实现军服式样统一较早的

国家之一。如法军规定：禁卫军军服为白色，带袖

头 翻领、红色衬里，白色领章；龙骑兵军服为红

色；步兵军服为灰色。据我国《汉代服装资料》记载：

早在春秋之前，我国就出现了军服的雏形，但由于

式样很不统一，多是各取所好，并没有形成军服的

概念。我国正式使用军服这个名词是春秋时期，至

今已有二千二百余年了。
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在春秋战国之前，并没有军服这个专用的名词。

因为那时作战虽然有了极少的服装防护品，如身上

披上一些防刺的荆藤等，但中原各国从上到下，从

军到民，多是上衣下裳，这种服装在日常生活中，

席地而坐很方便，可到作战时，则很不方便了。宽

袍长带，牵牵挂挂，舞刀弄剑受到限制，军队迫切

需要一种适应打仗的服装。到春秋战国时期，著名

的 胡服骑射”改革之后，军服 一种专门用于

作战的服装，才在中国出现。

春秋战国时期，地处中原地区的赵国，经常遭

受北方匈奴等少数民族的袭扰。赵国的军队屡吃败

仗，百姓不得安宁。赵武灵王继位之后，决心改变

这种被动挨打的局面。他认为，赵国屡吃败仗的原

因，并不是国衰民弱，而是在战法及服装上落后于

匈奴人。匈奴人从将军到士兵，人人惯于骑马射箭，

善于机动，战法灵活，而他们穿的战服则是窄袖短

袍 皮靴皮带，既能御寒，又便于作战。可是，赵

国的军队是以步兵和战车作战为主，穿着宽袍长带

的衣服，战斗力很难发挥。

公元前三 七年，有一天，赵武灵王穿着胡服

上朝，对满朝文武大臣宣布了要全军上下着胡服、

练骑射的主张，并要求朝中文武百官带头执行他的



这一重大决定。可是，他的主张刚一提出，立即遭

到群臣的反对，有的大臣看赵武灵王穿一身胡服，

吓了一跳，还以为国君发疯了。他们认为变胡服，

违背了先圣之教，有损民族尊严。其中反对最凶的，

是赵武灵王的叔叔公子成。为了反对胡服骑射的决

定，公子成称疾不朝。赵武灵王派人去说服他，他

却叙述了一套墨守成规的大道理。在公子成看来，

天下唯有中原地区各国的一切尽善尽美，根本不需

要再改进，如果着胡服，则是视中原的文化和礼义

为儿戏，是万万做不得的事情。

无奈，赵武灵王亲自登门去说服顽固的叔叔。

赵武灵王问道：古今不同俗，何古之法？帝王不相

袭，何礼之循？至于服装变了而志气丢了，则更是

站不住脚的，吴、越等国的服装与中原不同，不是

照样出了很多有识之士吗？一番话，说得公子成心

服口服。第二天，公子成亲自穿上胡服上朝，听赵

武灵王发布穿胡服的命令。文武大臣们一看国君的

叔父都穿了胡服，只好随着改了，全军上下也很快

实行了胡服。

为了把改革坚持下去，赵武灵王还特意制定了

军服令，提拔重用执行军服令最坚决的人。胡服令

的贯彻和执行，对赵国的强盛起了很大的作用。一



时间赵国北驱匈奴，西抗强秦，东伐燕、齐，成了

战国七雄中的强国之一。这次服装改变，使军服成

为一个独立的概念出现于军队装备之中。

图 中国历史上第一次军服改革 胡服骑射



盔甲　　时代

盔甲在我国奴隶制时代就有了雏形，不过使用

极少，而且多是用兽皮、兽筋、藤条或多层棉布垫

子、破渔网做的，防护效果很差。春秋时期，虽有

所改进，但在作战中还没有推广。据有关史料记载，

盔甲正式成为军队装备，在我国是赵武灵王实行胡

服骑射以后的事。赵武灵王实行胡服骑射之后，改

革之风吹遍了中原各国，战车作战法逐渐被骑马作

战法所代替。然而，骑射作为一种新的作战方式保

留下来了，而胡服改革之后没有多少年，便又出现

了新的军服装备，这就是在中国历史上存在近两千

年之久的盔甲。盔是头盔，甲是甲衣。盔甲的出现，

主要是战争不断发展的结果。在冷兵器时代，军队

尽管改变了过去那种长袍宽袖的服装，然而，即使

是利索轻便的胡服，也不可能阻挡刀枪剑戟的刺杀。

为了保存自己，战胜敌人，人们先发明了盾，后又

发明盔甲。不过数量很少，而且很落后罢了。随着

炼铁业的发展，盔和甲就用铁来制作了。金属做的

甲，后来也叫铠。公元前二百年左右，渐渐普及了

铁制的盔甲。到了公元十世纪，由于锻造工艺的发
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展，中国已经能锻造质量很好的钢了。宋朝沈括在

《梦溪笔谈》中曾记载一种盔甲，名为青堂羌族缑

子甲，这种甲是冷锻的，在五十步之外用强弩都射

不穿。中世纪的时候，欧洲铠甲制造水平达到高峰。

那时候，盔甲的种类是很多的。有种甲叫板甲，就

是用铁片或者钢片连接起来制成的甲衣。还有种叫

锁子甲，就是用铁丝编成的锁眼网状的甲衣。还有

的甲衣分成前胸、后身、胳膊等几大块，穿时拼合

而成。金属盔甲是很重的，仅一只头盔就有五六斤，

而最重的铁甲可达五六十斤。可以想象，穿上这种

服装，打仗是很不方便的。欧洲出现火炮后，老式

盔甲就不能起防护作用了，人们又制造了九十斤重

的铠甲，加上头盔，重量达一百余斤。据史料记载，

这是世界历史上最重的铠甲。但由于太重，士兵穿

上无法行动，很快就被淘汰了。

在作战时，盔甲不仅起到很好的防护作用，而

且还显示了军威和军容。作战人员戴上头盔穿上铠

甲后，盔缨鲜明，护心镜闪亮，真是壮军威，鼓士

气，威风凛凛，气势逼人。三国时的著名战将关羽，

曾用金银制作盔甲上的漂亮装饰物，那些敬服关羽

的沙场战将们，也常常以能制作一副与关羽相同的

盔甲而引为自豪。当他们挺戈跃马出阵交锋时，身



图 欧洲中世纪的骑兵铠甲

耀金辉，环佩丁当，颇能振奋军心。

在冷兵器的时代，盔甲能起到一定的防护作用。

然而，伴随枪炮的问世，盔甲的防护作用已经不明

显了，隆隆炮声在为盔甲送行了。盔甲渐渐地被轻

便的布质、毛料和其它特殊材料的服装取代。明末

清初，当欧洲侵略军的火炮在中国门口炸响的时候，



盔甲也逐渐走向消亡，而代之以新的军服式样。今

天，我们从戏剧舞台上看到的盔甲式样，一般多是

明代的。

中国古代的铠图 甲

现代军服概观

在使用大刀长予作战的古代，军服的品种比较





单一，除了铁盔铁甲之外，几乎再没有其它类别了。

然而，历史发展到今天，军服的种类有了明显地增

加。现代军服，可分为礼服、常服、作训服（包括

相应的制式的帽子、内衣、鞋及表示军阶的军衔符

号）三类。

所谓礼服，是指在盛大节日、阅兵典礼、迎送

宾朋的重要场合下穿的军服。在迎送国际友人的重

要场合，我们常看身着礼服的仪仗队庄严整齐、气

宇轩昂地排列在机场上，等候着首脑人物的检阅，

以显示礼节的隆重。各国民族的特点不同，其礼服

的式样也不一样，有的喜欢把礼服装饰得灿烂多彩，

有的则设计得很庄重。有的国家仅礼服就有十几种，

有节日礼服，宴会礼服，不同的场合穿不同的礼服。

据调查，美军的礼服是世界上最复杂的。我军仪仗

队所穿的礼服，在服式上与普通服装相同，但用质

量好的毛料制成，穿着起来挺括美观，朴素大方，

体现了人民军队的特点。

所谓常服，则专指在军营里及没有作战训练任

务时穿的军服。有的国家还把常服分为两种不同的

式样，一种叫队列常服，一种叫非队列常服。这种

军服，外观不象礼服那样庄重，主要是穿着方便、

适宜于平时活动。



图 美、日、越军官常服

作训服则是在作战训练的特殊环境下穿的军

。它既服，有的国家又把它称为军人的“工作服 不

象礼服那样挺括美观，又不象常服那样大方得体，

其主要特点是适应战场活动需要。作训服是种类最

多的服装，仅特种服就有防化服、飞行服、避弹服、

救生服等。据不完全统计，现在世界上作训服的种

类已达 种以上。

纵观世界上三大类百多种军服，它们的作用大

致有以下三种。
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