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绝美指数   ★★★

绝美位置  位于日本本州关东平原南端，东南濒临东京湾，通连太平洋。

古时的东京是一个荒凉的渔村，最早的名称叫千代田。1192年，日本

封建主江户在这里建筑城堡，并且以他的名字命名。1603年，德川家康将

军在武士混战中获胜，下令在江户设立幕府，成为当时的全国政治中心。

1868年，明治维新运动开始，德川幕府被推翻，在这一年，明治天皇从京
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江户时代的皇宫苑囿以及护城河上著名的二重桥，在月色和

雪光的映衬下极富日本特色。据说这张照片所反映的正是江

户城最具代表性的角度。

第 一 章
美丽追寻之华丽殿堂
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 不可不知的世界最美50地  

都迁到江户，改称东京。

走在东京的街上，橱窗被走在时代尖端的各类商品充塞。风姿绰约、

气质华贵的名牌精品店和大型百货公司遍布街道黄金位置，众多国际明星

和时尚人士在此留连忘返。美食、料理，积聚世界口味，还有随时上演、

随时举行的音乐、戏剧盛会⋯⋯一切让人忙不过来、眼花缭乱，东京给人

的感觉就是络绎不绝。

涩谷是年轻人的天堂。数不清的时髦商店、速食店、咖啡坊、电玩

中心一家连着一家。除可以在二手服饰店里淘取超值“宝贝”、在“宇

田川Records村”买全新复古唱盘外，还可以尽情领略日本百货公司——

PARCO、丸井、西武的精致风采。这里是日本时尚的发布中心，只要稍微

驻足街头，就能从来往人群的打扮中嗅出时下潮流的味道。

在大街之外还有日式旅馆，热情好客的店主经营的不仅是一种服务项

目，同时也是经营着日本的一种传统。旅馆用推拉门来分隔，客人一进门

就换下衣服，穿上拖鞋和轻便的和服，这样更能感觉到家的氛围。

除了领略东京的繁华魅力之外，日本大部分宗教建筑地都是很值得一

看的，包括日枝神社、护国寺和浅草的神庙及“红宝塔”。尤其是供奉京

都守护神的日枝神社，它经过多次重建，却保持了原本风貌的日本文化。

从东京驱车30分钟，就能到达被誉为亚洲第一

游乐园的东京迪斯尼乐园。东京迪斯尼乐园是由美

国迪斯尼公司和日本梓设计公司合作建造的，在构想

之初就成为全球性的话题和受到世界性的关注。工程耗资1500亿日

元，以美国迪斯尼乐园为参照修建，是目前世界上最大的迪斯尼乐

园。它的主题乐园面积为七八十公顷，比美国本土的2个迪斯尼乐园

还要大。乐园从1983年4月15日开放以来已成为男女老少各享其乐的

旅游胜地，1994～2000年连续6年的游园人次超越美国本土的迪斯尼

乐园，并一度引发日本的“迪斯尼热现象”，如迪斯尼服装热、迪

斯尼游乐热等，荣居东京最热门的旅游点。

最 美 中 的 最 美
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绝美指数   ★★★★★

绝美位置  巴塞罗那是西班牙东北部加泰隆尼亚自治区首府，北邻法
国，东南部濒临地中海，是地中海第二大港，也是西班牙
仅次于马德里的第二大城市。

有“伊比利亚半岛的明珠”之称的巴塞罗那被塞万提斯赞美为“世界

上最美丽的城市”，可能是因为它靠近法国，这个斜倚地中海之滨的城

市，兼收了法国的浪漫和矜持，又脚踏着西班牙热情的弗拉盟戈节奏，让

人低头略一沉疑之后，就难以自拔地完全沉醉在它满是馨香、浪漫的诱惑

之中。

巴塞罗那是西班牙第二大城市，有着悠久的历史，由1000多年前的古

迦太基人建立，因为毗邻地中海的优越地理位置，到11世纪，巴塞罗那就

已经成为了当时地中海著名的大港口，繁荣、开放的海上贸易给这个海滨

之城不仅带来了财富，还滋养了这里的天才与灵感，赋予了马塞罗那奔放
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鬼才高迪的杰作——圣家堂，在夜晚更加的诡异多姿。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有人爱在文明的残垣断壁前思考，所以他们去

了希腊、土耳其和伊拉克；有人却喜欢看未完工的

伟大建筑的工地，所以他们来到了巴塞罗那，直奔圣

家堂。这座教堂于1882年开始建造，由建筑大师高迪设计，当时仅

绘制建筑蓝图就高达15米。为了建造这座宏大的教堂，高迪将家产

倾囊捐出，也将此后余生的全部精力付之于此，再没有其他建筑设

计，可是，一直到高迪去世，圣家堂仍未完工。百年弹指间，至今

圣家堂仍只是一个未完工的建筑，完工之日仍然遥遥无期。

圣家堂的设计中共有18座高塔，中央最高的一座为170米，代表

了耶稣基督，周围4座130米的大塔楼则代表了4位福音传道者。背面

的后塔设计为140米，代表圣母玛利亚，但至今没有一座是建好的。

最 美 中 的 最 美

自由的情感与巨大的创造热情和能量。毕加索、达利、米罗、高迪这些各

个不同派别的现代艺术领军人物都出现在了这里；还有卡塔卢尼亚国家剧

院上清透的玻璃幕墙，西乌达德拉公园中美丽的喷泉，加泰罗尼亚艺术博

物馆中那些肃穆的古罗马战士，这些让巴塞罗那成为了世界前卫的“麦

加”，无数艺术家为之神迷，一生必要前往巴塞罗那进行一次朝圣之旅。

毕加索就是巴塞罗那引以自豪的艺术巨匠之一，他就是从这里走向世界

的。位于巴塞罗那蒙卡答路15号的毕加索博物馆是一间建于15世纪的优美

宅邸，它有着幽静的庭院、华丽的墙壁，并收藏毕加索蓝色时期的作品。

艺术巨匠有着让世界惊叹的作品，而普通的巴塞罗那人则热情洋溢而

温暖亲切，闲散和享受的气氛是这个城市每个角落的主题。市中心有两座

广场，一座是视野开阔的加泰隆尼亚广场，另一座叫“和平之门”。“和

平之门”这座广场面向海，广场与地中海都代表着巴塞罗那人心胸的开阔

与内心的纯真。据说在500多年前，哥伦布就是在“和平之门”扬起了风

帆，从地中海向未知的世界出发，最终发现了美洲新大陆，掀开了地理大

发现的新篇章。如今那个风起云涌的时代早已经远去，但它却给巴塞罗那

留下了开放与宽容。
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绝美位置  意大利中部的一个城市，托斯卡纳区首府。位于亚平宁山
脉中段西麓盆地中。

佛罗伦萨是欧洲最重要的艺术之都，流淌的阿尔诺河水好像优雅的音

曲谱在城市的空气里。河岸的建筑整齐有序，颜色是淡淡的黄，和着远山

的清绿，宁静而且舒展，让人悄悄地喜欢上这里。

公元前200年，在阿尔诺河边一片绿色丘陵环绕的地方，伊特鲁里

亚人建立起一座小镇。一百年后，这座小镇成了罗马人的殖民地，取名

Florence，寓含“如鲜花般绽放”之意。历史继续向前，佛罗伦萨辗转在一

个接一个的贵族统治者手中，直到13世纪，贵族的光环才在平民的反抗中

陨落，佛罗伦萨建立了第一个由中产阶级与善意的商人掌权的公民共和政

体。但最终麦第奇家族把所有的权利都划归给自己，也就是从那之后，佛

罗伦萨的名字开始和文艺复兴连在一起。
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静静流淌的阿尔诺河以及河流上整齐的建筑是佛罗伦萨最别

致的风景。
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麦第奇家族在佛罗伦萨的商业和银行领域都有相当的地位，它不仅为城

市带来了商业的繁荣，而且凭着对艺术的执着爱好，倚仗雄厚的财力和崇高

的威望扶植了文艺复兴的三颗璀璨巨星——达·芬奇、米开朗基罗和拉斐

尔，这使佛罗伦萨成为欧洲一时无二的人文主义中心。这里还先后出现过但

丁、薄迦丘，还有迦利略和他的自由落体以及波提切利的绘画⋯⋯众多名家

将一生中创作的瑰宝都留在这里，成为佛罗伦萨最值得炫耀的骄傲。

佛罗伦萨中世纪和文艺复兴时期最生动的路线之一，是从阿尔诺河南

岸通向古老的维琪奥桥。建于1345年的维琪奥桥是佛罗伦萨最古老的桥

梁。桥上有二层楼的建筑，曾是乌菲兹宫通往隔岸碧提王宫的走廊。16世
纪以前，金匠已在桥的两边建起了作坊和商店。商店的背后一直伸展到河

上，特产店以贩卖宝石和贵重金属为主。行人摩肩接踵地挤在出售贵重物

品的众多商店里。

圣罗伦佐教堂是布鲁涅勒斯基、米开朗基罗和唐那太岁共同的杰作。

布鲁涅勒斯基创造了它的“躯体”，米开朗基罗和唐那太岁则装饰了它的

美丽。此外，还有一些文艺复兴式宫殿也应该受到赞美，例如维琪奥宫的

雉堞状卫塔、豪华厅堂、雕塑和穹顶画、壁画以及带有内院的麦第奇·利

卡迪宫。如果想要欣赏绘画作品，可以选择乌菲兹美术馆，世界上众多的

绘画珍品都收藏在这里，作品旁还陈列着欧洲艺术大师们的雕塑杰作。

花之圣母大教堂建于13世纪，是文艺复兴圆顶

建筑的楷模，与梵蒂冈圣彼得大教堂、伦敦圣保罗

大教堂并列为世界三大圆顶教堂。教堂中央的巨大圆

顶由建筑家布鲁涅勒斯基所建造，是第一座文艺复兴式圆顶。红色

的穹顶用维罗纳的粉色和绿色大理石装饰的白色巴洛克墙面；文艺

复兴式的前廊，大气而又不失柔美，庄重又不失活泼。

大卫雕像是意大利文艺复兴时期的另一标志，也是伟大的雕塑

家、画家米开朗基罗的代表作，雕像连基座总高为5.5米，它集中体

现了文艺复兴时期的人文主义思想。

最 美 中 的 最 美
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绝美位置  位于美国大西洋海岸的东北部、纽约州东南部。

如果在太空上俯视北美的黑夜，那么，在美国的东海岸上，你一定能

看到一个最闪亮的光点，那里的霓虹夜灯穿透了天空，让周边其他光点黯

然失色，它甚至让满天星斗都自叹不如——这个光点就是纽约。

自19世纪开始，纽约就开始聚集大量的资金、廉价劳动力和原料，这

里迅速成为了美国的精髓，当四通八达的交通路线把它与世界相连而成为

世界商业中心时，它也为来自全世界各地的人们打开了一扇通向无限机会

的大门。没有哪个地方可以像纽约一样，混合了如此众多的民族，包容了

这么多的文化与态度。

说到纽约，就不能不提到时尚，纽约永远是世界时尚的第一站，而第五

大道是纽约时尚的代名词。在地理上，第五大道也是纽约东西区的分界线，

想感受这座第一城市的浮华，这里是最佳地点。第五大道从市区的华盛顿公

纽

约

时
尚
的
前
沿
与
世
界
的
中
心

纽约的夜，用“璀璨”这个词来形容已远远不够。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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园开始，一直穿过格林威治村、上东区、哈莱姆区，到纽约北端的布朗克

斯区。世界上最著名的百货商店则大多分布在第56街与第59街之间。这里有

“路易·威登”、“蒂梵尼”、“卡地亚”、“罗德·泰勒”、“柏朵古德

曼”，还有“萨克斯第五大道”，全都是时尚的弄潮儿。 
纽约SOHO区过去是NOHO和著名的格林威治村，纽约人亲切地称之为

东村和西村。东村充斥着衣履随便、满不在乎的纽约大学学生和贩卖廉价

时尚商品的小店，该地区正向成为全市最活跃的地方发展。西村则是昂贵

的居民区和嬉皮的中心。艺术画廊上方的房间经过奢侈的整修，正在迎接

越来越多收入丰厚的人们入住。

纽约的曼哈顿实为一个小岛，它是纽约的金融中心，美国国家的纪念

碑——自由女神像就矗立在曼哈顿南方的自由岛上，现在，自由女神像也

是全世界民主自由的象征。自由女神高46米，加基座为93米，重200多吨，

女神身着古希腊服装，头上是光芒四射的冠冕，其中的七道光芒象征着世

界的七大洲和四大洋。她用右手高高举起12米高的火炬，左手则捧着《独

立宣言》，女神脚下是打碎的手铐和脚镣。1886年10月28日，美国时任总

统克里夫兰主持了神像的揭幕式。从那时候起，自由女神便矗立在了曼哈

顿，看着进出纽约的人们，至此，已经有数以百万计的移民从它那高举的

右臂下进入了美国。这座高大的铜像，现在看起来略呈蓝色，在阳光下幽

幽闪烁，更衬托出了女神的端庄与气势。

昔日只有一个百老汇，就是那条纽约的“大白

道”。如今，这里有多达50多家的娱乐场所，全都

集中在时代广场一带。很长时间以来，这里都是繁华

地带，街光炫目，霓虹灯不断闪烁出各个字母。曼哈顿的夜幕下，

在这里登台的明星多得足以让天上的繁星失色。不过，这里也是一

个怀旧之地，好几家剧院至今仍保留着电视时代之前的风格，厢

房、管弦乐演奏场地和化妆室，都还弥漫着从前的空气，细听来还

有老旧的歌声飘荡，仿佛一切还停留在旧日的时光中。

最 美 中 的 最 美
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绝美位置  位于泰国，是泰国的首都。

温柔的湄南河水从暹罗湾处蜿转入海，在这里冲积了一块开阔的平

原。距暹罗湾不足35千米的地方，有一个拐角，就在这里，可以看到河流

的东岸耸立着一座座金光闪闪的尖锥顶佛庙，还有一幢幢高楼大厦以及一

处处豪华的旅馆和宫殿，这就是天使之城——曼谷。

曼谷被纵贯亚洲东南的湄南河分为东西两个部分，而湄南河也是泰国

的“生命摇篮”，是泰国传统的重要交通河道。自古以来，泰国与世界上

其他地区的商贸往来，无不依赖于这条美丽的河流。最早的曼谷人择水而

居，他们以湄南河及其支流为中心，向四周逐渐扩展，渐渐地，满载着粮

食、蔬菜的船只多了起来，往来穿梭于运河之上，因而让曼谷赢得了“东

方威尼斯”的封号，并日益形成了规模庞大的水上市场，一直延续下来。

几十年来，无数观光客来到曼谷的水上市场，一边观赏河岸的美丽风

曼

谷

展
开
天
使
之
翼
的
『
东
方
威
尼
斯
』 

辉煌的曼谷大皇宫是历代国王加冕

以及举行盛大庆典的场所。
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 不可不知的世界最美50地  

光，一边领略市场中独特的人文风情，其中最著名的是叻武里府的丹能沙

都阿水上中心，它位于曼谷南部约80千米处，是当地一个非常重要的商贸

中心。每天早上8点多，人们就会划着木船，装载着满满的水果和蔬菜到这

里来进行交易。河内密密麻麻地布满了小船，一条船就是一个货摊。购物

者或是自己划船而来，或是干脆打着“船的”兴高采烈地选购物品，气氛

热烈，场面宏大。

佛教是泰国的国教，95％以上的泰国人都信奉佛教。金碧辉煌的皇宫

和佛寺建筑是曼谷的精华所在。市区内大约有300座佛教寺庙，其中最闻名

的便是拉玛一世皇所建的玉佛寺。

玉佛寺是古代专供王家礼佛和举行重大宗教仪典的场所，因为寺里供

奉着一座玉佛像而得此名字，它也是泰国三大国宝之一。寺内有玉佛殿、

佛骨殿、先王殿、藏红阁以及金塔和钟楼。其中，玉佛殿是整个寺庙的主

体结构，台基用大理石砌成，殿正中央的神龛里供奉的就是举国上下均视

为圣物国宝的玉佛像，泰国国王都会亲自为玉佛更衣，以表全国民众的虔

诚，也为了祈求国泰民安。每次新内阁上任，也都会全体到玉佛寺，在那

里向国王进行就职宣誓仪式。到了5月的时候，正值农耕，国王还要在玉佛

寺进行祈求丰收的仪式。寺内四周还有一幅长景壁画走廊，长达1千米，上

边描绘了印度的《罗摩衍那》史诗，并附上泰文翻译；寺中的几块大瓷屏

风上则是中国《三国演义》的彩绘，十分精美。

来曼谷不游大皇宫就如同到北京不去故宫一

样。大皇宫是一座饱含泰国风情的建筑，淋漓尽致

地表现了泰国古建筑的特点，除了建筑，还涉及泰国

的绘画、雕刻和装潢艺术，堪称泰国艺术的综合教科书。这里也是

曼谷王朝的象征，历代曼谷国王的加冕大典以及其他盛大的庆典仪

式都会在这里举行，所以这里也见证了曼谷王朝从一世王到八世王

的沿袭。现任九世王把王宫迁到了集拉达吕，之后，大皇宫开始对

游客开放，成为了曼谷最著名的景点之一。

最 美 中 的 最 美
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绝美位置  匈牙利首都，位于国境中北部。

布达和佩斯都是生来与水相伴的城市，美丽的多瑙河轻轻流过，河西

岸称为布达，东岸叫做佩斯。1873年，第一座跨多瑙河大桥——链子桥建

成，两座城市正式合并，这就是我们今天所说的布达佩斯。

布达建于1世纪，依山而建，群山环绕，丘陵起伏，是一座地势险要

的山城，也是匈牙利历代皇朝的所在地。据记载，早在2000多年以前，凯

尔人已在此定居。布达集中了众多的古迹，巴洛克式巍峨的王宫壮观、深

沉，700多年的马加什教堂苍老神秘，尤其是城堡山上象征七个部落的渔人

堡。罗马风格的渔人堡是布达佩斯最值得回味的地方，这座看起来似乎很

古旧的城堡，是近代设计家福里杰斯于20世纪初完成的杰作，它静静地矗

立在小山之上，居高临下，高高的白色尖顶与天空的颜色融为一体，却没

有拒人于千里之外的威严，更像是从童话世界里走出来的。

布

达

佩

斯

多
瑙
河
畔
上
的
『
温
泉
城
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坐落在多瑙河两岸的布达和佩斯已成为世界遗产之一。
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佩斯始建于3世纪初期，地势平坦，是众多行政机关、工商企业和文

化机构的集中地；矗立在多瑙河畔宏伟的匈牙利国会大厦，金碧辉煌，是

匈牙利国家的象征；远近驰名的英雄广场上高高耸立着为纪念匈牙利建国

1000周年而修建的伟人群雕，造型精美，栩栩如生；“3·15”广场上有爱

国诗人裴多菲的雕像，每年布达佩斯的青年们在这里举行各种纪念活动；

有着200多年历史的时装街——瓦茨街上人群摩肩接踵。瓦茨街虽不太宽

敞，但却是名副其实的寸土寸金之地，其周围的建筑多建于18～19世纪，

充分显示出它的华贵和雍容。在街道两侧，银行、商店、航空公司办事

处、餐馆、露天咖啡厅、酒吧比比皆是，是人们娱乐和消费的地方。

位于芭拉赫广场的纽约咖啡馆是一座带有凌云尖塔的壮观建筑，是布

达佩斯最具特色的咖啡馆之一。当年，老板莫纳尔把咖啡馆大门的钥匙扔

进大海，就是为了表明无论怎样赔钱都永不关门和以文会友的决心。功夫

不负有心人，咖啡馆开业不久便生意兴隆，作家、诗人、记者、艺术家们

在这里汇聚一堂，谈天说地，一时间声名大噪，成为布达佩斯，乃至全匈

牙利最知名的文艺沙龙。走进咖啡馆，捧一杯纯正的摩卡咖啡，抬头，一

眼就能望见的是意大利式的水晶葡萄枝型吊灯和出自著名画家洛茨·卡罗

伊之手的顶画；环望，周围满是华美的内部装饰，精致的桌椅、高档的沙

发、华丽的窗帘，还有挂在墙上的几十幅作家的肖像画。做次深呼吸，空

气中尽是纯香的咖啡味和浓得化不开的文艺气息，一切完美得令人迷醉。

布达佩斯的温泉闻名于世，人们把布达佩斯称为

“温泉城”。这里有很多温泉，水温各不相同，最低

的约24℃，最高的可达75℃，日供水量为700万升。

布达佩斯最大的浴场是位于佩斯城市公园里的赛切尼温泉，它

也是欧洲最大的温泉之一。温泉入口处是一座欧洲18世纪的建筑，

天然的地热为男男女女提供了良好的露天洗浴场所。其主要温泉浴

池有5个，室内温度有18℃、28℃和38℃三种选择，室外两个浴池的

温度分别为28℃和38℃，这里一年四季开放，从不间断。

最 美 中 的 最 美
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绝美位置  古巴首都，坐落在古巴岛西北部的墨西哥湾沿岸，同美国
佛罗里达半岛隔海相望。

1492年哥伦布发现了古巴，并首次赞美了古巴的美丽。他在航海日志

里写道：“这是人眼所能见到的最美的岛国。”哈瓦那被誉为“加勒比海

的明珠”，它是美丽中的美丽，是加勒比海浪轻快悦耳的节拍，是雪茄中

弥漫的优雅蓝调，是海明威一生眷恋和沉迷的地方。

哈瓦那分为旧城和新城两部分。旧城位于哈瓦那湾西侧的一个半岛

上，面积不大，街道狭窄，但却是建筑艺术的宝库，拥有各个时期不同风

格的建筑，以西班牙统治时期的痕迹尤为明显。哈瓦那老城1982年被联合

国教科文组织列为“人类文化遗产”。回首往事，1511年时，古巴沦为西

班牙殖民地，那时这里兴建的大量宫殿、贸易商行及教堂，一处处都曾目

睹了17、18世纪的殖民者是如何靠掠夺迅速积累了巨额财富，当时西班牙
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地势险要的莫罗城堡，这里每晚都举行鸣炮仪式，宣布关

闭城门和港口。
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