


前言 

有人说女人是天生的投资家，在传统的男主外、女主内的家庭模式中，男人

负责赚钱，女人负责花钱似乎是一件天经地义的事情，现代社会，随着女性参加

工作的比例增加，理财和投资意识更是大大提升，大有巾帼不让须眉之势。现代

女性对理财关心与实际参与的程度已不输男性，而且相比男人养家的责任来说，

女人一生中的投资可谓更为生死攸关、惊心动魄。 

    20岁的女人，也许正在憧憬着属于自己的温馨甜蜜的小窝；30岁的女人，

也许正经营自己蒸蒸日上的事业；40 岁的女人，也许已经从容淡定宠辱不惊。

但是，无论身在何时，我们都无法不面对一个现实，那就是随时随地要与钱打交

道，也因此，女人要想给自己一个美丽自信的微笑就要为自己积累一笔财富。以

往，女性朋友们总是把目光投向美容、健身、购物等消费领域，仿佛这样才是呵

护自己。至于理财的方面，虽然近年来也成为了女性朋友的热门话题，但更多的

知识停留在了“省”的阶段，其实，除了懂得如何“花钱”，女人也该学习如何

“挣钱”。只有全面的理财，让家庭资产如源源活水，女人的生活才可能更加精

彩。  

一般来说，女人才是家庭内的老板，老婆和母亲角色的成功与否对于一个家

庭的命运影响至关重要。所以对于女性来说投资理财知识的提升，判断力和洞察

力的提高是她们一生重要的功课，不管你是家庭妇女还是职业女性。女人在家庭

财务管理和决策中的角色，可能有三种，第一种是家庭收入的主要支柱或支柱之

一，也是家庭支出和投资的决策者；第二种是家庭的收入的次要角色，但是家庭

财务支出和管理的主要角色；第三种是在家庭收入方面是从属角色，在家庭投资

方面是非主要决策者，但在家庭支出方面有决策权。无论是哪一种情况，女人在

家庭财务决策方面，都是不可或缺的力量。除非你打算彻底放弃自己的财务决策

权，否则，学习家庭理财的知识会受益匪浅的。 

做一个善于管理财富的女人，有两个关键点：一、建立正确的理财观点和习

惯；二、掌握基本的财务管理技能，比如做帐、读懂相关金融产品销售传单后面

的真实信息等。而女性理财也具有四大特点。第一是注重储蓄，细水长流。出于

女性对家庭的责任感和日常生活中扮演的操劳角色，她们深知日常花销犹如滔滔



江水，平时似乎看不见花销累计起来却是一个不小的数目，而且每一天、每个月

都不可能断流。这决定了她们对于家庭理财最基本的看法：注重平常储蓄积累，

最常去的地方就是银行和超市。第二是精打细算，注重细节。这与女性的性格特

征有关，毕竟过日子总是琐碎和长久，因此，不能没有精打细算的思维，她们在

家庭消费(比如购物、买菜)和投资理财(比如存款、购买保险、国债、房屋等)

方面同样体现出细心、精明的风格。第三是远离风险，稳健投资。女性对于冒险

的事情通常比男性要保守得多，尤其是不那么富裕的家庭主妇，对于高收益但高

风险的投资总是较少的进入（比如股票、外汇、期货等），转而更倾向于稳健型

投资产品（债券、基金等）。第四是量入为出，谨慎投资。从信用卡的透支消费

中可以明显地看出，女性出现透支的情况比男性小，而长期透支或超期未归还欠

款的则更少。而在投资理财方面，女性量入为出的风格同样是一道共同的风景线。 

女人有钱，不光是为了追求享乐、为了拥有名牌包包，而是要找回自己，而

是为了有能力爱自己，也有能力爱别人。懂得理财拥有财富就可以不必当金钱的

奴隶，就能决定自己的生活质量，只有这样，人生才会由自己做主!很多女性朋

友，把时间都花在梳妆打扮和游玩上面，那么，为什么不能每天安排一点时间来

学习投资理财知识呢？或者可以说，一个女人既要知道如何花钱，也要知道如何

挣钱。一旦因为不善理财，甚至连物质生活都受到威胁时，会削减你的生活乐趣。

因此女人应该尽早开始投资和储蓄，起步越早开始充实这方面的常识越有利，在

力所能及的范围内牺牲一些物质享受。学习精打细算，学习生存的本事，为未来

做准备，不甘于贫穷，女人才能拥有真正的自由人生。 

在本书编写过程中，宇琦工作室的孙建伟、吕杨、门丽霞付出了努力，特此

表示由衷的谢意。 
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第一章 把理财当“选修”的女人注定要为钱忧虑 

传统思维中，女人的幸福建立在丈夫和儿女的身上。但是，这样的观念早已

经消失在社会发展的洪流中，女人经济独立可以说是人格独立和人生幸福的基

础。而女人要想经济上独立，仅仅有一些固定的收入是远远不够的，必须要懂理

财会投资，而那些不把理财当回事的女人注定是难以实现经济上的独立，注定终

日为钱忧虑。 

 

1．女人经济独立才能人生幸福 

女人经济独立，不光是为了追求享乐、为了拥有名牌服饰，而是为了有能力

爱自己，也有能力爱别人。懂得理财拥有财富，女人就可以不必当金钱的奴隶，

就能决定自己的生活质量，只有这样，女人的人生才会由自己做主。  

 

    一个女人外表美不美丽是天生的，有没有魅力则是后天造就的。容颜的衰退

是无法抵御的事实，再美丽的花容月貌也会随着岁月的流逝而渐行渐远，只有由

内而发的美丽才会长盛不衰，并随着岁月的积累而越来越香醇。女人需要从内在

到外在去经营自己：阅读书籍、每年旅游、持续健身、定期美容、翻看时尚杂志

了解最流行的化妆美容趋势、进电影院看电影……这些都是提升品位的重要途径

也是魅力女人的必修课，没有一定的经济基础又如何能完成这些课程。 

女性总是扮演着关怀别人的角色，女性拥有不同于男性的个性特质：敏感、

温柔、体贴、圆融、不怕放下身段、韧性坚强等等，这些特质可以强化为成功的

本质，但是，你并不需要把这些特质一股脑儿地全部拿来关注别人，却忘了最重

要的——自己。现时代的女人不但要学会爱别人，更要学会爱自己，自己都不爱

自己，怎么能让别人关爱自己呢。女人经济独立，不光是为了追求享乐、为了拥

有名牌包包，而是要找回自己，而是为了有能力爱自己，也有能力爱别人。懂得

理财拥有财富，女人就可以不必当金钱的奴隶，就能决定自己的生活质量，只有
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这样，女人的人生才会由自己做主。  

女性经济独立可说是人格独立与幸福的基础，女性的依靠，不是丈夫也不

是子女，而是自己。结婚本身就是理财，婚姻不是你最大的财就是你最大的债。

女人不应该因为爱一个人而和他结婚，而是因为人生观、价值观相同而和他结婚。

女人愿意嫁有钱的男人是天经地义的想法，一点没有错，但嫁给有钱的男人不代

表女人可以不工作，财务上不要独立。一个完全要老公养活的女人很难说是一个

独立的女人。所以我们不主张女人做全职太太。女人不应该因为婚姻而失去工作。

只有工作才能让一个女人成为真正财务独立的女人，进而成为人格独立的女人。 

姚女士是公司的业务员，她每天早上 7 点前要起床，每天要工作到晚上 6

点，然后赶到保姆家接女儿，回家煮全家人的晚饭、洗碗、整理家务、照顾女儿，

半夜起床喂奶。但是先生连倒个垃圾都不太愿意，婆婆又时不时地给她压力，公

司也要讲求业绩。好不容易熬到周末假日，亲戚多的夫家又开始要过“家庭日”。

为了省钱，假日姚女士还得自掏腰包，劳心劳力地准备一大家子 12口人的午、

晚餐。因为长期的劳累，姚女士后来发现自己得了宫颈癌。好在是初期，但是姚

女士的薪水都拿来帮助养家，并没有为自己购买医疗保险，加上夫家因为抱孙心

切，不想负担姚女士的医药费，于是干脆让姚女士搬出夫家独居，弃之不顾。 

对任何一个人来讲，只有财务独立才能获得真正的独立，因此女人要自立，

不能有“靠”的念头，因为“靠山山倒，靠人人跑”，只有靠自己最好。一个女

人只有经济上独立了，才会在生活中获得心理上的安宁。寻找“长期饭票”的观

念现在已经慢慢在改变，“婚后靠老公，老来靠子女”的观念已经不合时宜，女

性必须更加懂得以自己的经济力量来过生活。因为婚姻并不一定是未来的保障，

生命中的变数太多，伤残、疾病、失业、丧偶等都可能使家庭生计陷入困顿，所

以，不论单身或已婚女性，都该好好管理自己的财富，才能打造“美丽人生”。 
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2．越早盘算理财，你得到的回报越大 

作为女人，越早学会理财，就可以避免因理财不当而陷于个人破产境地，并

且可以从投资理财中得到回报。 

 

理财是现代女性的必修课，作为女人，越晚学会理财，你感觉到的生活压力

就会越大。女人一定要趁早就规划好人生不同阶段的支出，做好理财规划，这是

因为： 

1．买房子的成本越来越高，但薪资增长却极其缓慢 

    如今，房价不断上涨，上涨的幅度已远远超过了我们收入增长的幅度。根据

统计，工薪阶层如果要靠薪资买套房子，可能需要不吃不喝 20年，才能筹备完

整购买房子的资金。但大多数人不可能一下子就能备齐买房子的全部资金，如果

购房的时候只准备了 10％的自备款，加上每月支付的贷款利息，对很多上班族

来说，将造成沉重的财务负担。如果更换工作或万一固定收入中断，将面临很严

重的资金短缺。对大多数只领一份死工资的上班族来说，要吃饭、要坐车，还要

结婚生子，供养孩子，生活压力之大可想而知。 

2．教育费用飙涨，以后供养孩子上学越来越难 

无论你是否已经结婚，以后都会面临供养孩子上学的问题。如果你现在不学

会理财，以后等孩子开始上学时，你会觉得压力如大山般压住心头。现在供养一

个孩子读书已经越来越难，因为学费、杂费、择校费、赞助费、辅加费、名目繁

多，教育成本越来越高。仅以读大学为例，现在的孩子考大学容易，但如果没钱，

读大学很难。近年来大学学费的不断调涨，让很多工薪阶层的父母亲纷纷大喊吃

不消。 

3．老年以后只靠退休金不现实。 

    如果我们想要知道退休之后的各种收入能否满足养老所需，最重要的是要计

算“所得替代率”，它是指领薪水一族退休之后的养老金领取水平与退休前工资

收入水平之间的比率。计算方式很简单，假设退休人员领取的每月平均养老金为

1000元，如果他去年还在工作，领取的月收入是 3000元，那么退休人员的养老

金替代率为：(1000÷3000)×100％=30％。 

在过去，已经退休者由于当时的利率尚高，通胀仍低，财富累积较快较稳，
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因此所得替代率通常能够维持在 60％～70％左右，所以在正常情形下，他们仍

旧能维持过去的生活水平。但现在环境不同了，物价年年涨，但薪资的上涨幅度

却远远跟不上物价上涨的速度。按照目前的状况分析，我们这一代的年轻人，到

退休时顶多只能维持 30％～40％的所得替代率，你把现在的薪水缩减 2/3，就知

道只靠退休金养老是不现实的。 

不仅企业会因为经营不善，负债累累，最终无力偿还而申请破产，个人也会

“破产”。在欧美国家，如果个人因财务管理不善而导致负债太多，没有能力偿

还，便可以申请破产。在我国，人们对企业破产已非常熟悉，但对个人破产似乎

还有点陌生。其实，如果个人负债太多，因担保等原因间接负上债务或出现重大

投资失误，导致家庭资产为零或负数的时候，事实上这个人已经“破产”了。归

结起来，现代人“破产”主要来自于以下三方面可能性： 

1．过度负债，轻则压力巨大，重则个人“破产” 

很多人抱着不贷白不贷的心态而先贷了花着再说，结果一些贷款数额较大、

盲目超前消费的贷款者，贷款花得差不多以后，还款的巨大压力日渐显现，于是

只好勒紧裤腰带过日子。而有些因意外造成家庭收入骤然减少而无力偿还贷款本

息的人，还被银行告上了法庭。因此，消费贷款应量力而行，还款能力差、对自

己的未来收入不乐观的人，千万别贷款消费。即使是因购房等正当需求而去贷款，

贷款额度也应注意，尽量要使每月还款额不超过月稳定收入的 40%，负债总额不

要超过个人的净资产。 

2．盲目炒股，搞得血本无归，倾家荡产 

如今股票市场日趋规范，但是在规范过程中不时会暴露出一些“地雷”，如

果盲目炒股，弄不好就会被地雷“炸伤”，甚至“炸死”。 

李女士非常痴迷炒股，但她既不懂技术指标，也不看公司业绩，而是整天跟

着各种“利空”、“利好”消息去搏杀。她听说某只股票长庄入住，估计有较大

的上涨空间，于是便掏出全部积蓄，又从朋友处借了 10万元，全部投在了这只

股票上。没想到天有不测之风云，这只股票突然连续 11个跌停，面对巨量的卖

盘她根本无法止损。当初 31元一股，如今跌得只剩下 4元多一股。到了这种地

步，就是砸锅卖铁也还不起账，于是朋友跟她反目成仇。李女士血本无归、倾家

荡产的他，只好东躲西藏，四处游荡。 
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3．盲目当担保，招来缠身债务 

近年来，人们在办理信用卡、住房贷款、个人消费贷款、货物赊销等经济活

动中，往往需要找担保人，但是如果对担保所承担的责任不了解，或碍于情面盲

目担保的话，将有可能给个人或家庭带来较大的经济损失。因此，对各种担保应

慎之又慎。如果别人请你提供经济担保，应首先考虑担保的责任和后果，详细阅

读担保责任说明，同时要对被担保人的偿债能力、信用情况进行必要的了解，切

勿盲目行事。 

某国有企业员工刘女士，为一个老同学在办贷记卡时提供担保。当时刘女士

认为，卡是老同学自己办的，即使出现透支，银行也会先找办卡人要账，担保只

不过是银行规定的手续而已，于是便在办卡协议上签了字。此后，这位同学恶意

透支，最后携款不知去向。无奈之下，银行只好将作为担保人的刘女士起诉到法

院，并冻结了刘女士的存款和房产，用于偿还她的同学透支的钱。于是一夜之间，

刘女士便从令人羡慕的国企员工成为了身无分文、无家可归的“流浪汉”。 

 

个人破产其实离我们并不遥远，因不当理财等因素造成的“资不抵债”或

“一贫如洗”将会严重影响到家庭的生活质量。所以，一定要学会理财，加强风

险防范意识，科学打理家财，有效防范个人破产。 

理财投资是每个女人都可以学会，而且每个女人都应该学会的课程。以为投

资只是金融从业人员和有理财头脑的人才能学习的科目，是一种错误的认知。如

果你以前就开始关心投资的话，那么现在你手里就应该有一笔存款，而且可能正

在研究下一年让它增值为几倍的方法。趁着不需要多少生活费的时候，开始做理

财投资，那么你就将比那些婚后才开始理财投资的人，领先至少十年。 

 

 

 

 

5



3．只赚钱不理财，财富会从指尖溜走 

孔子云：“君子爱财，取之有道；君子爱财，更应治之有道。”这里说的“取”

就是赚钱，“治”就是理财。攒钱是理财的起点，投资是理财的重点，购买保障

型的保险则是为了实现财务安全。 

 

一个人一生的收入来源于两个方面：一方面是工作收入，另一方面是理财收

入。孔子云：“君子爱财，取之有道；君子爱财，更应治之有道。”这里说的“取”

就是赚钱，“治”就是理财。一个人赚钱能力再强，如果不会理财，到了晚年还

是会两手空空，为衣食忧愁。因此，学会理财是非常重要的。 

    攒钱是理财的起点。要想攒好钱，就要一生养成量入为出的习惯，对于女性

来说，最主要的就是克制自己的消费欲望。女人在消费方面的自制力会比男人稍

差一点，但要让一个女人完全向男人那样去消费，是不可能的，但是过度的消费

会使你无财可理。信用卡在女人消费的过程中扮演了重要的角色，信用卡是冲动

消费的罪魁祸首，它会造成人们的无感觉消费，因此抛掉手中的信用卡是克制冲

动消费的一个很好的方法。   

只会攒钱是不够的，还要学会投资，要让钱生钱，生钱是理财的重点。可以

把手中的钱分成三份，一份是应急的钱，应该留半年到一年的生活费，这些钱以

活期储蓄的形式存放，当然也可以买点货币市场基金。另一份是保命的钱。应该

留三到五年的生活费。这些钱可以以定期储蓄的形式存放，或者部分购买国债。 

还有一份是闲钱。是五到十年不用的钱，这些钱才可以用来买股票、基金、房地

产，以期获得高收益，当然也要做好亏本的准备。 

 

    购买保险也是理财的一方面，这里所说的保险是保障型的保险，比如人身意

外险、住院保险和定期寿险等等。这样你在发生意外损失时，保险公司会为你提

供补偿性的财务支持，换言之，买保险是为了实现财务安全。 

    结婚本身就是理财，婚姻不是你最大的财就是你最大的债。女人愿意嫁有钱

的男人是天经地义的想法，一点没有错，但嫁给有钱的男人不代表女人可以不工

作，财务上不要独立。一个完全要老公养活的女人很难说是一个独立的女人。女

人不应该因为婚姻而失去工作。只有工作才能让一个女人成为真正财务独立的女
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人，进而成为人格独立的女人。 

 

4．搞不定“钱生钱”，早晚会被通胀抛弃 
要致富，多数女人欠缺的不是高薪机会、财务规划或理财技能，而是一套正

确的财务思维，女性们必须甩掉那些谬误给你带来的包袱。在消费的同时进行理

财，以免自己被通胀抛弃。 

 

大部分二十几岁的女性都认为，从月薪中拿一些出来做为定期存款，在降价

打折扣时买衣服，这些就是理财的全部内容。男士们至少还能在股票市场上看上

两眼，而女士们则完全把股票或不动产投资等当作与自己无关的事。如果你在学

习理财中用点心思，就不会有如此肤浅的认知。 

有人会认为，反正薪水也没几个钱，算来算去只是给自己找麻烦而已，没有

什么帮助。如果简单计算的话，就算你年薪百万，一分钱不浪费地存十年，也很

难赚到一亿元。但是，那些比较有钱的人，并不仅仅是因为拿很高的薪水就变得

富有，更重要的是他们有理性的理财投资观念。 

事实上“让钱生钱”的逻辑才是理财的真谛。如果你把攒下来的钱都存在银

行里，就会面临一个问题：长期来看，银行存款利率跑不过通货膨胀，也就是说

你的钱会贬值。如果你把攒下来的钱都用于风险性投资，那么结果有可能跑赢通

货膨胀，但也可能亏本。 

李女士所开的饰品店生意不错，在朋友中算是收入最高的人了。相反，刘女

士只是一般的上班族，但是经过五年后，两个人的处境却截然不同。刘女士在某

繁华城市买了一间公寓，而李女士只剩下一张余额六万元的存折和一张欠债十五

万元的信用卡。原来，刘女士受哥哥的影响，掌握了一定的理财投资知识，她用

三年存下的钱，加上一部分贷款，买下了某城的一间公寓，两年内，这幢公寓还

在持续升值。看着李女士羡慕的目光，刘女士劝她从现在开始学习理财和投资。

但是，李女士却以不可思议的口吻说：“那太为难我了，我不行。那是人人都能

学会的吗？”对于李女士的问题，答案应该是“可以”。 

让女性之所以为女性的那些独特特质，正是阻碍她们迈向财务独立的根本原

因。卡在制式社会化行为与思维当中的女性，更多的把自己定位于母亲、尽责的
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妻子、年迈双亲或子女的照顾者，而很少想过自己有钱会是什么样子。成长过程

中“乖女孩”被灌输的思想，很大程度上减少了她们对于取得财富的兴趣，最终

也影响了她们培养这种能力的兴趣。因此要致富，可能欠缺的不是高薪机会、财

务规划或理财技能，而是一套正确的财务思维，女士们你必须甩掉那些谬误给你

带来的包袱： 

  1.女人对数字就是不行——当然也包括钱 

我们有多少人是在这样的环境中长大，接受自己数学不好，这样的迷思成了

一种自我实现的预言。根据最近的一份研究显示，女孩跟男孩在数学上成功的能

力是一样的。  

  2.“谈钱”不是淑女的行为 

倒是想问问，钱跟女性特质有什么关系？如果你停下来思考这句话，它的涵

义显示：困扰人的不是“钱”，而是“聪明”这件事。因为知识跟金钱一样是力

量，而女性不该拥有力量，所以当然不该谈钱。这样对吗？大错特错！  

  3.如果你赚的比男人多，会让他觉得自己很没用 

的确，这种现象会在家里或约会时造成压力，但事实上并不必如此。如果女

性赚的比男性多，或是拥有更多的赚钱能力，那么通过开诚布公讨论钱、预算以

及其他财务之事，就可以有效降低隐藏的感觉以及负面感受。  

  4.嫁给有钱人跟嫁给穷人一样容易 

这理论上听起来是很不错，但事实上，所有的婚姻约有一半是以离婚收场的，

所以这不太可能对你有益。  

  5.你不需要专注于获取好的教育以获得高薪工作，因为你的薪水永远是第二

份收入 

一位“乖女孩”的父亲曾告诉她：“上大学是一种昂贵的寻夫方式。”非常

多的女性表示这正是她们成长过程中接收到的信息，而她们很后悔听信了这种说

法。  

  6.钱不能买到快乐 

当然，金钱无法买到快乐，但贫穷也买不到快乐。让你快乐与否的不是有钱

或没有钱，而是你如何过你的生活，金钱只是可以让你拥有一些没钱时无法拥有

的选择。至少，金钱可以为你预约一个好的心理治疗师。  
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  7.努力工作，金钱自然就会跟着来了 

这个迷思在男性或女性身上都成立，但女性将此发挥到极致。她们是如此疲

于奔命为公司效劳，因而完全忘了要花时间让自己变有钱。如果她们真的停下来

思考一下，她们就会将一些勤奋工作的时间与能量，用来将自己的职业生涯管理

得更好，如此，她们就可以赚到更多钱了。  

 

5．不论你是富是穷，理财都是必修课 

理财的必要性跟穷富没关系，而是跟一个家庭的生活目标相关，穷人也有生

活得更好的要求。资本存量小，就更需要通过理财巧妙打点资产，安排资金，逐

步改善自己的财务状况，让理财来帮助自己实现财务自由。 

 

    商界一直有个著名的“二八定理”：即 20%的客户拥有 80%的财富。民生银行

一家支行也曾经做过测试，发现不足 500人的 10万元以上的贵宾客户占有该支

行 85%以上的存款。广大中低收入者的资本存量之小，由此也可窥一斑。但资本

存量小，并不意味着就没有理财的必要或者能力。理财，我们这里主要指家庭理

财，通俗来讲，就是赚钱、省钱、花钱之道。它是通过对个人和家庭财务资源进

行管理，以实现更高的生活目标的过程。  

     1.理财无需大量资本 

    有人认为，理财是富人的游戏，的确，在理财市场上总是活跃者富有者的身

影。但据此认为理财就是有钱人的游戏，这种观点是不对的。 

    首先，这是对理财目标的理解错误。理财不同于投资追求高收益，理财是一

种生活战略，投资只是战术上的安排。理财是为了更好地平衡现在和未来的收支，

解决家庭财务问题，保障生活水平的稳定，提高生活水准。富人庞大的资产需要

保值增值，需要做出安排，需要理财。穷人也有生活目标，为了保障基本生活并

生活得更好，让有限的资源释放更大的能量，也需要理财。 

    其次，是对理财手法的认识不够。认为理财是富人的游戏，其实还隐含着这

样一个观点，即理财需要大量初始资本。这种理解是不科学的，理财的方式方法

有很多种，大钱有大钱的理财道，小钱也有小钱的获利法。钱少可以用细水长流
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