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导 言

２０世纪后半叶的很长时间内，日本都

因为其创造的经济奇迹而备受瞩目。我们直

到今天还是耳熟能详的 “高速增长”、“国民

所得倍增”等词句几乎是那一时期日本经济

的同义语。日本以二战废墟为起点迅速完成

了现代工业化进程，到８０年代中期已经跻

身发达国家的行列，步入了后工业化时代，

并逐步成为世界第二大经济强国。历史到了

９０年代，似乎一切都发生了变化。“泡沫经

济”破灭将日本经济拖向长期萧条的边缘，

战后４０年日本未曾经历过的诸多经济问题

开始凸现，长期经济增长的神话以这种方式

结束确实出乎许多人的预料。

经历了９０年代 “失去的十年”之后，

日本希望将２１世纪的开始作为经济复苏之
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路的新起点，通过大幅度的政策调整和结构改革，努力重塑产业竞争

力，并通过区域合作战略扩大日本在东亚地区的影响，试图获得更多

经济发展所需要的资源和市场空间。

中国和日本同处东亚地区，虽然目前的经济发展水平相差甚远，

但具有相近的工业化发展模式和产业趋同特点。我们在经济发展起飞

阶段希望更多学习日本战后经济重建的经验，目前同样需要汲取日本

经济在２０世纪９０年代后失败的教训。如果通过几个最具代表性的经济

现象和问题，勾勒出２０世纪９０年代以后日本经济复苏的路线图，不但

有助于我们了解日本经济的这一段历史，而且会增加我们对全球化背

景下保持经济可持续发展和结构调整问题的知识。本书的内容在一定

意义上可以说承担着这样的角色。虽然我们从每一个部分看到的只是

当时日本经济某一个方面的问题，但是它还是反映了这一时期日本经

济最为典型的特征，实际上可以当作不同时期日本经济的关键词。

本书共包括以下几个部分。

第一篇：通货紧缩———９０年代日本经济挥之不去的阴影

２０世纪９０年代，“通货紧缩”曾经是关于日本宏观经济的文章中

出现频率最高的关键词之一，即使进入２１世纪的几年来，所谓日本战

后历时最长的经济景气上升期也因通货紧缩的阴影仍然时时相随而黯

然失色。通货紧缩带来了日本经济的长期低迷，对亚洲地区经济稳定

与繁荣也造成了不小的负面影响。甚至我们都无法排除日本的通货紧

缩与１９９７年亚洲金融危机存在因果关系的可能。因此，我们应当汲取

日本的教训。但问题是，对于自２００３年以来已经连续五年实现１０％以

上增长、当前正在为抑制通货膨胀加强宏观调控的中国经济来说，重

提通货紧缩的话题具有什么样的现实意义呢？一方面，我们知道造成

２０世纪９０年代日本严重通货紧缩和长期经济萧条的原因与日本在８０

年代后半期曾经出现过的泡沫经济有着直接的关系。针对中国２００６年

以来出现的房地产、股票等资产价格迅速上涨、投资增长过快、信贷

投放过多、贸易顺差过大的矛盾日益突出等问题，许多人将中国经济

存在的风险与８０年代末泡沫经济鼎盛时期的日本经济相比较，担心泡

沫经济破灭的危机在中国重演。我们不能简单地斥责这种观点为危言
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耸听，尽管经济发展水平不同，泡沫的膨胀程度存在差异，但是有些

倾向和特征确实相近，我们必须对经济过热、泡沫极度膨胀之后可能

形成的新一轮通货紧缩的风险保持警惕。另一方面，熟悉２０世纪９０年

代中国宏观经济形势演变的人都知道，在经历了前半期经济过热之后，

经济调整和亚洲金融危机的影响，将中国经济带入了通货紧缩的边缘，

经济运行中暴露出的许多问题与日本经济通货紧缩时期的特点十分相

近。因此，在经济存在过热倾向的背景下，认识和防范通货紧缩风险

十分重要。第一篇的第１章～第４章是笔者有关日本通货紧缩问题的研

究报告。这篇报告２０００年前后完成，这次略加修改，如果和附录中编

入的几篇形势分析文章结合起来，大致勾勒出了２０世纪９０年代以来日

本经济形势变化的轨迹。希望能够为读者提供一些有益的参考。

第二篇：结构改革———世纪之交的经济政策大调整

２０世纪９０年代对于美国来说是创造新经济奇迹的十年，对日本而

言，则是 “失去的十年”，经历了战后历时最长的经济萧条和严重的通

货紧缩。如此巨大的反差，打破了日本式发展模式的神话，暴露了日

本经济结构的深层次矛盾。为了寻求新的生机，全面、系统的经济制

度改革和政策调整成为最紧迫的课题。１９９６年１２月，日本政府作出了

进行财政结构、经济结构、金融体制、社会保障制度、教育、行政等

数项改革的决定。第二年的１月，时任首相桥本龙太郎在日本国会发表

施政演说，正式提出全面实施 “六项改革”的政府方针，明确了改革

的时间表和行动目标。从此，日本的结构改革以及由此带来的经济政

策大调整全面展开，并一直持续到２０００年以后，成为世纪之交日本经

济演变进程中最值得关注的时代特征之一。由于这些改革涉及范围广

泛、内容深刻，许多人认为其重要性可以与二战后美军占领期间的日

本经济制度重建计划相提并论，甚至被称为 “大爆炸”式改革。

日本战后经济发展的经验曾经成为我国改革与发展的借鉴模式之

一，对２０世纪８０年代以来的经济制度转轨和政策调整产生了许多积极

影响。也有人认为，中国目前的经济体制和经济结构与实行 “六项改

革”之前的日本十分相近，同样属于政府主导下的市场经济模式。无

论从哪一个角度来看，日本传统经济模式在全球化背景下遭遇严峻困
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难的历史教训以及结构改革的经验，对于我们都具有十分重要的警示

和借鉴意义。

笔者在２００２年前后曾经根据日本政府发布的许多政策性文件，对

日本９０年代后半期的经济改革与政策调整进行了一些分析。第５～７章

就是当时研究报告的主要内容，经过适当修改后收入第二部分。从时

间上看，恰好与第一部分相互衔接；从内容上看，则反映了在严峻通

货紧缩背景下日本的应对方略和措施。第二篇附录中收录了笔者从９０

年代后半期起关于日本经济改革和政策调整的若干跟踪分析文章，也

是对正文内容不可缺少的补充。

第三篇：产业升级———２１世纪初重塑竞争优势的努力

２０世纪９０年代是经济全球化迅猛发展的时期，随着众多新兴工业

国的崛起，传统的国际经济格局发生了深刻的变化。日本作为战后实

现起飞的发达国家，传统的出口导向型经济发展模式开始面临来自新

兴经济体的强大竞争压力，再加上国内泡沫经济破灭所带来的通货紧

缩危机，企业生存环境趋于严峻。在这种背景下，产业升级和结构调

整成为日本是否能够重塑竞争优势的关键。

进入２１世纪，日本的产业发展面临许多新的机遇。首先，随着９０

年代后半期开始的结构改革和经济政策调整的效果逐步显现，日本的

产业发展环境得到一定改善。其次，以资源节约和环境保护为目标的

产业政策，对提高全球性资源价格上涨趋势和环境保护压力下的产业

竞争力和结构调整产生了积极作用。再次，受中国等新兴经济国家经

济快速增长的带动，日本制造的机械设备产品的市场需求持续扩大，

为相关技术和资本密集型产业增长创造了条件。最后，日本企业面向

东亚地区的产业转移进一步加快，为日本国内产业资源的重新配置提

供了机会和空间。从近年来日本产业结构的变化趋势来看，在上述因

素影响下日本的产业升级和产业结构调整取得了明显进展。

为了适应全面落实科学发展观，建立资源节约型、环境友好型经

济发展方式的需要，我国的产业结构正在面临新的压力和挑战。如何

通过结构调整，提高能源等重要资源的利用效率，实现节能减排和环

境保护目标的需要？如何通过加快第三产业发展，向社会提供更多的
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就业机会，应对农村劳动力转移的需要？如何在市场开放条件下灵活

运用产业政策工具发挥导向作用？这些都应当是目前产业结构调整面

对的主要任务，近年来日本产业结构调整的成功经验能够为我们提供

一些有益的启示。第三篇收入了笔者在２００６—２００７年期间完成的有关

日本产业结构的研究报告。从内容上来看，第９～１１章是对通货紧缩和

经济政策调整问题研究的延伸，有助于读者了解日本产业结构在近几

年的新变化及其原因。

第四篇：犈犘犃战略———谋求区域合作主导权的未来志向

进入２１世纪以来，日本的区域经济合作政策发生了重大变化。长

期以来的消极态度随着第一例ＥＰＡ的诞生而结束，取而代之的是以积

极推动东亚双边进程为核心的ＥＰＡ战略。其原因除了维护外交、政治

和经济利益的需要之外，回避外部区域集团化趋势的贸易转移效应，

争取东亚地区一体化进程的主导权也是其中不容忽视的影响因素。

在东亚地区，日本优先选择东盟各国、韩国作为谈判对象；并力

主将澳大利亚、新西兰、印度等区域外国家纳入东亚共同体范畴。日

本的对华ＥＰＡ政策可以概括为三点。一是将建立ＥＰＡ定位为一项长期

目标，对迄今为止中方的积极愿望采取消极和回避态度；二是在顺序

上将中国列为东亚最后的谈判对象，有意借鉴北美自由贸易区 （由美

国、加拿大和墨西哥组成）模式，在与东亚其他经济体的ＥＰＡ进程完

成之后，吸收中国加入；三是力推中日韩三国 “投资合作协定”的研

究和谈判，希望优先解决投资自由化问题。

日本提倡所谓 “全面”和 “深度”的自由化，谈判内容除了货物

贸易自由化之外，还包括投资、服务贸易自由化、政府采购、知识产

权保护、竞争政策等广泛内容，而且对所有谈判对象采用基本相同的

模式。但从实际已签协定的内容来看，日本在实质性自由化方面留有

很大余地，尽可能回避了敏感产品市场开放问题。

日本对区域合作的积极态度顺应了东亚经济一体化新潮流，有利

于深化地区成员之间的经济关系；促进区域经济增长和稳定。长期来

看，对中国也是有利的。这是其积极的一面。但由于日本ＥＰＡ战略在

对象选择等方面的倾向性，对我国将产生诸多不利影响。一是我国在
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日本的谈判对象中位居最后，可能将被长期排斥在日本主导的ＥＰＡ进

程之外。二是我国将面临贸易转移效应的较大压力。三是日本的ＥＰＡ

政策导向可能造成日本企业对华直接投资持续下降。四是我国推进双

边和区域多边谈判的难度进一步加大。因此，需要认真研究推动中日

双边进程的可能性，争取将中日合作提高到一个新的层次。另一方面，

应当采取相应的对策，化解日本ＥＰＡ战略对我国的不利影响。第四篇

收入了笔者２００７年完成的研究报告，希望能够对读者认识和了解日本

ＥＰＡ的特点及其影响提供一些参考。

第五篇：互利双赢———新时期中日经济关系关键词

中国经济发展进入了新的阶段，为了准确把握今后可能面临的外

部环境和风险，认真研究我国与主要贸易伙伴关系的演变趋势具有十

分重要的意义，中日经济关系的未来前景也是其中最值得关注的问题

之一。

１９７２年中日邦交正常化以来，中日经贸关系得到长足的发展，成

为双边关系中最为稳定和成果最为丰富的领域之一。发展的动力首先

来自于两国保持经济增长的需要。其次，较强的经济互补性为这种关

系提供了持续发展的条件和可能性。在较长时期内，中国主要对日出

口服装、鞋帽、蔬菜等劳动密集型和资源型产品，从日本进口机械设

备、关键材料和大宗化工、钢铁产品等技术密集型产品。双边贸易属

于典型的互补型结构。但是随着时间的推移，这种结构发生了变化，

中国对日出口中，机电类产品快速增加，上升为第一大类商品；双方

出口在国际市场上的重合面也有所扩大。相互之间的竞争似乎在加剧。

当然，这样的变化和中国国际竞争力的提高有着直接的关系。那么，

中日之间的经济互补性是否还是主流，中国的产业竞争力是否与日本

已经比较接近呢？目前，对于这些问题的看法存在一定的差异。一种

观点认为，中日之间的差距已经明显缩小，日本经济对中国的依赖性

也超过了中国对日本的依赖性。实际上，要想真正说清楚这些问题，

还是需要做一些深入、客观的分析，不能简单下结论。从长远的发展

来看，加强经济合作符合中日双方的共同利益，互利双赢仍然是双边

经济关系的基本格局。２００７年，笔者对新时期中日经济关系的特点做

·６·
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了一些研究`，第五篇收入的内容，主要是在此基础上完成的研究报告，

同时还增加了一章关于中国对日ＦＴＡ政策分析的内容，希望能够为讨

论如何提高中日经济合作的层次提供一些参考。为了便于读者加深对

目前中日经济关系的主要特征的理解，在第五篇的附录中收入了笔者

１９９９—２０００年期间完成的关于中日经贸关系的展望报告，其中对当时

中日之间的产业分工和相对比较优势进行了较为详尽的分析。

笔者从２０００年起担任中日经济知识交流会中方事务局长 （秘书

长）。这是１９８１年由中日双方老一代领导人倡议并直接参与组织的一个

双边对话机制。成员包括双方多位著名经济学家、政府高官 （日方为

前高官）和企业人士，每年要举行一次年会，探讨经济形势和中日经

济合作问题。第五篇的附录中收入了笔者完成的几篇会议纪要。通过

这些材料可以大概了解日本专家不同时间所关注的中国经济问题和他

们的建议。
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第一篇

通货紧缩
———９０年代日本经济挥之不去的阴影
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　　２０世纪９０年代，“通货紧缩”曾经是关于日本宏观经济的文章中

出现频率最高的关键词之一，即使进入２１世纪的几年来，所谓日本战

后历时最长的经济景气上升期也因通货紧缩的阴影仍然时时相随而黯

然失色。通货紧缩带来了日本经济的长期低迷，对亚洲地区经济稳定

与繁荣也造成了不小的负面影响。甚至我们都无法排除日本的通货紧

缩与１９９７年亚洲金融危机存在因果关系的可能。因此，我们应当汲取

日本的教训。但问题是，对于自２００３年以来已经连续五年实现１０％以

上增长、当前正在为抑制通货膨胀加强宏观调控的中国经济来说，重

提通货紧缩的话题具有什么样的现实意义呢？一方面，我们知道造成

２０世纪９０年代日本严重通货紧缩和长期经济萧条的原因与日本在８０

年代后半期曾经出现过的泡沫经济有着直接的关系。针对中国２００６年

以来出现的房地产、股票等资产价格迅速上涨、投资增长过快、信贷

投放过多、贸易顺差过大的矛盾日益突出等问题，许多人将中国经济

存在的风险与８０年代末泡沫经济鼎盛时期的日本经济相比较，担心泡

沫经济破灭的危机在中国重演。我们不能简单地斥责这种观点为危言

耸听，尽管经济发展水平不同，泡沫的膨胀程度存在差异，但是有些

倾向和特征确实相近，我们必须对经济过热、泡沫极度膨胀之后可能

形成的新一轮通货紧缩的风险保持警惕。另一方面，熟悉２０世纪９０年

代中国宏观经济形势演变的人都知道，在经历了前半期经济过热之后，

经济调整和亚洲金融危机的影响，将中国经济带入了通货紧缩的边缘，

经济运行中暴露出的许多问题与日本经济通货紧缩时期的特点十分相

近。因此，在经济存在过热倾向的背景下，认识和防范通货紧缩风险

十分重要。第一篇的第１章～第４章是笔者有关日本通货紧缩问题的研

究报告。这篇报告２０００年前后完成，这次略加修改，如果和附录中编

入的几篇形势分析文章结合起来，大致勾勒出了９０年代以来日本经济

形势变化的轨迹。希望能够为读者提供一些有益的参考。
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章　日本通货紧缩的
形成时期 　

　　许多研究表明，尽管中日两国的经济

发展水平存在着很大差异，市场经济的体

制特点也有明显的不同，但是我国２０世纪

９０年代末期宏观经济中曾经出现的一些问

题，与日本９０年代的经济问题具有相近之

处。通货紧缩现象就是其中之一。因此，

分析日本经济发展过程中的通货紧缩成因

及其影响，总结日本政府治理通货紧缩政

策的经验和教训，对于认识和防止通货紧

缩问题具有重要的参考价值。笔者在这方

面进行了一些尝试。

一、通货紧缩的理论含义及其特征

为了认识日本经济的通货紧缩特征，

·３·
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首先需要明确通货紧缩的定义。但是关于这一点，长期以来经济学家

存在不同的认识，国内理论界也有许多争论。［１］美国经济学家萨缪尔森

认为：通货紧缩表示 “价格和成本的普遍下降”。美国另一位经济学家

格林沃尔德在其主编的 《现代经济词典》中则指出：通货紧缩是 “与

货币以及信贷供应紧缩同时发生的一般物价水平的下降，通常伴随着

产量的不断下降和失业的日益增加”。此外，按照日本著名出版社 “岩

波书店”出版的 《经济学词典》的解释，通货紧缩是指 “由于货币价

值含量上升而造成的名义物价下降”［２］。该词典认为：通货紧缩一般用

来形容通货、信用的收缩，但并不是所有的通货、信用收缩都会带来

名义物价下降。如在经济衰退时期也会出现物价下降，但这时的物价

下降是由于商品价值量减少引起的实际物价下降，而并不是由于纸币

价值量 （含金量）增加引起的名义物价下降。因此，不能将经济衰退

与通货紧缩混为同一现象。

从这些定义来看，尽管关于通货紧缩特征的认识角度明显不同，

但是在物价的持续下降这一点上达成了共识。因此，物价的下降首先

应当成为定义通货紧缩的基础。既然如此，通货紧缩就是一种与通货

膨胀相对应的货币现象。但是，由于通货紧缩与通货膨胀不同，仅从

物价下降的货币表现来看无法区别于劳动生产率上升和技术进步因素

带来的物价下降现象，也不能明确反映这种现象对实际经济和国民收

入增长的危害性。因此，正如一些经济学家所强调的，通货紧缩的定

义应当具有与实体经济有关的内容。综合上述观点，可以将通货紧缩

的特征归纳为以下几点，作为认识和判别通货紧缩现象的条件。

第一，物价水平在较长时期内呈下降趋势，而且物价的下降并没

有带来消费量的明显增长。

第二，货币供应量增速放慢或负增长，商业贷款规模下降或增长

明显减缓。

第三，全社会生产的开工率下降，ＧＤＰ出现负增长或实际增长持

续低于潜在的增长率水平。

在这三个条件中，物价下降是通货紧缩的最基本特征，物价和货

币供应量条件是通货紧缩现象的货币表现。第三个特征反映前两个条

·４·
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件对实体经济的影响及其程度。因此，经济增长率条件实际上成为判

别通货紧缩程度的依据。在这里，从概念所涵盖的范围来看，我们也

可以将按照前两个条件定义的概念，看作广义的通货紧缩，而将同时

具有三个特征的经济现象看作狭义的通货紧缩。本文将把后者作为判

断通货紧缩现象存在的标准。

二、日本６０年代以来的经济发展回顾

６０年代是日本经济发展的一个重要转折时期。在经历了以美国占

领军主导下的战后重建和艰难的经济民主化过程之后，日本开始步入

正常的经济发展轨道，并在比较短的时间内实现了经济腾飞。因此，

本文将以１９６０年作为日本经济发展回顾的起点。

１９６０—１９９９年，日本经济的年均增长速度达到５．３６％，平均的通

货膨胀率［３］是１．６１％ （见图１—１与表１—１），人均ＧＤＰ由１９６０年的

４５０美元提高到３５０００美元左右。在这４０年中，日本经济先后经历了

高速增长时期、稳定增长时期和经济结构调整时期等三个不同阶段。［４］
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图１—１　１９６０—１９９９年日本经济增长及物价变化

表１—１　　　１９６０—１９９９年日本的经济发展阶段及其主要经济指标 单位：％

年均经济增长率 综合批发物价

上涨率

货币供应量 Ｍ２

增长率

１９６０—１９７３年 ８．８９ ２．６７ １８．４２

１９７４—１９９０年 ４．２２ ２．３７ ９．５５

·５·
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续前表

年均经济增长率 综合批发物价

上涨率

货币供应量 Ｍ２

增长率

１９８５—１９８８年 ４．５２ －３．８６ ９．７２

１９９１—１９９９年 ０．７３ －１．３９ ２．６５

１９９１—１９９５年 ０．８２ －１．６２ ２．０２

１９９８—１９９９年 －０．６６ －２．９５ ３．６５

１９６０—１９９９年 ５．３５ １．６１ １１．５７

　　资料来源：笔者根据日本经济企划厅公布的统计数据计算，１９９９年数据为预测数。

１９６０—１９７３年是战后日本经济增长最快时期之一，年均增长速度

达到８．９％，其中有８个年度实现了两位数的增长率，最高时达到

１３．１％。经过长达１４年的持续快速增长，日本的人均ＧＤＰ由１９６０年

的４５０美元提高到３８３６美元。这一时期的通货膨胀率虽然高于随后几

个时期，但是年度平均只有２．６７％的水平，其中大多数年度都在４％以

下，仅在 １９７３ 年 由 于 第 一 次 石 油 危 机 的 影 响，物 价 上 涨 率 达

到２２．６％。

从总需求的主要构成来看 （见表１—２），这一时期出口的增长最

快，年平均增长速度达到１４．５５％；其次是民间住宅投资和企业设备投

资；公共固定资产形成也保持了比较高的增长速度；民间最终消费的

年均增长速度与经济增长率基本相同。在各项需求中，民间最终消费

和企业设备投资增长对经济增长的贡献率最大，分别达到５６．８３％和

１６．２９％，带动经济增长５．０５和１．４５个百分点。其次是公共固定资产

形成和民间住宅投资。总体来看，这一时期的日本经济增长主要依靠

民间最终消费和企业设备投资增长的拉动。政府基础设施投资和出口

增长进一步加快了经济增长的速度。

表１—２ １９６０—１９７３年期间各项需求对经济增长的贡献 单位：％

年均增长 拉动经济增长 对经济增长贡献率

民间消费支出 ８．１７ ５．０５ ５６．８３

民间住宅投资 １３．２７ ０．７３ ８．２２
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续前表

年均增长 拉动经济增长 对经济增长贡献率

企业设备投资 １２．９０ １．４５ １６．２９

政府消费支出 ４．５６ ０．６１ ６．８２

公共固定资产形成 １１．９８ ０．９２ １０．３２

出口 １４．５５ ０．６９ ７．７９

经济增长 ８．６９ ８．６９ １００．０

　　注：各项之和超过经济增长率是因为在这里没有剔除进口因素。

资料来源：同表１—１。

１９７４—１９９１年是稳定经济增长时期。以１９７３—１９７４年的第一次石

油危机为转折点，日本经济增长速度与前一时期相比明显下降，年均

增长速度仅达到４．２２％，最高时也只有６．２％，其中还有１年 （１９７４

年）是负增长。这一时期的通货膨胀率比高速增长时期下降了０．３个百

分点，其中的１９７４年和１９７９、１９８０年虽然由于世界范围内石油危机的

影响分别上升到了２３．５％、１３．０％和１２．８％。但是由于其他年度的通

货膨胀率很低，其中还出现连续４年的物价负增长时期，所以整个期间

平均的物价上涨幅度下降。

从各项需求来看 （见表１—３），增长速度普遍比前一时期大幅度下

降。其中相对增长最快的民间企业设备投资和出口的年均增长速度也

只有６．２１％和６．１１％。由于增长速度显著下降的原因，各项需求增长

对经济增长的带动作用明显降低。民间最终消费仍然是对经济增长贡

献最大的需求项目，贡献率达到５２．２２％，比１９６０—１９７３年期间仅仅

降低了４．６个百分点。但由于其年均增长速度不及上一时期的一半，因

此拉动经济增长只有２．０２个百分点。民间企业设备投资增长对经济增

长的贡献率上升到２２．２３％，对经济增长的拉动效果年均仅有０．９４个

百分点。因此，这一时期的日本经济增长应当说仍然是由民间消费和

民间企业设备投资增长拉动的，但是由于各项需求增长放慢。导致总

需求增长速度明显回落。
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