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1                                        中国经济地理布局（四） 

黄土高原地区

我国黄土高原是一块举世瞩目的土地。 

黄土高原位于黄河中上游和海河上游地区，东起太

行山，西到青海日月山，南界秦岭，北抵鄂尔多斯高原。

其范围包括山西省全部（107个市县），陕西省中、北部

（秦岭以北 69个市县），甘肃省东南部（乌鞘岭以东、

甘南自治州以北 41 个市县），宁夏回族自治区东南部（固

原地区和盐池、同心县），青海省东北部（14 个市县），

河南省西北部（熊耳山以北 18 个市县），内蒙古自治区

南部三旗县（准格尔、和林格尔、清水河）及河北省西

北四县（阳原、怀安、宣化、蔚县），共跨 8个省（区），

合计 264个市县。 

按行政区界线计算，黄土高原的土地总面积为 51.7

万平方公里，总人口为 9030万（1995 年推算数），占全

国 7.8%。黄土高原原为林草茂密、环境优美的地区，是

中华民族的摇篮地之一。在这里曾孕育出灿烂辉煌的古

代文明，黄帝陵、西安-咸阳、太原（晋阳）、大同（平

城）、临汾（平阳）等古城随处可见的古迹和大量文化遗

址便是历史的见证。但是，由于长期以来对黄土高原进

行滥伐滥垦，造成对生态环境的严重破坏，导致严重的

水土流失，使黄土高原成了举世闻名的黄土裸露、沟壑

纵横、水土流失严重的地方。随着生态环境的恶化和土

地资源的破坏，黄土高原的生产条件恶化，农业陷入“越

垦越穷、越穷越垦”恶性循环的深渊而难以自拔。这种

状况直至 70年代以后才开始出现转机。 
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黄土高原是我国“煤海”所在地，其它矿产资源也

很丰富。它在地理上又位于我国东部沿海发达地区与西

部待开发地区之间，处于“承东启西”的有利区位，且

处于欧亚大陆桥（荷兰鹿特丹港至我国连云港的洲际铁

路干线）的通道内。因此，黄土高原有极为广阔的经济

发展前途，它完全有可能在经济上创造出新的辉煌业绩，

成为我国一个新的经济繁荣地区。 

黄土高原的地理环境

黄土高原是我国独特的地理区域，它在地理上有许

多如下显著的特色： 

1.黄土广布、沟壑纵横、地形破碎 

黄土高原是位于我国西部高山高原与东部丘陵平原

之间的一个起伏不平和地面很破碎的高原。黄土高原全

境几乎都被第四纪黄土所覆盖。 

黄土是典型的风力沉积物，它是在第四纪几个间冰

期内，由风力从西北内陆搬运的粉砂级以下的细颗粒物

质沉降堆积形成的。最早形成的黄土距今已有 240万年。 

根据形成时期的早晚和岩性的不同，黄土剖面可划

分为早更新世黄土（午城黄土）、中更新世黄土（离石黄

土）、晚更新世黄土（马兰黄土）和全新世黄土（新黄土）

等层面。第四纪黄土在我国分布极广，北起新疆和东北

地区，南可达长江下游。但是，以黄河中上游黄土层最

厚，而且分布集中连片，形成一块广达 50多万平方公里、

全世界独一无二的黄土高原。 

黄土高原黄土层的厚度呈自西北部向东南部递减的

分布规律。西部甘肃境内黄土层厚达二三百米，目前发
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现的最厚的黄土层在兰州九州台，厚达 326米。陕北的

黄土层约厚 100～150米左右，晋西约厚 80～120米左右，

到晋东南和豫西北减为 80～50 米以下，最薄的地方只有

20米左右。深厚的黄土层对于农业的发展是很有利的。 

黄土高原由于是风积形成的，所以它的结构松散，

孔隙很多，下渗力强，旁渗不易，易溶蚀崩塌，除次生

黄土外无流水沉积层面，而垂直节理很发育，这些理化

特性使它极易受到风雨的侵蚀。 

如果有茂密的林草植被保护，黄土区的侵蚀模数很

小，只有 100～200 吨/平方公里年左右。林草植被遭到

破坏，裸露的黄土遭到雨水和径流的直接冲刷，其侵蚀

模数猛增至 10000～20000 吨/平方公里年以上，侵蚀强

度将增加 100倍以上。 

黄土高原本来是林草茂密、生态环境优良的地方，

但由于长期以来（特别是近 2000 多年来）人们在黄土高

原上进行掠夺性生产，使广大的森林和草地遭到毁灭性

破坏，到处成为光山秃岭，裸露的黄土遭到雨水和径流

的强烈冲刷，导致严重的水土流失，从而形成密如蛛网

的黄土冲沟和黄土残塬、黄土墚、黄土峁等各种侵蚀沟

壑地貌类型。黄土高原地面侵蚀之强烈是令人触目惊心

的，其沟壑密度一般在每平方公里 2～5 公里以上，有些

地方可达 6～8公里以上，切割深度可达 100～200 米以

上，地面裂度多在 20%～50%左右，最高可达 65%以上。

这就是说，沟壑面积要占地表面积近三分之二。所以，

现今黄土高原呈现出沟壑纵横密布、地面支离破碎的特

殊地理景观。 

2.气候带有明显的过渡性 

黄土高原因位于我国东部沿海与西北内陆之间，正
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当我国来自太平洋的东南季风暖湿气流向西北吹送的通

道之中，故气候带有明显的过渡性，为我国东南沿海温

暖湿润的季风气候向西北内陆干旱气候过渡的半湿润、

半干旱的温带大陆性气候。总的说来，黄土高原的气温

和降水量的地理分布都呈自东南部向西北部递减的趋

势。 

就气温来看，黄土高原具有冬寒夏热、寒暑变化剧

烈的大陆性气候特点，其大部分（四分之三左右）地方

的年平均温度在 8～13℃之间（陕北榆林 8℃，兰州 9.1

℃，太原 9.6℃，西安 13.3℃），≥10℃的积温 3200～4500

℃，无霜日 170～230天以上，属暖温带。作物可两年三

熟或一年二熟。黄土高原最温暖的地方是东南部的豫西

伊洛河流域，这里的年均温可达 14℃左右，接近亚热带。

黄土高原北部的大同盆地、晋西北、宁夏固原和青海东

部，由于地势较高，气温较低，年平均温度只有 4～7℃

左右（大同 6.6℃，固原 6.2℃，西宁 5.6℃，以右玉最

低，仅 3.6℃），≥10℃积温只有 2000～3200℃左右，无

霜期只有 100～160 天左右，属中温带，为一年一熟区。 

黄土高原深居内陆，气候大陆性强，气温较差大，

一般日较差达 10℃以上，极端日较差可达 25℃以上。昼

夜温差大，有利于作物生长。因为白天气温高，作物根

系吸收能力强，有利于光合作用和干物质的形成，夜间

地面有效辐射大，气温低，植物呼吸作用减弱，可减少

植物营养物质的消耗，从而有利于干物质和糖分的积累，

这就是黄土高原粮食能高产、水果着色好含糖率高的有

利自然因素。 

就降水来说，黄土高原的年降水量基本上介于

400～600毫米之间。400 毫米等降水量线大致与外长城

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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相伴随，低于 400 毫米等降水量的地方只有定边—海原

—兰州一线以北的同心、盐池、靖远、循化等少数县份。

而东南部的豫西北和晋东南，正处于东南季风进入黄土

高原的前沿地带，雨水较多，年降水量可达 600～850

毫米以上，为黄土高原的多雨地区。黄土高原最多雨的

地方是五台山、太行山的向风坡，年降水量可达 800 毫

米以上。 

黄土高原降水存在的问题是季节分配不均，变率大，

保证率低。黄土高原的年降水量有 70%以上集中在夏半

年（特别是 6～9 月），这时正是作物生长旺季，多雨对

农业有利。但春季降水少（占年总量 15%左右），而气

温升高快，春旱较为普遍，常影响春播，导致减产。黄

土高原降水年变率大，平均达 20%～25%左右。而极端

情况要严重得多，最多雨年比最少雨年的年降水量可相

差 2～4倍以上，如太原最高年降水量达 749毫米（1967

年），而最少只有 216 毫米（1972 年），二者相差 3.47

倍。降水变率过大，降水保证率低，对农业高产稳产很

不利。 

黄土高原大部分地方降水少，而蒸发强烈，干旱问

题比较普遍。一般以干燥度来反映各地的干旱程度。根

据中国科学院黄土高原综合考察队编制的黄土高原地区

年干燥度分布图，若以干燥度＜1 为湿润区，1～1.5 为

半湿润区，1.5～3.99为半干旱区，＞4 为干旱区的标准

来划分，则黄土高原既无湿润区，也无干旱区，而是半

湿润区和半干旱区约各占一半。二者的分界线（干燥度

1.5 等值线）大致是阳泉—离石—延安—固原—天水一

线，此线东南（除个别地方外）都是半湿润区，此线西

北则为半干旱区，且越往西北干燥度越高（西北边缘的
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同心县干燥度为 3.6，盐池为 3.2），干旱问题越突出。 

黄土高原气候的一个有利因素是光能资源丰富。区

内的太阳辐射年总量在 50～55 亿焦/平方米之间，仅次

于青藏高原、新疆和内蒙古干旱区。光能分布呈自东南

部向西北部递增的趋势。这是由于东南部雨水多，日照

时数较短，而西北部雨水较少，日照时数较长所致。黄

土高原的年日照时数大致介于 2300～2900小时之间，东

南部为 2300～2500 小时左右，西北部可达 2600～2900

小时。阳光是绿色植物进行光合作用创造有机物的能源，

日照充足有利于作物的生长发育和果实的成熟。黄土高

原的日照时间长，光能丰富，有利于农业的增产。目前

区内的光能利用率还很低，只有 1%～2.5%左右，还有

巨大的开发潜力。加强农作物的间作混种、套种和适度

密植，是提高光能利用率，提高作物产量的重要途径。 

3.河沟多，径流小，水源缺 

黄土高原沟道之多堪称世界之最，沟道纵横是黄土

高原的一大自然景观。据粗略考察，黄土高原长于 1 公

里的沟道有 30多万条，总长度达 100万公里以上。这些

沟道都是山洪冲刷形成的，是洪水沟，80%以上是干沟，

无常流水。所以，黄土高原沟道虽多，而水源少，径流

贫乏。 

黄土高原的地面径流分别流入黄河和海河。黄河水

系面积有 45.8万平方公里，占黄土高原总面积的 88.6%，

海河水系面积为 5.91万平方公里，占 11.4%。黄河干流

穿行于黄土高原，先后纳入洮河、湟水、无定河、延河、

汾河、渭河（及泾河北洛河）、伊洛河、沁河等支流，控

制黄土高原西部、中部和东南部。海河水系分布在东部

太行山区，其支流有桑干河、唐河、滹沱河、漳河等。 
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黄土高原由于降水不多而黄土渗透性强，植被稀疏，

水源涵养条件差，故地面径流量小，水源短缺。如黄河

流域长度超过 300 公里的支流有 9 条，其中年径流量超

过 30亿立方米的只有渭河、洮河、湟水、伊洛河四条。

而黄河水系（包括干流）的年径流总量（607.5 亿立方

米），还不及长江的一条支流湘江的水量（715 亿立方

米），可见黄土高原径流之贫乏。 

据统计，黄土高原的地面径流总量共有 655.2 亿立

方米（含黄河干流入境水）。其中黄河流域为 607.5亿立

方米（下同），海河流域为 47.7 亿立方米。黄河流域径

流源地为：龙羊峡以上黄河于流入境水 210.9亿立方米，

龙羊峡—大柳树（宁夏）段 134.2 亿立方米，河口镇—

龙门段 67亿立方米，龙门—三门峡段 133.5亿立方米，

三门峡至花园口段 62.6亿立方米。各支流的年径流量：

渭河 73.1 亿立方米，洮河 53.1 亿立方米，湟水 50.2 亿

立方米，伊洛河 34.7 亿立方米，汾河 26.6 亿立方米，

泾河 20.7 亿立方米，沁河丹河 21.3 亿立方米，北洛河

9.93 亿立方米。海河流域的径流主要来自滹沱河（16.9

亿立方米）、漳河（16.8 亿立方米）和桑干河（7.28 亿

立方米）。 

黄土高原地下水的形成与分布受地质构造和岩性、

地貌、降水与河川水文等因素控制，表现出很大的地域

差异。 

一般说来，河谷平川区地下水丰富，山区次之，黄

土丘陵区地下水较贫乏。根据不同类型地区地下水模数

（平原区 11.7万立方米/平方公里，土石山地 5.8万立方

米/平方公里，黄土高原丘陵 2.1 万立方米/平方公里）推

算，黄土高原的地下水资源约为 259.2 亿立方米（平川
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区 120.5 亿立方米、山地区 81.2亿立方米、黄土高原丘

陵区 57.5 亿立方米）。应该指出，黄土高原的地下水资

源有很大一部分以泉水形式补给河川径流，所以，地下

水资源与河川径流有重复计算量，若按重复率 60%计，

则地下水量为 103.7 亿立方米，加上地面径流（自然水

量）443.3 亿立方米，合计黄土高原的水资源总量为 547

亿立方米，人均 630 立方米，不到全国平均值的 1/4，

是全国水资源贫乏的地区，缺水较为普遍。按人均水资

源来说，以宁夏和山西最少，人均只有 400～500 立方米。

但宁夏有黄河干流从中贯穿，有丰富的客水可以利用，

除黄土丘陵区外，缺水问题还不难解决。而山西自产水

少，黄河干流从西南边境通过，一般水低地高，引水困

难，缺水较为严重。此外，甘肃定西及东部黄土丘陵区

和陕北黄土丘陵区，西安地区缺水也很严重。 

4.土地广，耕地多，林草少 

黄土高原的土地辽阔，是我国土地资源最丰富的地

区之一。全境土地总面积为 7.755亿亩，若按总人口 9030

万计算，平均每人占有土地为 8.59亩，这远高于我国东

南部各省。但区内差异很大，黄土高原东南部的豫西丘

陵区地狭人稠，人均土地只有 3.2 亩。自此往北往西，

人均土地愈来愈多，山西省为 7.8 亩、陕西 7.7 亩、甘

肃 11.3 亩、青东丘陵 16亩、宁夏部分 26.7亩，内蒙古

黄土丘陵区人均土地最多，达 32.3亩。 

黄土高原土地辽阔，为经济发展提供了广阔的地盘。

但区内土地以丘陵山地为主，约占 80%，河谷平川只占

土地总面积的 20%。 

山西省可作为代表，据测算，山西各种地形占土地

总面积的比例是：山地 35.7%、丘陵 44.6%、平川 19.7%。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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由于黄土高原平川地较少，而且主要集中在关中平原和

山西中部五大盆地（太原、大同、忻州、临汾、运城）

以及少数黄土塬，所以，黄土高原的大部分地方是丘陵

山地，并不适合农耕，而利于林牧业发展。但是，长期

以来，由于受农业单一经营、广种薄收、粗放耕作的传

统习俗束缚，黄土高原的土地资源一直得不到合理利用，

普遍存在着土地开垦过度现象。耕地虽多，但多是山坡

地，质量很差。森林草地稀少，而荒山秃岭很多。在黄

土丘陵山区，耕地面积一般要占土地总面积的 40%～

50%左右，林地面积占 10%左右，人工草地很少，只有

一些产草量很低的草坡，30%～40%左右的地方都是荒

山秃岭，给人留下满目苍夷的景象。如晋西北黄土丘陵

沟壑区的河曲县土地总面积为 198.3 万亩，其中耕地 78

万亩，占 39.4%，林地 27万亩（其中经济林 1.57 万亩），

占 13.66%，草地 5.15 万亩（含人工牧草 1.6 万亩），占

2.6%，未利用的荒山荒坡荒沟 80 万亩，占土地总面积

的 40%以上。陕北黄土高原的土地利用状况也相类似，

如绥德县土地总面积为 277 万亩，其中耕地占 62.75%，

林地只占 8.26%，过度开垦尤为突出。而到宁夏固原和

甘肃定西地区，土地过垦情况更为严重，几乎是赤地千

里，无尺寸不耕。固原有些地方由于过垦山坡，表土流

失殆尽，而显露出基岩，形成了“青砂露面”的景象。

定西地区由于缺乏燃料，毁林毁草达到无以复加的程度，

那里尽管耕地很多（一般人均 10多亩）。仍难得温饱，

长期处于极端贫困的境地。 

近十年来，由于国家大力支援“三西”（定西、河西、

西海固）建设，林草植被扩大，土地利用结构有所改善，

面貌有些改变。 
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实践证明，黄土高原必须遵循客观规律，走宜农则

农、宜林则林、宜牧则牧的道路，因地制宜合理利用土

地，黄土高原才有出路。延安枣园庙沟村为我们提供了

一个生动的典型。该村原有耕地 7500 亩，467口人，人

均耕地 16.1亩，由于滥垦山坡，广种薄收，水土流失严

重，单产很低，温饱问题长期得不到解决。1981 年以前，

全村人均产粮食只有 250公斤，人均收入仅 40多元。后

来该村干部带领群众彻底改变耕作制度，调整土地结构，

狠下决心退耕了 5500亩土地（占原来耕地 73%），将它

改种 3200亩用材林，2000 亩苹果，300 亩桃杏，把土山

变成了青山，环境得到根本改善，实现林茂粮丰，收入

大增。1995年全村人均产粮 500 多公斤，人均收入 5000

多元。庙沟村的事例雄辩地证明：改变广种薄收、滥垦

山坡陋习，合理利用土地，是改变黄土高原落后面貌的

根本出路。 

5.矿产资源丰富 

黄土高原是我国矿产资源（特别是煤炭）最富集的

地区之一。矿产资源具有种类多、储量大、组合好、位

置适中等优点，在全国占有特殊重要的地位。 

在世界现已利用的 150多种矿产中，黄土高原已发

现有 120 多种，其中探明储量的有 77 种，占全国（已探

明有 137 种）的 56%。它包括 7 大类，主要矿种是：能

源矿，煤炭、石油、天然气、油页岩；黑色金属，铁、

锰、铬、钒、钛；有色金属贵金属矿，铜、铅、锌、铝

土、镍、钴、钨、锡、钼、金、银等；稀有金属矿，铌、

锂、铷、锗、镓、铟、铊等；冶金辅助矿，熔剂石灰石、

熔剂白云岩、硅土、耐火粘土、萤石、铁矾土等；化工

原料矿，硫、磷、含钾岩石、化工灰岩、盐芒硝、天然
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碱、镁盐、重晶石、泥炭等；建材类矿和其它非金属矿，

云母、石棉、石墨、石膏、长石、石英岩、水晶、珍珠

岩、沸石、蛭石、膨润土、大理石、花岗岩、建筑石材

及各种粘土等。在这些矿产中，有 30种矿的储量居全国

前三位，其中煤炭、铝土、镓、铼、沸石、耐火粘土、

铁矾土、水泥灰岩、制碱灰岩、建筑用灰岩、玻璃用砂

岩、片麻岩、辉绿石等居全国第一位。黄土高原的煤炭

探明储量达 5000 亿吨以上，占全国 50%以上，其中山

西省占一多半（53%）。山西煤田早已闻名世界，全省

40%的面积有煤炭分布，可说遍地是煤。其特点是品种

齐全、煤质好、埋藏浅、开采便利，是建设全国煤炭能

源基地的好地方。陕西省的煤炭资源也非常丰富，探明

储量达 2000 亿吨，主要分布在陕北神木、府谷，神府煤

田与内蒙古鄂尔多斯大煤田相邻。据推测，从鄂尔多斯

到秦岭是一个世界级大煤田。豫西、宁夏、甘肃的煤炭

资源也较多。所以，黄土高原是我国名符其实的大煤海。

除煤炭外，陕北延长和甘肃庆阳一带有丰富的石油分布，

仅陕西境内石油的探明储量有 4.6 亿吨，远景预测达 11

亿吨以上，开采前景可观。陕北的靖边、定边还有丰富

的天然气，其探明储量达 2100亿立方米，远景预测可达

1 万亿立方米，为世界级大型内陆气田。现在正建设靖

边至北京、西安、银川的输气管道，已展现宏伟的开发

前景。铝土矿是黄土高原另一项居全国首位的矿产，其

储量有 10 亿吨以上，占全国一半多。以山西最多，达

7.77亿吨，占全国 38%以上。河南和陕西的铝土矿也很

丰富。除上述外，黄土高原的镓、铼、耐火粘土、铁矾

土、珍珠岩、沸石、石灰岩、玻璃用砂岩、钛、镁盐、

岩盐、蛭石等均在全国占有数一数二的地位。若将全国
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48 种主要矿产储量折算成�潜在价值�（探明储量×回采
率×市价）加以比较，黄土高原地区主要矿产资源潜在
价值占全国总值的 48.8%。按人均值比较，黄土高原地
区高出全国 6.28 倍，按单位面积丰度值比较，则高出全
国 7.5 倍以上。丰富的矿产资源是黄土高原经济发展的
一个极为有利的条件。 

土高原生态环境的破坏

一、黄土高原的历史自然景观 
黄土高原是我国经济落后、问题成堆的地方，其主

要问题是生态环境遭到破坏，由此引起水土流失、风沙、

干旱等一系列生态灾难。为了阐明这个问题，必须首先

弄清黄土高原历史上究竟是什么自然景观？是森林区？

还是像现在这样光秃的荒草区？有的人认为黄土高原历

史上就不是森林区，而属草原带。这个看法是不符合客

观实际的。大量事实证明：黄土高原历史上确是森林和

森林草原地区。这是在黄土高原上进行过大量认真考察

研究的科学家的共识。例如，我国古生物学家杨钟健于

1929年到晋西陕北考察时，根据大量考证和调查材料断
定当地原为森林地带，并对晋西陕北破坏森林后到处是

荒山秃岭、沟壑纵横的情景很感慨地说：“我民族摧残森

林的可怕”。1955 年中国科学院黄河中游水土保持考察
队在考察报告中明确指出：“从残存的原生植被来看，可

以肯定，本区在农耕以前原始植被是属于森林和森林草

原”。这一科学结论为大量历史资料所证实。 
据考证，在秦汉以前，黄土高原确是森林茂密、山

青水秀、环境优美的地方。例如，现在地处黄土高原北
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部边缘毛乌素沙漠中的陕北靖边县的白城子，从目前景

象来看是属干旱荒漠区，但它原是山青水秀的好地方，

曾是大夏国（建于公元 407 年）都城统万城的所在地。

大夏国王赫连勃勃在建这座都城时曾赞美道：“美哉斯

阜，临广泽而带清流，吾行地多矣，未有若斯之美”（载

《元和郡县志》）。而今日白城子已被茫茫沙海所覆盖，

可见其生态环境变化之大。 

现在呈现干旱草原面貌的黄土高原西部甘肃陇东、

陇西、兰州和宁夏一带历史上也是森林地区。据《汉书·地

理志》载：“天水、陇西、山多林木，民以板为室屋”。

以板盖房是林区居民的习俗。说明汉代这一带都是林区。 

又如北魏郦道元《水经注》载：“天水郡，其乡居悉

以板盖屋”（见《水经注》卷十七渭水），可见板屋很普

遍。直至清代，安定（甘肃定西县）和会宁等地还保存

板屋的风俗（《度陇篇》，《皋兰载笔》）。 

以上说明甘肃东部的黄土高原曾是大林区。谁能想

到像定西、会宁这些荒山满目、寸草不生（实际是不留）、

薪柴绝迹、生态环境恶化到极点的地方原来也都是森林

区，直至清代还用木板盖房。古代兰州附近也是森林地

区。据《古今图书集成·方典》载，兰州南十里之古峰

山“林泉之胜为兰奇观”，城东南 60 里的水岔“山水清

丽，竹木翁郁”（水岔森林尚有残存）。现在，兰州附近

的兴隆山（属榆中县）仍保存茂密的森林，是山清水秀

的风景区。 

甘、宁两省区间的六盘山，古称大陇山，曾是一片

大林区。元初，成吉思汗征西夏时，曾在六盘山西北山

峡中扎营避暑。嘉庆《清一统志·平凉府》载：“凉殿峡

在隆德县南七十里，元世祖曾避暑于此”。说明直至元代，
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六盘山仍是林荫之地。明清以后，六盘山的森林由于滥

伐、滥垦而大部遭到破坏。但是，直至今天在六盘山南

部泾源山区仍有茂密的森林分布。 

六盘山以北的屈吴山历史上也是林区。据《甘肃新

通志》引宋张安太《建设怀戎堡碑记》（宋怀戎堡在今靖

远县东北打拉沙附近）说，在宋代，屈吴山及其支脉大、

小神山都是“林木繁茂，峰峦耸秀”。 

黄土高原东部的山西省历史上大部分是林区。即使

到元明时代，林木仍很茂盛。如《明经世文编》张四维

《复胡顺庵》书中曾说：“山西遍地林木，一望不彻”。

据《续资治通鉴长编》载：“火山、宁化之间，山林饶富。”

宋代火山军在今河曲、保德一带，宁化军在今宁武县。

说明当时宁武到河保偏关的晋西北地区林木茂盛。晋西

古代叫西河郡，曾是一片林区，《水经注》描述山西汾河

上游地区是“杂树交荫，云垂烟接”。顾炎武《天下郡国

利病书》记述芦芽山区曾是“林木参差、干霄蔽日”，俨

然“天堑长城”。西汉时，吕梁山以西林莽人稀，仅湫水

河中游设临水县，以北广大地区都没有设县。古代西河

郡是全国主要木材产地之一。 

据《水经注》载：“北魏（公元 420～534年）在洛

阳大造宫殿，林木系取自西河。北周时（557～589年）

仍是“京洛林木，尽出西河”。唐代时，山西的主要伐木

中心在岗州（今岗县）。宋代时，伐木区南延至石州（今

离石、方山、中阳）、汾阳一带，现在这些地方已大部成

为荒山秃岭。 

山西东北部恒山、五台山、太行山北段曾是森林密

布地区。如《宋会要稿》记述太行山中北段是“林木茂

密”、“松林遍布”。《清凉山志》描述五台山在宋代时是
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