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编 写 说 明

中国始自１９７８年的改革开放，到今天已有三十多年，在历史长河中，这不

过是短暂的一瞬，但中国却经历了沧海桑田般的变迁。

中国在历史上曾经是世界上最大的经济体，享有过 辉 煌 的 物 质 文 明。根 据

《世纪经济千年史》① 一书提供的数据，１８２０年 （清嘉庆二十五年），中国经济总

量占当时世界经济总量的将近三分之一。然而，自鸦片战争以来，中国却大大落

后于世界经济发展的进程。几经兴衰，如今的中国，在世界舞台上再次崛起的势

头已无可逆转，中国经济增长和社会发展表现出巨大的潜力，这无疑会对世界经

济格局产生重要的影响。

由于中国经济的崛起，越来越多的外国朋友希望了解中国，越来越多的留学

生来到中国学习，他们迫切需要了解中国经济的现实状况，了解中国的过去、现

在和未来。本书正是为此而撰写的。

中国经济自成体系，与世界其他国家和地区差异极大，又有一套自己的术语

系统和理论框架，学习起来会有一定的困难，所以笔者在编写教材时主要采取改

革开放前后对比分析的方式，既引用了很多经济数据，也有对实际经济运行的描

述剖析，在阐释对比的过程中介绍中国的情况，使读者了解这一问题的来龙 去

脉，掌握中国经济的变动轨迹和方向。

本 教 材 是 为 满 足 留 学 生 教 育 的 需 求 而 特 意 编 撰 的，主 要 依 托 的 是 由 笔 者

主 持 编 撰 出 版 的 《中 国 经 济 论 纲》第 三 版 （中 国 商 务 出 版 社，２００５年）及

《中 国 经 济 概 论》（清 华 大 学 出 版 社，２００７年）。笔 者 对 曾 经 参 与 过 《中 国 经

济 论 纲》第 三 版 写 作 的 各 位 同 仁 表 示 感 谢。笔 者 的 研 究 生 宋 威、章 弘 毅 在 搜

集 资 料 方 面 做 了 很 多 工 作，在 此 诚 挚 致 谢。为 适 应 留 学 生 教 育 的 需 要，笔 者

按 照 自 己 设 计 的 框 架 体 系 和 研 究 思 路 重 新 调 整 了 结 构 和 内 容，并 在 每 一 章 节

① 安格斯·麦迪森著：《世纪经济千年史》，巴黎：经济合作与发展组织 （ＯＥＣＤ），２００１年。
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后 都 设 计 了 练 习 题。尽 管 笔 者 本 着 对 学 生 负 责 的 态 度，反 复 披 阅 修 改，但 由

于 各 种 条 件 和 自 身 能 力 所 限，仍 不 免 有 粗 疏 纰 漏 之 处。欢 迎 各 位 读 者 批 评

指 正。

编　者
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前　　言

随着我国改革开放，经济与科技的迅猛发展，首先，在经济活动和生产过程

中，对基础应用科学和实用技术人才产生大量需求；第二，为适应社会的发展和

市场竞争，人们不断地接受继续教育的需求在扩大；第三，适龄人口不断增长，

高等教育的需求也在扩大。这些年各大高校不断扩大招生。也就是说，劳动力市

场需求和高等教育消费者市场直接促进了我国高等教育规模的扩展。对高等教育

需求的膨胀，加快了我国高等教育大众化的进程，从而推动了我国高等教育体制

的不断改革，以适应现时的需求。目前国内的大学教育都在积极开展 “通识”教

育，向大众教育、普及教育方向发展，由此更需要一些基础的教材来充实。

进入新世纪，推进高等教育国际化已经成为国内外众多高校办 学 的 一 个 目

标。早在２００４年８月，我国教育部举办的 “中外大学校长论坛”上，高等教育

国际化就是其中的一个重要主题。美国哥伦比亚大学校长ＬｅｅＣ．Ｂｏｌｌｉｎｇｅｒ甚至

呼吁：全球化正在迅速而彻底地改变着世界，大学应当立即采取行动，进行根本

性变革。来华留学生教育正是国内高校国际化教育中不可或缺的组成部分。为了

实现高等教育国际化的目标，国际化的课程应是一种为国内外学生共同设计的课

程。从实用的角度来说，通识教材应该既可以为本国的普及教育服务，还能够兼

顾留学生在目的语国家的实际水平和学习状况，能够提高课程对外国留学生的吸

引力。因而有了合适的教材，在中国的环境下，有助于培养出大批具有国际交往

能力及国际市场竞争能力的人才；培养留学生在飞速发展的中国寻找到更多的发

展合作的机会，赋予他们与占世界五分之一多的中国人交流的能力。未来他们也

将是中国与世界融合的纽带与桥梁。

世界经济一体化迅速发展，世界各国之间双边、多边贸易的发展，各类自由

贸易区的建立，中国与世界各国之间的经贸交往大量增加。在中国越来越多地与

国际接轨的进程中，越来越多海内外人士从经济的角度关注中国。

因此，对来华留学生的教育也在适应市场经济的要求。这也就造成了在教育

服务的市场上，要在竞争中稳占一席之地，除了以单纯的汉语言教育吸引更多的
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消费者外，必然还要以其特色求发展。商务特色也就是其中很重要的专业特色之

一，并且越来越多地受到关注。国家汉语国际推广领导小组办公室 （简称：“汉

办”）正在推行ＢＣＴ商务汉语考试，开始设立商务孔子学院并积极开展多种形式

的国际商务汉语推广工作。另外，商务部领导已经提出，商品走向世界，没有语

言的支撑是不行的。这也寓示着汉语与商务的结合已经不再限于语言培训的一

部分。

就来华留学生的教育来看，为吸引更多的留学生，一些高校更是不限于已有

的留学生教育优势，积极争取商务特色教育领域的机会。这种情况在他们的课程

中体现在几个方面：一、有财经类专业的高校的财经类本科和研究生专业对留学

生开放，并在逐步扩大招生；二、一些高校的外国留学生汉语言专业本科的课程

设置也在 力 求 体 现 经 贸、商 务 的 方 向；三、开 设 财 经 类 专 业 知 识 的 进 修 课 程；

四、在汉语进修班的课程中开设经贸汉语、商务汉语之类的汉语课程。

在语言教学方面，国内的留学生教育界和出版界已经做了很多工作，无论是

教材的编写还是其他的研究，都已经有了一些成绩。但在专业教学方面尚无系统

的、有针对性的，专门为来华留学生编写的专业教材。而在实际的留学生学历教

育中，众多高校已经越来越重视在留学生教育领域中的专业教育的规范、完善，

像对外经济贸易大学、中央财经大学等财经类院校也已经完成了留学生本科财经

类学历教育中的区别于中国学生的专门的培养方案的设置。那么，配合我国当前

国际商务推广的形势需要和实际的教育需求，专门为留学生编写相应的教材就迫

在眉睫。

同时，国内的留学生学历教育中还普遍存在一个留学生的语言水平的问题，

即他们实际上并不能完全达到与同专业的中国学生同等的语言水平。留学生在进

入专业学习时，对于教师，留学生的汉语水平不够高，难教；而留学生自己，因

为专业难度及汉语水平的局限，难学。在双方都难的情况下，我们应该找到一个

平衡点，即如上所说，需要合适的教材。

还有，在专业学习与语言进修这两者之间，我们如何衔接呢？目前这样的留

学生教育产业链是不够完整的。有些高校在来华留学生的教育中增设了一个环

节———商务专业课程高级研修；在非学历教育领域体现经贸特色，开办了经贸类

专业进修班。这是体现财经类学校专业特色的高级研修班。该类班级的课程内容

是以财经类高校自身的核心经贸专业课程为基础，浓缩、衍生出适合留学生教育

的专业课程。而这些课程的教材不应完全等同于中国学生的专业教材，而且作为

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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进修，应以学期为限，教材的内容、难易度、长度都应有其自身的特色。而这种

专业进修教材对于难易度的把握也正好可以弥补上述中外学历教育教材的缺憾。

对外经济贸易大学作为财经类院校，多年来，商贸专业在国内一直是学生升

学的首选之一。同时，对外经济贸易大学开设来华留学生财经类本科专业与高级

商务研修班已有十多年的历史，并积累了一些经验，对于该类学生的水平和应学

习的内容都做过专门的调查研究，定位也十分清楚。正因如此，我们的首批编写

队伍就是由对外经济贸易大学长年从事这一类课程的学历与非学历教学的教师组

成的。主编和编著人员均为对外经济贸易大学相关专业的且有多年丰富的中外学

生专业课程教学经验的一线教师 （包括教授、副教授以及博士），他们或是本专

业的学科带头人，或是从事中外学生教育已在十年以上。

本书系结合了高校财经类专业的培养方案和课程设置，首先提炼出几门基础

核心课程进行编写，从而形成 “北大版对外商贸通识教育书系”。本书系涉及投

资、贸易、营销、金融、经济问题等方面，首批共６本书：《中外投资概论》《国

际贸易实务》《中国当代经济问题概要》《中国商务营销概论》《世界贸易组织与

中国对外贸易》《中国外汇体制改革与发展》。这套书系在日常教学的基础上，参

考、吸收了相当数量的国内外教材和有关论著的先进观点，在内容上紧密关注国

际国内本学科的最新动向，及时让学生了解最新研究成果，充分突出与时俱进的

特点。

综上所述，本书系的编写和出版可谓 “天时地利人和”，是对我国专门领域

的通识教材、留学生教材编写的首次尝试。我们在北京大学出版社的支持下，率

先进入留学生商务特色教育体系的教材市场，做第一个吃螃蟹的实践者。这也是

为高等教育的国际化在课程教材建设方面迈出实践和探索性的一步。

适用对象：

本书系为中外学生相关商务专业的进修和本专科的学习服务，适用对象和领

域概括如下：

１．为通识教育服务，本书系适用于各大财经类高校及专科学校经管类专业

的本专科、成人教育中的中国学生的通识教育，也包括非学历教育的中国学生的

相关专业知识的进修；

２．各大财经类高校经管类专业的本科留学生的通识教育；

３．海内外有一定汉语水平的人士的高级商务研修；

４．来华经商、工作的外籍人士了解中国经济的辅助阅读；
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５．依附于网络平台的远程商务教育。

对于母语非 汉 语 的 外 国 学 习 者，应 该 是 汉 语 水 平 已 经 达 到 了 一 定 的 高 度，

ＨＳＫ成绩在六级以上，关注中国社会经济，注重实用，希望与中国开展经济方

面的交流与往来的来华研修商务的留学生以及来华经商、工作的外籍人士。

编写特点：

１．时效性

反映当今中国社会经济生活中的热点问题及相关活动。

２．内容特色

突出财经类院校的专业特色，以已有的专业知识为基础，突出中国特色，同

时能体现一些中外的差异。编著者也依据多年在留学生教学中积累的经验来编排

适合他们的内容，编写更有针对性。

３．学术性与实用性相结合

在书系的编写中，除了相关的专业理论知识外，还结合与之相关的案例来进

行充实。内容实用，可供教学中灵活使用，可操作性强。既可作为研究中的概念

扫盲、普及，也可更多地为外籍人士在华的商务活动提供参考。

４．通识易懂

不同于原有专业理论书籍的艰深，而是作一种概况式的知识介绍，紧扣通识

的特点，语言文字上也有别于以往对中国学生的行文习惯，注意词语的难易度，

更为通俗易懂。同时，在体例上也不同于刻板的理论书籍，为帮助学生学习，学

前学后都作了相应的设计。每一节前都列出了关键词语及其英译；每一节后都设

立练习，通过练习来帮助学生掌握知识；易教易学。每本教材的内容篇幅也以满

足高校的一学期教学为标准，不作长篇大论。

本书系的编著和出版得到了北京大学出版社的大力支持和帮助，特表谢意。

本书系有何不当之处，也敬请读者予以指正，以便进一步修订。

对外经济贸易大学

季　瑾
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第一章
中国经济的发展
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中国经济发展的历史过程

!"#$
历史起点ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌｏｒｉｇｉｎ
国民经济ｎａｔｉｏｎａｌｅｃｏｎｏｍｙ
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中国拥有广阔的国土、勤劳的人民和五千年的灿烂文明。自从秦始皇于公元

前２２１年建立起一个统一的中央集权国家以来，虽然历经朝代更替，中国一直是

世界上最发达的国家之一。直到１８４０年爆发的 “鸦片战争”，中国由盛转衰，进

入了充满动荡、战争和屈辱的近代史时期。这一时期大约经历了一百多年，直到

１９４９年中华人民共和国成立，中国历史翻开了新的一页。

新中国成立之初选择了走计划经济的道路。２０多年的计划经济，初步奠定

了中国工业化的基础，但也带来了效率低下等一系列问题。２０世纪７０年代末，

中国开始实行改革开放政策，将中国经济导向了一个大发展的新时代。

一、中国经济发展的历史起点

１９４９年中华人民共和国的成立，揭开了新中国经济发展的序幕。中国经济

发展是在怎样的经济社会条件和历史背景下开始的呢？

１９４９年的中国经济十分落后，农业收入占整个国民收入的６４８％，农村人

口约占全国总人口的９０％，是一个经济发展水平很低的农业国。刚刚起步的现

代工业在战争中受到极大的破坏，国民经济面临着严重困难，物 价 波 动，市 场

混乱。

经过１９５０—１９５２年国民经济三年恢复时期，到１９５２年底，中国财政经济状

况已根本好转。这３年的年均经济增长率达２０％左右。但是，整个社会经济发展
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仍处于很低的水平。其中，１９５２年的生铁产量仅为１９３万吨，钢产量１３５万吨，

发电量７３亿度。这三项指标分别相当于日本１９３５年、１９３３年和１９２４年的水平，

落后于日本约二三十年。如果按人均产量来比较，那就更落后了。就是在这样的

起点上，中国的工业化进程开始起步了，它比先行的资本主义国家晚了大约两个

世纪。

二、中国经济发展的两个阶段

中华人民共和国成立后，中国开展了大规模的经济建设。从那时起到今天，

中国经济发展可以分为两个大的阶段，每一个大的阶段里又分为几个小的时期。

（一）计划经济阶段

这一阶段是从１９４９年建国起到１９７８年改革前夕，这是中国经济发展的第一

个大的阶段。中国经济发展是通过政府制定的 “五年计划”来具体推进的。五年

计划是中国政府制定的以五年为单位的发展目标和规划。计划经济阶段大体经历

了５个 “五年计划”。它们是：

１．“一五”时期 （１９５３—１９５７年）

第一个 “五年计划”时期。这一时期的主要措施是 集 中 财 力、物 力 搞 好 以

１５６项重点工程①为骨干的基本建设，为中国工业化奠定了初步基础。这一时期

也是计划经济时代中国经济发展最好的时期。

２．“二五”时期 （１９５８—１９６２年）

这是中国的 “大跃进”时期。在这一时期中，中国政府盲目追求经济高速增

长，导致国民经济比例关系严重失调。加上自然灾害的影响，使国民经济遭受沉

重打击，工农业生产大起大落，人民生活发生严重困难。这是新中国成立以来最

为困难的时期。

３．调整时期 （１９６３—１９６５年）

针对上一个时期所发生的天灾人祸，中国政府确定了 “调整、巩固、充实、

提高”的八字方针，短短三年，生产迅速恢复，人民生活得到改善。但是中国政

府依然没有放弃对经济增长速度的追求。

① １５６项重点工程，指中国在第一个五年计划期间由前苏联援建的１５６项重点工业工程。这些工程

规模大，技术新，为中国现代工业化的发展奠定了初步基础。后由于两国关系恶化，苏联专家撤走，工程

最终由中国人完成。
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４．“三五”、“四五”、“五五”时期 （１９６６—１９７８年）

在这期间爆发了 “文化大革命”，这是一场中华民族的巨大灾难，社会正常

秩序遭到严重破坏。１９６６—１９７６年被称为中国的 “十年动乱”时期，造成国民

经济的巨大损失，经济增长比例失调，效益下降，人民生活困难。

１９７６年 “文化 大 革 命”结 束 后，当 时 的 中 国 政 府 又 重 犯 急 于 求 成 的 错 误，

把国民经济推向濒于崩溃的边缘。直至１９７８年１２月，中国共产党召开十一届三

中全会，决定改革开放，才重新确定了中国前进的正确方向，使中国逐步走上经

济正常发展的道路。

从 “一五”计划到 “五五”计划时期，这是中国的计划经济阶段。

（二）由计划经济转向建设市场经济阶段

从１９７８年底到现在，是中国的改 革 开 放 时 期，这 是 中 国 经 济 发 展 的 第 二

个大的阶段，是由计划经济转向市场经济、建立社会主义市场经济时期。这一

阶段至今已经经历了６个 “五年计划”，即 “六五”至“十 一 五”时 期 （１９７９年

至今）。

这是中国经济迅速发展的时期。在这一时期，中国政府把工作重点转向了经

济建设，专心致力于发展社会生产力。对内实行经济体制改革，由过去的计划经

济逐步转向市场经济；对外恢复和发展与国际社会的交往，允许外国企业来华投

资，大力发展对外贸易，为经济运行注入了活力。这是中国经济的起飞阶段，创

造了很多举世瞩目的成就。

%&

一、词语解释题

１．１５６项重点工程

２．五年计划

二、判断题

１．中国的工业化起步时比发达资本主义国家晚了近２００年。 （　　）

２．改革开放以来中国经济实力显著增强。 （　　）
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三、多项选择题 （每题都有两个或两个以上的正确答案）

１．新中国成立初期，中国经济发展的历史起点（　　）。

Ａ．与当时一般的发达国家差不多

Ｂ．已建立起了完整的工业结构

Ｃ．当时中国发展水平十分低下

Ｄ．是一个落后的农业国

Ｅ．经过多年战乱

２．新中国成立至今，中国经济的发展过程（　　）。

Ａ．一帆风顺

Ｂ．历经坎坷

Ｃ．分为两个发展阶段

Ｄ．计划经济阶段发展不顺利

Ｅ．市场经济阶段发展迅速

四、回答问题

１．新中国成立之初，中国的经济状况如何？

２．新中国成立至今，中国经济经历了多少个 “五年计划”？

五、思考题

查阅课外材料，了解近代以来中国经济发展的历史，选取一个历史阶段，描

述其经济发展情况。
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中国经济的增长与发展
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国民生产总值 ＧＮＰ （ＧｒｏｓｓＮａｔｉｏｎａｌＰｒｏｄｕｃｔｉｏｎ）

经济增长ｅｃｏｎｏｍｉｃｇｒｏｗｔｈ
经济发展ｅｃｏｎｏｍｉｃｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
粗放型经济增长 （外延型经济增长）方式ＥｘｔｅｎｓｉｖｅＥｃｏｎｏｍｉｃＧｒｏｗｔｈ
集约型经济增长 （内涵型经济增长）方式ＩｎｔｅｎｓｉｖｅＥｃｏｎｏｍｉｃＧｒｏｗｔｈ
小康社会 ＷｅｌｌｏｆｆＳｏｃｉｅｔｙ

一、经济增长与经济发展

（一）经济增长

１．经济增长定义

经济增长是指一个国家或地区在一定时期内产品和服务的增长，是经济数量

的增加和经济规模的扩大。具体表现为ＧＮＰ、ＧＤＰ等总量指标或人均量指标与

以前相比的速度变化。经济增长速度有正、零、负三种情况。

中国一般采用ＧＤＰ （国内生产总值）、ＧＮＰ （国民生产总值）、财政收入等

总量和人均量指标来衡量经济增长。

２．经济增长的方式

经济增长包括产品数量和服务数量的增长，这种增长是需要耗费成本的。将

经济增长与成本耗费两方面结合起来看，经济增长有两种方式：

（１）粗放型经济增长 （也叫外延型经济增长）方式。指主要通过增加生产要

素数量来实现的经济增长。如增加资本的投入、增加雇佣劳动力的人数等带来的

经济增长。过去中国经济的增长主要是粗放型经济增长，这是以资本、原材料、
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