


 

只要我想，我就能 

 

 

姜汝祥 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中信出版社 



 

目 录 

 
前言 只要我想，我就能！........................................................................................ 4 

第 1 章 成功的四大基因、四大心态 ....................................................................... 7 

01 快乐基因 ....................................................................................................... 9 

02 尊严基因...................................................................................................... 15 

03 得失基因 ..................................................................................................... 19 

04 交换基因 ..................................................................................................... 23 

第 2 章 客户价值 ..................................................................................................... 26 

01 利他法则：利他就是利己 ......................................................................... 26 

02 投资法则：舍不得孩子套不着狼 ............................................................. 29 

03 五星法则：超越期望才能创造超额回报 ................................................. 32 

第 3 章 结果启蒙 ..................................................................................................... 36 

01 “0.1 法则”：喜欢一鸟在手，不求十鸟在林 ......................................... 36 

02 外包法则：不在乎天长地久，只在乎立即拥有 ..................................... 38 

03 底线法则：没有永恒的朋友，只有永恒的利益 ..................................... 41 

第 4 章 责任百分百 ................................................................................................. 44 

01 自我责任法则：我的地盘，我负责 ......................................................... 44 

02 “强者心态”法则：自助者天助 ............................................................. 47 

第 5 章 商业人格 ..................................................................................................... 53 

01 角色法则：我是谁？我应该是谁？ ......................................................... 53 

02 对事法则：人情有价，原则无价 ............................................................. 58 

03 雇佣法则：拿到这笔钱，打好这份工 ..................................................... 61 

04 阿甘法则：服从个人是奴性，服从规则是美德 ..................................... 63 

 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com





4 

 

 
 

前言 只要我想，我就能！ 

比尔·盖茨决战天涯海角，电脑摆放在哪里，就在哪里鲸获财富；斯坦福决

战四面八方，铁路延伸到哪里，就在哪里鲸获财富；洛克菲勒决战天南地北，石

油流淌到哪里，就在哪里鲸获财富……不必垂涎，不必艳羡，请告诉自己：鲸获

财富不是梦，只要我想，我就能！ 

只要我想，我就能！ 

那些仍然在失业或寻找工作的人，那些仍然在工作中找不到成就感的人，那

些有点成就就止步不前的人，他们不愿意把自己完全投入时代并跟随时代，他们

没有做到对自己负责。 

任何一个时代，都存在一些似乎看起来不幸的人，他们并没有什么过失，他

们似乎一出世就注定如此，他们就是无法掌握或发展一种绝对百分之百对自己负

责的生活方式。但也有些人，他们即使遭受了严重的情绪和心智失调，比如双耳

失聪的贝多芬却写出了无数优美的音乐，只因为他懂得对自己负百分之百的责

任。 

无论我们过去经历过什么，那都不重要了，过去并不会改变。假如我们决定

要得到我们所渴望的，并且一定要获得我们所要的，那么，请你立即行动吧! 

只要我想，我就能！ 

你会因为打开报纸发现每天都有车祸，就不敢出门吗？你一定会回答：怎么

可能？当然不会，那叫“因噎废食”。 

然而，我们之中是不是仍然有人在说，现在成功那么难，让我都不敢谈理想

了。是不是还有不少人总在幻想捷径，想找到保证百分之一百成功而又没有风险

的办法要记住，看到车祸发生的时候，无论你多么痛恨那些司机酒后驾车，多么

抱怨那些警察不制止违章，都不会帮助你到达目的地，只有你相信，虽然道路多

艰险，但你还是那个会安全穿过马路的人，只要你对自己负责，就不必害怕过马
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路。 

只要我想，我就能！ 

所谓成功，就是在别人看到风险的时候，你看到的是风险背后的机会。风险

越大，成功的机会也就越大。伸手就能够着的果子一定是酸的，否则，为什么会

没人摘而轮到你摘？触手可及的财富一定会导致拥挤，最容易成功的道路反而最

不容易通行。 

要记住，我们要应付的问题是：如何从无数的人群中脱颖而出；如何在险峻

的高山下到达顶峰；如何在竞争激烈的市场上赢得财富？商场如战场，尽力而为

是无济于事的，要尽全力才能够成功。 

只要我想，我就能！ 

远古时代人们都是以狩猎为生，后来慢慢养起了家畜。水成为最大的生存条

件，他们就开始问自己一个问题：“如何弄到水？”于是他们沿河流而居。 

后来又有人问了一个问题：“如何让水流到这里，而不是到处去找水？”于

是人类学会了打井，学会了修水渠，从此产生了农业。 

提出什么问题，就得到什么结果。我们得到的任何结果，不过是我们不同提

问的结果。“问题”好比一个方程式，控制我们的行为和可能的结果。而“提问”

是什么？“提问”不就是“敢想”吗？ 

只要我想，我就能！ 

既然我们的人生是由我们问的问题所决定的，那么，请花一点时间，认真回

答下面这些问题吧，你的任何一个回答，都在影响着你的幸福、快乐和财富。 

1.这一生中，你的目标是最少一定要赚到多少钱？否则，就对不住自己！ 

2.为了赚到这么多钱，你觉得至少应当做什么？否则，就是在自欺欺人！ 

3.为了赚到这么多钱，你准备付出什么代价？否则，如何证明你真的想要？ 

4.你以什么态度面对金钱？否则，为什么钱喜欢你而不喜欢别人？ 

5.你觉得赚钱难还是花钱难？否则，为什么是你富而别人穷？ 

6.你应当对谁心存感激？否则，为什么你总有好运而别人总是倒霉？ 

7.你的理想伴侣是什么样的？否则，为什么妻（夫）好会是一半福？ 

8.无论现在是几点，你准备接下来如何工作？否则，为什么是你而不是同桌

的人成为老板？ 
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9.现在，无论你在做什么，你在放弃什么吗？否则，为什么你能够坚持而别

人已经放弃？ 

10.现在，无论是谁走过来，你开始微笑了吗？否则，为什么上帝给你财富

而不是给别人？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第 1 章 成功的四大基因、四大

心态 

◎快乐基因 

上帝绝对不会把一个解决不了的问题交给你 

◎尊严基因 

重新认识生命的尊严与价值 

◎得失基因 

关键不是对错，关键是得失 

◎交换基因 

自私什么时候成了一种美德？ 

据说在瑞士的阿尔卑斯山上居住着一个高山民族，他们与世隔绝，生活在海

拔 4000 米上下的地方。一般这个海拔高度的土壤和水里含碘很少，所以，这儿

所有的人个个都是大脖子。 

一天，有几个登山运动员来到这个村落，村落里的人立即发现他们是细脖子

的人。孩子们围观并嘲笑他们，好心的人斥责道：“不要歧视身体有残疾的人！”

并为他们找来了村落里的医生。一番检查后，医生对他们说：“你们不幸患了碘

中毒，病得不轻，要严格禁碘，必须服用低碘饮食。” 

他们到底谁正常？谁不正常？ 

任何一个社会的进步史，其实都是一部对“正常”或“不正常”的争论史。

大部分成功者，在他们的奋斗初期，都会被周围的人看成不正常！就像今天我们

看待独生子女一代，也就是 80 后、90 后一样。 

所以，我写这本书的目的，就是想澄清一个现实，独生子女一代是我们未来

社会的主流，是未来中国经济与社会的主角，在这一代的成功路上，有两种对待

他们的方式： 

一种是嘲笑他们，并充当他们的医生，告诫他们说：“你们不幸患了碘中毒，
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病得不轻，要严格禁碘，必须服用低碘饮食。” 

另一种是向他们学习，把他们的问题看成是自己的问题，并为他们的成长提

供支持与合作的平台，帮助他们发现并重新认识自己的价值，而不是让他们被我

们这些注定要淘汰的 60 后、70 后所同化！ 

同样，我写这本书的使命也很清楚：21 世纪中国经济奇迹的背后，是无数

的个人人生奇迹，今天的中国，比任何时候都值得我们为之拼搏，为之激动，这

是一个实现“中国梦”的年代！而在这样一个实现梦想的时代，我和我所服务的

锡恩管理顾问公司只有一个使命，那就是致力于做 80 后登上历史舞台的代言人，

做 80 后成为中国企业主流的代言人！这一代人如此阳光、健康，他们所需要的

不过是时间，以及为登上历史舞台所要做的准备。 

反过来，站在 80 后这一代的角度看，这代人需要的是真正站起来，空想与

玩酷只能成为历史的点缀，历史是一个实实在在的创造过程，任何一代人都需要

通过创造财富来获得自己的位置，那是一场实力与智力的较量。 

为了实现这样的目的与使命，我们选取的角度自始至终都遵从着一个基本的

社会学逻辑，那是我及我所服务的锡恩公司所提倡的成功逻辑，我们称之为“锡

恩个人成功铁律”： 

成功背后是文化，文化背后是心态，心态背后是投资！ 

每一种生存背后都是一种生存文化；每一种生存文化背后都是一种生存的心

态；而每一种生存的心态背后，都是我们自己对生存意义的投资！ 

同样，每一种成功背后都是一种成功的文化；每一种成功的文化背后都是一

种成功的心态；而每一种成功心态背后，都是我们对成功意义的投资！ 

所以成功的文化与心态，其实就是每一个人的感觉体系！你的成就感在哪里，

你的成就就在哪里；你的成功感在哪里，你的成功就在哪里；你的快乐感在哪里，

你的快乐就在哪里！ 

所谓成功，所谓成就，所谓快乐，其实就是不同的人对同一件事情的不同看

法！同样的事，有人看到的是痛苦，要逃避；有人看到的却是成功，要追求！ 

遗憾的是，任何一件事情成功的内在因素，是由客观规律决定的，不是由我

们的喜好决定的。这样看来，要获得所谓的成功，所谓的成就，就要调整我们的

情感系统，把我们的成就感、成功感、快乐感，都调整到成功的规律上来！ 
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事实上，我对市场经济的研究越深，我就越相信一个道理，那就是生活中每

个人的成功，可以有若干的原因，但商场上成功的道理，远比生活中简单得多、

严格得多，那就是必须按照市场经济精神自由竞争（“自由”的意思就是如果你

失败了，不会有人救你，因为你是“自由”的！）、公平交换（“公平”的意思就

是如果你失败了，不会有任何人想听你的理由，因为规则是“公平”的！）。 

下面就是我根据市场经济规律总结的五大感觉体系，如果你想在市场经济下

获得成功，那么，就请你把你的情感体系和感觉体系，根据以下四个方面进行调

整。当我们身上拥有了这四项基因，并把它们变成本能，变成情感，那么，我们

离成功就不远了！ 

一、快乐基因 二、尊严基因 三、得失基因 四、交换基因 

01 快乐基因 

上帝绝不会把一个解决不了的问题交给你 

“快乐基因”是成功的秘诀 

所谓“百分百责任”，就是要以一种快乐的心态面对问题与困难！ 

上帝说：我已经给你一桶水和一桶水泥，你可以用它们做成向上攀登的台阶，

也可以做成一块绊脚石。成功者选择的是什么？ 

美国伟大的人权领袖马丁·路德·金说：即使我知道明天世界就要毁灭，我

还会种下我的苹果树！ 

英国首相丘吉尔说：我是一个乐观主义者，可怕的并不是错误，可怕的是对

于错误的恐惧与畏惧！没有什么能够阻碍生命的成长！ 

美国总统罗斯福说：“实现明天目标的唯一限制，就是对今天的疑惑！” 

为什么无数的人都拥有卓越的智慧，却只有少数人能获得成功？ 

成功者往往选择一种乐观的生活态度，在困难面前，他们知道无法改变困难

本身，但他们可以改变自己对困难的态度与行为，进而改变结果。 

与此相对应的是，失败者选择的是灰色的生活态度： 

即使没有什么烦恼，他们也总是不高兴。 

他们把一生中的大部分时间都花在抱怨上。 

他们总是开着灯找黑暗的地方。 
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他们总是在生活的镜子中寻找裂缝。 

他们认为阳光照射只是为了投下阴影。 

当听说有很多人死在床上时，他甚至害怕在床上睡觉。他们无法享受健康，

因为他们觉得自己随时都会病倒。 

他们不仅设想最坏的结果，而且往往把事情引向坏的结果。 

他们记不起幸运的时候，总是想着他们的烦恼。 

他们知道未来要靠超越自己、否定自己才能获得，却总是存在“为什么要冒

险，也许保持现状，未来也不错”的侥幸心理。 

诺贝尔奖得主、2007 年度诺贝尔生理学或医学奖得主、美国人奥利弗·史

密斯和英国人马丁·埃文斯，因发现利用胚胎干细胞把特定基因改性引入实验鼠

的原理，为“基因靶向”技术奠定了基础，在总结成功经验时，他明确指出，内

心拥有“快乐基因”是科学家成功的秘诀之一。 

“科学家应当是个乐观主义者，因为大部分时间，你的那些实验都行不通。

如果生来具备一种‘快乐基因’，你会发现它的作用很大。” 

所以，上帝说：“我绝对不会把一个解决不了的问题交给你，如果你解决不

了眼前的问题，那是我在考验你：是让你上天堂，还是让你下地狱？” 

为什么很多人把奋斗当成痛苦的事？那是因为你认为困难只是针对你一个

人，因为你觉得这是一个不可能解决的问题。为什么偏偏是我？为什么我会碰到

这样的难题？这时候，眼前的痛苦就被放大了。 

有位农妇打破了一个鸡蛋，这是件再平常不过的事，但她却想：一个鸡蛋经

孵化后可变成一只小鸡，小鸡长大后成了母鸡，母鸡又可以下很多蛋……最后农

妇大叫：“天哪！我失去了一个养鸡场。”可以想象农妇将会怎样痛苦下去。 

失去一个鸡蛋的痛苦竟被放大成失去一个养鸡场。但是，如果我们相信上帝

是公平的，人生是一场马拉松，人就是为解决问题而生的。这时候，眼前的困难

就成了上帝的礼物！ 

所以，虽然我们改变不了环境，但我们可以改变自己；我们改变不了事实，

但我们可以改变态度；我们改变不了过去，但我们可以改变现在；我们不能控制

他人，但我们可以掌握自己；我们不能预知明天，但我们可以把握今天；我们不

能左右天气，但我们可以改变心情；我们不能选择容貌，但我们可以展现笑容；

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我们不能事事顺心，但我们可以事事尽心；我们不能无限延伸生命的长度，但我

们可以决定生命的宽度。这就是心存“快乐基因”者的人生态度，因为生命是属

于我们自己的，我们要对自己负百分之百的责任。问题其实是上帝给我们的一份

礼物，解决了问题我们就会变得更加坚强！ 

快乐心态 

百分百责任的五大入口 

第一大入口： 

受益者理论： 

我受益，我快乐——我们需要改变的不是现实，而是要改变看待利益的角度。 

我们之所以不快乐，是因为很多时候我们觉得自己受损了，而这是由我们看

待利益的角度决定的。为什么小孩摔倒会哭，而大人摔倒就不哭？因为孩子摔倒

之后，可以通过哭来转移责任，从而获得大人的同情；而大人之所以不哭，是因

为他知道摔倒是自己的事，哭又有什么用？于事无补！所以，摔倒并不必然导致

痛苦或难受，摔倒之后是痛苦还是快乐，决定因素是我们如何看待摔倒。为什么

大部分饭馆让人先吃饭后买单？为什么销售人员总是笑脸相迎？为什么男人在

追女人的时候，宁可挨骂也不愿意对方不理自己？ 

答案都是利益使然，让人先吃饭固然会担心有人吃霸王餐，但后买单却会方

便客户加菜，增加营业额。销售人员也是人，一样有自尊心，一样不喜欢别人的

挑剔，但是一想到越挑剔的顾客就越有购买力，心态就不一样了。 

乐观主义的态度从何而来？答案是：面对同样的打击，我受益，我快乐！

Getwell，feelwell. 

第二大入口： 

ABC 理论： 

我选择，我快乐！通过改变态度受益——我们不能改变问题，但是可以改变

对待问题的态度，从而改变结果！ 

如果我们把碰到的任何问题当成 A，我们对待这个问题的态度是 B，这个问

题导致的结果是 C，通常情况下，并不是 A 必然导致 C，而是 B 导致了 C。 

举个例子吧。在沙漠里迷路的两个人只剩下半壶水（A），一个人想：沙漠这

么大，我只剩下半壶水，肯定要命丧沙漠了（B1）。另一个人则想：太好了，竟
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然还有半壶水（B2）。这样一来，前者可能绝望了，甚至轻易地放弃了（C1）；而

后者却可能充满了信心，最终走出了沙漠（C2）。 

从这个例子中我们看到什么？A 是同样的，但不同的态度（B1 与 B2 的不同）

导致了不同的结果（C1，C2）。 

相对于改变世界的困难而言，改变自己的态度并不困难。我们只要改变了自

己的态度，就能够改变我们周围的世界！ 

乐观主义的态度从何而来？答案是：面对同样的问题，我选择，我快乐！

Thinkwell，feelwell. 

相对于改变世界的困难而言，改变自己的态度并不困难。 

第三大入口： 

门窗理论： 

我转身，我快乐——面对无法接受的苦难，改变看问题的角度，进而改变结

果！ 

天无绝人之路！因为上帝在关上一扇门，让你感到眼前一片黑暗的时候，其

实已经在你的身后为你打开了另一扇窗，转身就是明亮的窗口，窗外是明亮的阳

光，梦想与阳光一起再次照进心房。 

想想吧，文王拘而演《周易》，仲尼厄而作《春秋》，屈原放逐乃赋《离骚》，

左丘失明厥有《国语》，太史公受辱而作《史记》，杜甫流落乃成《三吏》、《三别》，

吴敬梓落第方有《儒林外史》，曹雪芹困顿而著《红楼梦》。中国历史上这些辉煌

灿烂的文明成果，无一不是在因饱受磨难而感到眼前一片黑暗的时候完成的。因

为他们在困难面前转身向另一条路走去，结果成就了一代伟人！ 

是的，记住，在生活与事业的逻辑中，请相信一个基本的道理：上帝关上了

一扇门，必定会打开一扇窗。只不过这扇窗口在你的身后，如果你不转身，你无

论如何也看不到；而一旦你一转身，会发现窗口就在你面前： 

你说：我累了——转身吧，上帝对你说：相信我，明天太阳照常升起！ 

你说：没有人爱我——转身吧，上帝对你说：露出笑脸吧，没有人不被你的

笑容融化！你给别人多少爱，你就会收获多少爱！ 

你说：我不配——转身吧，上帝对你说：这个世界就是为你而生的，站起来，

你当然配！ 
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你说：我无法原谅自己——转身吧，上帝对你说：你可以不原谅罪恶，但你

可以原谅自己，是人就会犯错，行动起来，你可以原谅自己！ 

你说：我害怕——转身吧，上帝对你说：你到底在怕什么？唯一值得恐惧的，

就是恐惧本身！ 

你说：我常常在担忧受挫——转身吧，上帝对你说：失败是成功之母，成功

有时也会孕育失败，你想成功还是失败？想成功，那就准备先尝试失败吧！ 

你说：我信心不足——转身吧，上帝对你说：没有人能够把你 PK 出局，除

非你把自己 PK 出局。 

你说：我不够聪明——转身吧，上帝对你说：敬畏规律才是真正的智慧，走

捷径的人是耍小聪明！做好人是最佳的投资！ 

你说：我是孤单的——转身吧，上帝对你说：你一定在抱紧双肩，你一定在

抱怨生活，打开怀抱吧，没有人能够拒绝张开的怀抱！ 

你说：我是穷苦的——转身吧，上帝对你说：可怕的不是穷苦，可怕的是为

穷苦找到一个理由。没有了穷苦的理由，你就没有了穷苦！ 

你说：我坚持不住了——转身吧，上帝对你说：这座山你已经爬了很长时间

了，当你想放弃的时候，就是你快到山顶的时候。 

你说：我做不到——转身吧，上帝对你说：不是你不能，是你不想！只要你

想，你就能！上帝绝对不会把一个解决不了的问题交给你！ 

你说：想不通——转身吧，上帝对你说：走吧，走走就想通了，如果还是想

不通，就跑吧，把想不通的一切抛在身后！ 

乐观主义的态度从何而来？答案是：面对无法接受的苦难，我转身，我快乐！

Turnwell，feelwell. 

第四大入口： 

CBA 理论： 

我行动，我快乐——面对问题，用行为引发新感受、新快乐。 

生活或事业有点像镜子，你对它笑时，它就对你笑；你对它哭时，它也会对

你哭。据说酒店大王希尔顿在发迹之前是一个穷汉，母亲仅仅给他 5000 美元去

经营旅馆。若干年之后，希尔顿成了商界巨子，有人问他，酒店业是一个极度艰

苦的服务行业，你是如何做到乐观应对的？希尔顿回答说：“微笑”！ 
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这就是希尔顿原理。希尔顿相信，我们的行动影响着我们的心态与思维方式，

比如我们的仪表、举止、语气、声调和表情等，都会影响我们的心情。所以，希

尔顿每次遇到挫折和不合理的事时，就会马上到卫生间或一个角落拿出镜子练习

微笑。 

为什么我们认为别人总在推迟我们的快乐——无限期地推迟？因为我们总

在想，需要某个人出现，或者某件事发生，我们才会心情好起来，于是，哪怕一

个小小的困难，也会让我们沉浸于忧愁之中！但快乐其实很简单，无论碰到什么，

你都对自己喊一声“太好了，我又碰到让我进步的事了”，然后义无反顾地往前

跑就是了！ 

然而，许多人却在悔恨过去和担忧未来之中浪费了大好时光。他们不明白，

无论你提出什么意见，总可能有一半的人会反对；无论你如何做人，总可能有一

半的人不喜欢你；无论你做什么尝试，总会有一半失败的可能。 

所以，反对或失败永远都是正常的，不要让自己沉湎于悔恨与担忧之中，只

有一种方式可以帮助你改变，那就是行动！要记住，你的一生中，可以立即行动

的时刻只有一次，那就是现在，Now！请立刻行动！立刻行动！立刻行动！从现

在起，碰到问题就行动，一遍一遍直到成为习惯，成为本能。现在是我的所有，

我现在就行动！ 

乐观主义的态度从何而来？答案是：面对同样的打击，我行动，我快乐！

Actionwell，feelwell. 

第五大出口： 

源泉理论： 

我敬畏，我快乐——改变看问题的出发点，上帝绝对不会把一个他解决不了

的问题交给你。 

我曾经看到过一位世界级的棒球手，对自己的成长经历这样写道：“当我还

是一个小男孩的时候，我就对自己说：‘我能够打好这个球！’，但大多数时候，

当我向空中丢球并挥棒击球的时候，都打不中，每当这样的情况发生时，我都会

毫不迟疑地捡起球再往上抛一次，再对自己说一遍：‘我能够打好这个球！’结果

当然仍然是落空！但我仍然会高高兴兴地又丢一次球，更加集中精神，并更坚定

地对自己说：‘我是世界上最棒的击球手！’尽全力挥棒击球，咻！打中了！结果
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我打中的次数越来越多，当我站在领奖台上，记者问我成功的秘诀时，我咧嘴冲

天一笑：‘上帝不会把一个击不中球的孩子生到世上！’” 

如果人一生下来就会打球，就会做一切你想做的事，那是什么样的人生？所

以，问题与困难原来是与生俱来的！既然找到了困难或问题的源头，那就一定能

够找到解决办法，你所要做的，就是像这个棒球手一样告诉自己：太好了，这一

定是个有挑战的问题，上帝绝对不会把一个解决不了的问题交给我！ 

有句话说得好，如果你不知道你从哪里来，就不会明白你要向哪儿去。所有

的问题都是世间万物变化本身所包含的，有白天就有黑夜，有春天就有冬天，有

快乐就有伤痛，有成功就有失败，这是上天给予大自然与人类世界最基本的安排：

任何进步都是在解决问题的过程中完成的，任何的进化都是以超越为前提的！ 

既然如此，那上帝怎么会把一个解决不了的问题交给你？ 

乐观主义的态度从何而来？答案是：面对同样的打击，我敬畏，我快乐！

Followwell，feelwell. 

02 尊严基因 

重新认识生命的尊严与价值 

发现尊严的价值： 

除非我自己放弃，没人能夺走我的尊严 

曾经有一个人，他把几年的积蓄用来创业，可由于市场不景气，只好宣告破

产。公司垮了之后，他大为沮丧，于是，他离家出走，到处流浪，后来，他甚至

想跳湖自杀。 

就在准备自杀的那个晚上，他梦见了上帝。梦中，他恳求上帝给他带来勇气

和希望，可当他说完他的故事后，上帝却对他说：“我已经以极大的兴趣听完了

你的故事，我希望我能对你有所帮助，可听完了你的故事之后，我只能够告诉你，

我帮不了你！” 

他的脸上立刻变得苍白。他低下头，喃喃地说：“这下子我完了，连上帝都

帮不了我，那我只有死了！” 

此时上帝突然说道：“虽然我没有办法帮你，但我可以介绍你去见一个人，

他可以帮助你东山再起。”听完这几句话，流浪汉立刻跳了起来，抓住上帝的手
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说：“求求你，请你带我去见这个人吧。” 

于是上帝把他带到一面高大的镜子面前，用手指着镜子说：“我介绍的就是

这个人。在这个世界上，只有这个人能够让你东山再起。除非你坐下来，彻底认

识这个人，认识到这个人对于你的价值与意义，否则，你就跳到湖里去吧。因为

如果你都不能够真正地尊重他，认识到他对于你的价值，那你的确就没救了。” 

镜子中的人，就是他自己！ 

有句话说得好：“上帝只帮助那些能够自救的人。”而自救从哪里开始？问题

是，如果我们每一个人连自己是谁都不知道，连自己身上什么最有价值都不知道，

如何自救？请记住，如果一个人不认为自己有价值，那么，他很可能就真的没有

价值！现实的生活与工作中，有多少故事在一遍又一遍地证明着这一点！ 

在我看来，如果一个人认为自己没有价值，那他不仅是在亵渎自己的生命价

值，同时也是在亵渎父母的生命价值，更是在亵渎上帝让他来到人间的价值！ 

想想吧，为什么我们每一个人都是独一无二的？为什么上帝从来不会造出两

个完全一样的人？我想，那一定是上帝在我们每个人身上都藏了一笔宝藏，只是

藏的地方不一样，需要我们用毕生的勤奋与智慧去挖掘！ 

所以，每个人最大的价值就是我们的大脑与双手，而我们每一个人的使命，

就是用大脑与双手去挖掘生命中的宝藏，就是享受这笔宝藏带给生命的快乐！从

本质上讲，市场经济就是这样一场普通人的大脑与双手的竞赛。在这样一个舞台

上，强调的是公平竞争、平等交换。每一个人都可以通过发挥自己的才能来获取

财富！ 

还有什么比这样一场竞赛更能弘扬我们的生命价值？这也是为什么市场经

济能够在短短两三百年的时间里，就创造出了过去几千万年难以匹敌的财富！那

么还有什么能够抵挡个人价值的释放？有什么能够阻挡寻求财富的权力？ 

所以，请再次重新认识自己的价值吧！一个人的价值在哪里？其实就是那些

被我们忽略，却又在真实地支撑我们生存的部分——我们的大脑与双手！我们有

权享受大脑与双手创造的财富！只要上帝不放弃我们，我们就永远不要放弃自己！ 

所以，请每一个人在每一个清晨醒来时，对着镜子中的自己，彻底地重新认

识镜中的这个人，认识这个人对于你的价值与意义，大声地回应： 

你是谁？——我是人！是一个普通家庭出生的人！ 
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