
书书书

序

言

序 言
吴敦夫

新疆是个好地方。自古以来新疆各族人民团结友

爱，努力开拓，共同为新疆的经济开发和社会进步作出贡

献，创造了具有丰富思想内涵和独具魅力的文学艺术，用

实际行动书写了维护祖国统一，建设、保卫边疆的辉煌历

史篇章。新中国建立 50 多年来，在中国共产党正确的民

族政策指引下，新疆的社会面貌更是发生了翻天覆地的

历史性变化，经济繁荣，民族团结，社会进步，政治稳定，

各族人民生活状况也得到极大改善，取得了举世瞩目的

光辉成就，这是全世界公认的不可辩驳的铁的事实。新

疆各族人民在社会主义革命和建设各条战线上取得的伟

大成就，是中国共产党领导的结果，是党的三代领导集体

关怀和支持的结果，是中国共产党实行正确的民族政策
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和宗教政策的结果。

为进一步加强新疆各民族的大团结，促进新疆经济

持续、健康的发展，我们每一位干部和群众，必须正确地

认识新疆的历史、民族和宗教问题，树立马克思主义的国

家观、历史观、民族观、宗教观和文化观，这不仅是一个文

化素养问题，一个科学的思想方法问题，也是我们讲政治

的重要体现。实践已经反复证明：马克思主义唯物论和

辩证法是我们考察和正确认识新疆历史、民族和宗教问

题的惟一科学的方法。根据马克思主义唯物史观来认识

和观察新疆的历史、民族和宗教问题，我们应该在以下基

本问题上取得一致的观点和认识：第一，民族和宗教作为

人类社会一定发展阶段中的产物，有其发生、发展和消亡

的历史过程。因而，无产阶级执政党都理应正确地看待

和处理民族和宗教问题，制定和实行正确的民族政策与

宗教政策。第二，新疆自古以来就是一个多民族生活聚

居的地区，同时也是一个多种宗教流行并存的地区，中外

学者大量的研究成果已经充分证实了这点。第三，自秦

汉以来，新疆与中原地区就保持着密切的经济、文化联

系，是中国统一的多民族国家的组成部分。从公元前 60

年汉朝统一西域、建立西域都护府开始，尽管新疆历史风

云变幻，历经多次政权更迭，迄近代以来，国内外敌对势

力也一直试图肢解新疆，把新疆从祖国大家庭中分裂出

去，但是，新疆是祖国不可分割的一部分这个事实从未改

变过。新疆历史的发展已经充分证明：国内外敌对势力
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的分裂阴谋过去不能实现，今后永远也不会得逞。维护

祖国统一，反对民族分裂，这是新疆各族人民的根本利益

之所在，也是新疆社会历史发展的必然趋势，是任何人也

不能阻挡的。第四，历史上新疆各族人民团结一致，艰苦

奋斗，前仆后继，流血牺牲，在反帝、反封建、反分裂的共

同斗争中结成了血浓于水的密切关系。他们不仅创造了

自己各具特色的历史文化，丰富了中华文明的宝库，还为

新疆的经济发展与社会进步以及中国统一多民族国家的

巩固作出了自己的贡献。今天我国统一多民族国家的政

治局面和各民族的大团结，是我们的先辈用鲜血换来的，

来之不易。我们要十分珍惜，像爱护自己的眼睛一样，爱

护各民族之间的牢不可破的团结。

马克思主义理论是放之四海而皆准的真理。坚持不

懈地学习和宣传马克思主义国家观、历史观、民族观、宗

教观、文化观以及维护祖国统一、民族团结的理论，是新

疆思想文化界一项长期的工作任务。新疆社会科学院遵

照江泽民总书记关于新疆改革、发展和稳定的一系列重

要指示精神，根据自治区精神文明建设工作的需要，适时

地组织研究人员编写了这样一套读本。我阅读后感觉到

这是一套具有一定理论深度又通俗易懂的好书。我郑重

地将它推荐给各级干部，期望这套读本能够开卷有益，取

得良好的社会效果。
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汉朝“西域都护府”的

建立

地理以及自然环境的作用

新疆维吾尔自治区位于祖国西部，地处亚欧

大陆腹地，今天是我国境内距离海洋最远的省

区。干旱少雨是它的基本自然特点。但是，地质

时期的新疆却与今相反，在数亿年之前，也就是

从距今 25 亿年的震旦纪到距今 1. 95 亿年前的早

侏罗纪，新疆则是一片碧波万顷的汪洋大海。这

种状况一直延续到距今 6700 万年前的第三纪，

新疆在经历了反复的海陆交替之后，至早第三纪

末，在喜马拉雅山早期造山运动影响下，海水才

退出新疆全境。在距今 1200 万年的上新世末以

来，随着天山、阿尔泰山和昆仑山的强烈隆起，
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南、北两大封闭盆地形成，从而构成今日新疆的

基本地貌轮廓，即通称的“三山夹两盆”。所谓

“三山”指新疆境内从北到南排列分布的阿尔泰

山、天山和昆仑山诸山系；“两盆”是指分别夹在

三座山脉之间的准噶尔盆地和塔里木盆地。在

三山夹两盆的西端，矗立着高耸入云的帕米尔高

原，它如同一条彩带，蜿蜒曲折地由北至南呈斜

状将阿尔泰山、天山和昆仑山诸山系联结在一

起。这一地理地貌特点对新疆特殊的自然环境

以及别具一格的社会经济形态的形成具有十分

重要的作用。三面高山环绕，大体上使新疆形成

一个天然的封闭地理单元。除了阿尔泰山之西

的准噶尔盆地以西有山地缺口，北冰洋和大西洋

的冷湿气流多少可以进入这里，从而带来水汽形

成降雨，气候较为湿润外，大部分地域则因为高

山相隔，来自海洋的东亚季风、西南季风等湿润

气流很难到达这里，从而使新疆成为我国最为特

殊的内陆干旱区。不过，与没有高山、冰川和绿

洲的非洲撒哈拉沙漠或澳洲的荒漠地带截然不

同的是：新疆诸群山巍岭中分布的星罗棋布的冰

川河流常年不断地注入两大盆地，进而在干旱荒

漠中形成了生机盎然的片片绿洲和草原，给生物

和人类的生存提供了基本条件，从而使该地区成

为人类文明发祥地之一。

在这个封闭的地理单元内部，巍峨的天山从

东到西横亘在新疆中部，塔里木和准噶尔两大盆
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地分列南北两端，这一地貌特点则导致了新疆

南、北疆气候的显著差异，北疆年降水比南疆丰

富许多，而南疆冬季则比北疆暖和。这种特殊的

地理因素所构成的自然环境不只形成历史上北

疆地区以畜牧业为主、南疆则以农耕为主的经济

结构，而且还构成两地区居民迥然相异的生产生

活方式。值得注意的是：新疆境内南、北以及西

面皆山脉环绕，惟东部无高山相阻，有坦途同中

原地区相通，这一地形特点使新疆同外界的交往

联系自人类有史以来就存在着天然的东倾性。

它对于密切新疆同内地之间的关系，保障秦汉以

后新疆成为我国统一的多民族国家的组成部分

起到十分关键的作用。在人类形成和发展的漫

长历史过程中，地理条件和自然环境因素无疑具

有十分重要的地位。旷原沙海，高山逶岭以及极

度干旱少雨的气候环境给新疆的社会发展无疑

带来了许多不利因素，但是同时又给人类的生存

创造了很多有利条件。各族人民在社会实践过

程中创造了许多形式多样的物质文明和精神文

明成果，为中华文明宝库增光添彩。总之，在认

识和探索新疆社会发展史的过程中，则尤其不能

忽视新疆地理条件和自然环境这一显要特点。

正是在这些自然环境以及所导致的人文特殊条

件的作用下，才演绎了新疆诸多丰富多彩、令人

回肠荡气的历史篇章。
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新疆自古以来就是一个多民族活动和聚居

的地区。新疆悠久的历史和璀璨的文化构成了

中华文明不可缺少的组成部分。

人类的历史是从利用石头开始的，所以，考

古学上将人类最初的历史称作“石器时代”。毛

泽东同志一首诗中所谓“人猿相缉别，只几个石

头磨过”讲的就是这个意思。石器时代是原始社

会的标志，大致是指距今二三百万年至公元前三

千年，它又分为旧、中、新三个时期。近代新疆各

地考古发掘资料表明：新疆已经发现距离现在 1

万多年的旧石器时代晚期的人类遗址，例如在塔

什库尔干河岸东岸、民丰县、和田市以及吐鲁番

交河故城等地，应该说，这些遗址的发现昭示着

人类文明的曙光，在这些地方生活的人们是新疆

最早的居民之一。这里的人们当时使用着一种

看似很笨重的打制石器，并且已经知道用火。如

果说这些旧石器遗物不是很规范，还需要更多的

新的出土文物进一步加以论证，那么，一些中、新

石器时代的遗址遗物的发现则比较清晰地反映

了远古时期新疆各地居民的社会经济和文化生

活状况。在大约公元前三千多年的中、新石器时

代，天山南北各地，诸如哈密的七角井和三道岭，

罗布泊西岸，吐鲁番盆地的阿斯塔那，乌鲁木齐

县的柴窝堡，以及木垒、奇台、伊犁、库车、巴楚、
4
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且末、于田、皮山等地都已出现人类祖先活动的

遗迹，当时人们使用一种在原来笨重粗糙的打制

石器基础上进一步加工而成的石片、石核，学术

界称为“细石器”，其制作工艺比较复杂。罗布泊

地区的人们为了得到石器工具，甚至不惜行走数

百里到远处的山地中采集加工，考古工作者在阿

尔金山中曾发现了制作石器的工场。人们还发

现，这一时期新疆各地出土的远古时代遗物的石

器型制、磨制技术以及共存的彩陶色彩、图案风

格与我国华北地区以及甘肃、宁夏等地相近，而

与西方各地出土文物迥然有别。这不仅否定了

所谓“中国文化西来说”，而且清晰地显示了新疆

史前人类最初的经济生活和社会活动与祖国内

地的相似性，以及存在着的一种文化上的内在联

系。

新疆特殊的地理位置使它很早以前就是联

系东、西方关系的交通孔道，这不仅使新疆历史

上民族迁徙和交往活动十分频繁，而且还使该地

区居民的种系族属和民族关系错综复杂。考古

工作者曾经在楼兰故城以及附近地区发现数具

古人干尸，其中最有名气的就是距今约有 3800

年的所谓“楼兰美女”。在东疆的哈密地区也出

土了一些年代略晚于楼兰古尸的干尸。在位处

帕米尔高原的塔什库尔干一个名叫香宝宝的地

方，人们也发现了一批属于春秋战国时代的墓

葬，葬式分土葬和火葬两种。而在北疆地区的伊
5
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犁新源县巩乃斯河南岸出土的墓葬品中，有一尊

栩栩如生的跪姿武士像尤为引人注意，只见武士

头戴尖状高帽，帽顶呈钩状，上身裸露，腰下系短

裙，赤脚，高鼻大眼，大鬓角。这显然是该地区当

时比较典型的人物肖像，其形象与塔里木盆地南

缘各地发现的古尸有一定区别。据人种学家和

古人类学家对天山南北各地出土的古代人头骨

的体质形态特点和人种系统的测量分析及科学

研究显示：新疆古代居民既有欧洲人种特征，也

有蒙古人种特征，更多的人种形态则呈各人种支

系类型混杂或变异特点。欧洲人种分布的位置

靠近新疆西部，但是不断地向东移动；而蒙古人

种分布位置主要靠近东部地区，他们有逐渐向西

迁徙活动的趋向。新疆地区作为蒙古人种同欧

洲人种相互交汇的地带已是一个不疑事实。又

据汉代文献记载，曾同周人有血缘关系的羌人也

是塔里木盆地早期的居民。除此之外，已知这一

时期先后迁入新疆的北方民族还有大夏人、莎车

人等。考古资料和文献记载都明确无误地表明：

新疆自古以来就是一个多民族、多种族共同生活

居住的地区，正是由于这些不同人种和民族的共

同努力和密切合作，才创造了独具特色的“西域

文明”。

根据司马迁《史记》和班固《汉书》等史料记

载以及考古资料分析，大致在相当于我国历史上

的春秋战国时期，新疆地区逐步完成了从原始社
6
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会到奴隶社会的过渡。各种资料都清楚地显示：

从石器时代进入青铜器，再到铁器时代，一直至

秦汉之纪，已有很多部落、民族在西域各地游牧

聚居，繁衍生息，例如天山北部地区的塞人、羌、

大月氏（音支 zh ）和乌孙人，因为他们的生活方

式以畜牧业为主，故被称之为“行国”；在天山以

南、昆仑山以北和葱岭以东地区，则居住生活着

许多以农业生产方式为主的居民和部落集团，人

们将他们称之为“城郭诸国”。《汉书·西域传》

中所谓的“西域三十六国”主要是指这些“城郭诸

国”。这些地方政权组织因自然条件不同，不仅有

自己风格独特的农业、畜牧业、手工业、商业生

产，而且其社会内部已划分为统治者和被统治

者、富人和平民阶层，有各自的军政管理体系。

值得强调的是，上述的所谓“行国”或“城郭诸国”

与我们现代具有严格的组织机构与政治意义的

国家是俨然不同的，只能是一些以绿洲或草原地

域为单元的地方或民族名称，是我国古代某些部

族或民族在特定的历史条件下以生产为单位的

某种生存方式。例如“城郭诸国”中，最小的单桓

“国”，只有 27 户，194 口人，充其量只是一个环绿

洲而聚居的村庄而已。至于那些游牧民族的“行

国”，逐水草而行，连固定的疆域都没有。不仅如

此，当时这些“西域诸国”，如同史书所言：“各有

君长，兵众分弱，无所统一。”因此，秦汉以前，由

于自然因素和社会发展条件的限制，新疆从来就
7
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没有过由某一部族或民族建立的统一的所谓地

方政权组织。

先秦时期新疆与中原地区的经济文化交流

由于新疆特殊的地理位置和地区经济形式

的单一性，决定了它必然积极发展与周邻地区，

特别是同中原地区间的经济文化交流关系。顺

应东西方各地人们彼此间联系交往的要求而出

现的“丝绸之路”，大体形成于春秋战国时期，它

的一部分路段就途经新疆境内。西方文献中很

早就有“赛里斯”的传闻，“赛里斯”是“丝”的音

译，后来变成当时人们对于传输丝绸到西方的中

国人的称呼，说明华夏先民的步履早已进入新

疆，新疆各地同中原地区源远流长的交往联系。

新疆境内的乌鲁木齐南山矿区以及阿拉沟等地

的墓葬里曾陆续出土了一些中原地区输入的漆

器、丝绸以及铜镜，相同物品也为前苏联考古学

家在阿尔泰山北部地区巴泽雷克古墓随葬品中

发现。新疆哈密七角井细石器文化遗址以及罗

布泊地区的古墓葬中还发现了用海贝类制作的

装饰物，如珊瑚珠等，此类物品显然来自我国东

南沿海地区。在我国先秦古籍里，诸如《尚书》、

《竹书纪年》、《山海经》、《楚辞》中都有关于古代

新疆地理、山川、河流的记载，它从一个侧面也反

映了当时中原人民对于新疆已经有所认识和了

解。在商王武丁之妻的墓中，人们发现了用新疆
8
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玉石制成的陪葬器物竟多达 756 件，这是天山南

部的于田等地与中原地区进行玉石贸易的证明，

为此，有人又将“丝绸之路”称为“玉石之路”。我

国古籍《穆天子传》里关于公元前 1000 年周穆王

率部远涉流沙的西巡传闻也决非空穴来风，而是

曲折地反映了远古时期中原地区同新疆的经济

文化交流关系。上述事实都是秦汉时期以前新

疆同内地之间保持密切联系的证明。远古时期

新疆各地与中原地区的经济文化交流关系为后

来汉朝对新疆的统一管辖奠定了一定基础。

汉朝统一“西域”之前，由于戈壁大山相隔和

受社会经济发展水平的限制，天山南北各地仍处

在分散闭塞、各自为政的割据状态中，这种分裂

局面严重阻碍了当地经济发展，显然不利于新疆

的社会进步。该地区社会的进一步发展开始有

了超越氏族范围的区域性统一的要求。而这种

统一局面的形成仅仅依靠该地区自身的努力是

根本无法实现的。事实证明，在后来的历史发展

过程中也是如此。天山南北各地政治上的统一

是从我国历史上的西汉王朝开始并且逐步完成

的。它同先秦时期两地之间十分密切的经济文

化交流有着直接的关系，可以讲，西汉中央政府

对新疆的统一和经营是此前这种密切往来关系

的必然结果。

9
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史 汉朝“西域都护府”的建立和意义

今天的新疆范围，在汉代时被称为“西域”。

其含义是指中国西部的疆域，这一名称自西汉时

期出现于司马迁的《史记》后，到清末为“新疆”一

名所替代，一直沿用了近 2000 年。“西域”名称

的出现和使用与当时中原内地对于天山南北的

认识以及汉朝对这一地区的政治管辖有着直接

关系。汉代西域都护府的建立则是自西汉以来

天山南北各地统一于中央政府的一个重要标志。

西汉王朝对西域各地政治上的统一是与汉

朝抗击匈奴的斗争联系在一起的。汉朝统一西

域之前，当时天山南北大多数地区一度处在匈奴

统治之下。匈奴是秦汉之际在我国北方草原地

区活动的一个实力强盛的游牧民族，最初比较弱

小，曾依附于东胡，后冒顿单（音缠 chán）于（匈

奴最高首领）继承父亲王位，势力逐渐强大，公元

前 209 年，冒顿单于创立匈奴奴隶主政权。周邻

各族皆归其所属。不久，匈奴右贤王统兵西征，

打败了当时占据河西走廊的大月氏人，迫使大月

氏人西迁到今天的伊犁河流域。原来活动在这

一地区的塞人则慑于大月氏人的军事压力，向西

南迁徙到帕米尔高原地带。匈奴人占领河西诸

地，大月氏人的西迁使西域诸地由此归属匈奴治

下。后来为了加强对西域各族的统治，匈奴西边

日逐王在焉耆设置了“僮仆都尉”专理该地事
01



一

汉
朝
﹃
西
域
都
护
府
﹄

的
建
立

务。从匈奴设置的管理机构名称“僮仆”一词中

不难看出，他们视西域当地各族为奴隶。所以，

匈奴奴隶主贵族对天山南北各族的统治是十分

残酷的。匈奴盘剥西域各地粮饷并经常劫掠汉

朝边境地区，对西汉王朝构成威胁。双方之间不

时发生战争，而最初的战争往往以汉朝失败告

终。

这种局面直到汉武帝刘彻即位后才有了根

本改观，因为经过几代人的努力，汉朝国力强盛，

政治军事实力得到很大的增强。为了打败匈奴，

汉武帝吸取其先祖的教训，认真地进行了各方面

的准备工作。一次，他从投降的匈奴士兵嘴里了

解到，在当时匈奴人的西部，还驻牧着一个名叫

大月氏的部族，也对匈奴人统治十分不满。汉武

帝得知这一重要信息后，便萌发了一个远交近攻

的大胆设想，即派遣一个使团前往大月氏人处联

络，与之结成共同对付匈奴的政治联盟。由西边

打击匈奴，尚可断其右臂，绝其后勤供应，使匈奴

陷入困境。这样汉朝派兵出击，轻易便可成功。

公元前 138 年，汉武帝派遣汉中人张骞出使西

域，以完成联络大月氏人一同对付匈奴的重任。

张骞是汉朝派遣到西域执行公务活动的第一个

政府官员，尽管张骞的出使因为种种客观情况未

能达到预期的目的，但是他那种为了国家利益，

置个人生死于度外的精神后来则鼓舞了一代又

一代中国人献身边疆。尤其重要的是，张骞的西
11
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使客观上加深了中原地区对西域各地民族的了

解，密切了两地之间的政治、经济联系，扩大了汉

朝在西域诸地的政治影响，为汉朝统一西域创造

了条件。为此，司马迁称张骞西使为“凿空”，意

思就是原来不通，经过努力，现在通畅了。

张骞第一次出使西域归来后不久，公元前

121 年，汉朝大将军霍去病大败驻牧在河西走廊

一带的匈奴浑邪王和休屠王，汉朝政府在此设置

了武威、酒泉两郡（后改为武威、张掖、酒泉、敦煌

四郡），这一举措切断了匈奴同西北强族氐（音底

d ）、羌诸部之间的联系，使汉朝与西域各族间的

联系更为便利。公元前 119 年，张骞受命再度西

行，同此前不久迁往伊犁河流域的乌孙联系结盟

事项。经过多方努力，双方建立了密切关系，汉

朝先后将解忧、细君等公主远嫁乌孙“昆莫”

（王），汉朝同乌孙间的联盟有力地遏制了匈奴对

汉朝的侵扰，使匈奴在西域的处境更显孤立。公

元前 109 年，汉军将领赵破奴等率部西征攻破楼

兰、姑师等西域重镇。公元前 102 年，汉军西行，

又攻克时常与汉朝作对的大宛（今费尔干纳）。

这些政治军事活动提高了汉朝在西域各族中的

威望。翌年，为解决驻扎西域的汉军和往来使者

的粮食供应，汉朝在西域的轮台、渠犁等地驻兵

屯田，并置“使者校尉”统领之，“使者校尉”应该

是汉朝政府设在西域地区最早的地方官员。屯

田之举到汉西域都护府建立之后，在天山南北诸
21
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