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你的投资还幸福吗？

幸福的人可以更好地投资，获得财富；而以追逐金钱为终极目的的

人，人生则充满着危险，且不快乐。请记住，钱只是达到目的的手段，

而不是目的本身。在阅读本书前，不妨先做个问卷，看一下你的投资还

幸福吗？要知道，财富只跟着幸福的人。

1. 对你的人生，你如何评价？

A. 假如人生可以重来，该多好。

B. 大致而言，我的生活还马马虎虎，符合我的预期。

C. 我对我生活的现状非常满意。

2. 下面三句话你更认同哪句？

A. 金钱是幸福之源。

B. 钱不是万能的，没钱是万万不能的。

C. 金钱买不到幸福。

3. 下面哪种描述最接近你的投资风格？

A. 我很容易被信息所奴役，而失去自己的判断。

B.  投资真辛苦，我很努力，每天花很多时间研究股市，投资风格偏向于

短线交易。

C.  一旦作出投资决定，不出现大的变化我就不会更改，很悠闲，享受投

资的乐趣。

4. 下面哪种描述最接近你的情绪变化？

A.  我的心情很容易受股市涨跌的影响，股市涨我就开心，股市跌我就很

郁闷。看到别人的涨我的不涨，就羡慕忌妒恨。

B.  牛市中，我会异常乐观，积极进取，买入大量的股票；但熊市中，我
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又会变得异常悲观和恐惧，极度保守。

C.  我的心态一直很平和，不以涨喜，不以跌悲；但我很喜欢泡沫和股灾，

其他人亢奋或恐慌时，正是投资的好时机。

5. 下面哪种描述最接近你的人生态度和行事风格？

A. 很多东西都是命中注定的，命中有无横财，和星座、血型、风水等有关。

B. 人们的不幸是其自身错误造成的。

C.人们生活中发生的很多倒霉事，在某种程度上是由于运气不佳所致。

6. 下面哪种描述最接近你面对股市压力时的人生态度？

A.  我厌恶压力，喜欢无拘无束的自由生活，一旦重仓股异动，我就很容

易进退失据，甚至睡不着觉。

B. 我能承担压力，但不想主动去承揽太多压力，分散投资更适合我。

C.  我是比赛型选手，擅长化压力为动力，股市中的压力会让我奋进，我

享受金钱压力下的感觉。

7. 以下对股市的描述，你最认同哪一句？

A. 股市就是个“赌场”，不是你赢就是我输。

B.  在股市中赢钱得靠头脑分析，但也得凭运气，运气不好的时候本金也

会化为乌有。

C.  股市靠头脑，但更靠纪律，要想成为成功的交易者，必须有铁一样的

纪律（思想），拥有自己的投资方法，可以控制账户的风险（资金管

理）。

8. 你急需抛出一只股票以获得一笔钱，你会如何选择？

A. A股票，已赢利20%。

B. 将赢利的A股票和亏损的B股票各卖一部分。

C. C股票，已套牢20%。

9. 下面哪种投资行为更符合你的习惯？

A.  投资就是为了赚钱，让资金闲置是件“愚蠢”的事。空仓，简直是种
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你的投资还幸福吗？

折磨。

B.  如果买的股票上涨，我就会选择加仓，越多越好。如果下跌，我会继

续等待，忍受套牢的痛苦，甚至不断加仓。

C. 保本是最高原则，因此宁可什么都不做，也不愿因轻举妄动而赔上老本。

10. 下列基金中，你会倾向购买哪一只？

A. 银行或朋友推荐的基金。

B. 业绩排名前十的基金。

C. 有自己的判断，涨得最好的基金，并不一定适合我。

注：选A得1分，选B得2分，选C得3分，各项加总后即为你获得的总分。

本测试解析请登陆http://www.hftfund.com获取。
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p r e f a c e
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中国人需要多少钱才能幸福

文=吴晓波

记得年轻时，读过列夫·托尔斯泰的一篇小说，文中的农民帕

霍姆为了买到尽可能多的土地而不停地走，因为买卖双方约定从清晨

到黄昏他走过的土地都将属于他，帕霍姆为此拼尽全力，最终力竭而

死。这篇不长的小说如此结尾：“他的仆人捡起那把铁锨，在地上挖

了一个坑，把帕霍姆埋在了里面。帕霍姆最后需要的土地只有从头到

脚六英尺那么一小块。”这一句有如晨钟暮鼓，让人心生无限感慨。

这篇小说有一个稍带讽刺却又意味深长的名字《一个人需要多少

土地》，也同时提出了几个问题：一个人需要多少土地？多少土地才

能让他感到满足和幸福？抑或一个人需要多少钱？多少钱才能让他感

到幸福和满足？问题从被提出的那天起，便萦绕不去，纠结百年，然

而从未有一个足以让所有人信服的答案。显而易见的是，在一个人、

一个国家追逐财富的过程中，这个问题总是无法回避。而今日中国，

我们的财富已经多到自己都无法计量，而社会各个阶层却普遍缺乏幸

福感，旧问重提，更觉尖刻、急迫、咄咄逼人。

改革开放以来，整个中国社会自上而下对财富的渴望近乎宗教般

狂热，然而“一切向钱看”的单一价值观使得本该为人称道的财富积

累过程显得那样愚蠢短视，恶果明显：为了钱，可以无规则、无道
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德、无底线。而更可怕和令人绝望的是人们对此已经习以为常，司空

见惯。仍记得在20世纪90年代初期，我去温州一个制造假药的乡村

调研，我在地头责问村长：“你知道那些假药会害死人吗？你还有点

道德吗？”村长用手指着身后一排整齐而高耸的民房，中气十足地大

声对我说：“我最大的道德就是让我的乡亲们富起来。”

我无法去责难这个村长，甚至无法评定他是对是错，因为这个如

今看来已近荒诞的故事，的的确确是改革开放30多年间中国社会的

财富逻辑，我们每一个人都被裹挟其中，成为参与或旁观的一员。因

此，我们秉持着“富有即是最大道德”的信条，注定在历史中被痛抽

耳光，一败涂地。

这种财富观蔓延到投资领域，表现为通过各种不正当途径攫取的

财富再以其他不当的方式进入市场，炒房炒绿豆炒大蒜，民众复杂的

心态通过这些现象微妙地折射出来，财富成为一种导致人们难以获得

平静的东西。而我们生活的现状如何呢？贫者生怨，富者不安。一如

古老传说展现的那样，疯长的财富并没有给人们带来想象中的东西：

幸福、归属感和尊严。

我们不无悲观地看到：世界上没有哪个国家像当下的中国，对财

富有那样强烈的向往；也没有哪个国家像当下的中国，财富与幸福之

间存在着如此大的对立。贫穷注定无法得到幸福，然而，认为有足够

多的钱便能幸福的观点也被证明是南辕北辙。中国人需要多少钱才能

幸福—已成为一个十足的伪命题，我们已到了重新思考“如何才能

幸福”这个命题的关口。

而让人欣慰的是，不同阶层、不同身份的人从不同角度开始加入

这个思考，他们以各自的努力去破除之前“金钱万能”留下的种种弊
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推荐序

端。他们不再视金钱为第一准则，而是把它还原成觅得幸福的众多途

径之一。在中国，这种努力虽微若星火，于时下近于逆耳之言，却足

以让人心生鼓舞。

在《这样投资更幸福》一书中，田仁灿先生让我们看到了他的尝

试。他在海外金融行业工作超过15年，得益于他的身份，田仁灿先

生能够不断将海外成熟的投资理财理念引入中国，他也针对中国的投

资环境和中国财富阶层的投资心理，在2008年率先提出了“幸福投

资”理念。

本书的写法轻松有趣，阅读感极佳。书中通过对两位主人公：秦

（勤）先生与兰（懒）女士投资习惯、投资理念、投资心理的两相比照，

进而探讨投资与幸福的关系。国外探讨同类话题的著作很多，引入国

内的多半偏重理论，让普通读者望而却步，而本书却别开生面，非常

适合本土读者阅读。尽管我个人对投资不甚了解，却依然为之吸引。

幸福不在于财富的多少，而在于财富的拥有者能否自觉节制欲

望，不把过多的注意力浪费在钱上。这便是本书要传达的主旨。李嘉

诚曾说，他认为最幸福的事，是老两口开一家小店，打烊后在灯下一

起数钱。而托尔斯泰则说：“欲望越小，人生就越幸福。”这些物质或

精神富有的人总能为我们指出人生真正的幸福之道。

一种健康合理的财富观，需要社会各阶层不断地努力，从而以寸

进之功，破除积重之弊。

是为序。
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幸福，可以投资，可以经营

在您翻阅拙作《这样投资更幸福》之前，我想先与大家分享在西

方国家流传的一个故事：

三个商人死后去见上帝，讨论他们在尘世中的功绩。 

第一个商人说：“尽管我经营的生意几乎破产，但我和我的

家人并不在意，我们生活得非常幸福快乐。”上帝听了，给他打

了50分。 

第二个商人说：“我很少有时间和家人生活在一起，我只关

心我的生意。你看，我死之前，是一个亿万富翁 !”上帝听罢默

不做声，也给他打了50分。 

这时，第三个商人开口了：“我在尘世时，虽然每天忙着赚

钱，但我同时也尽力照顾好我的家人，朋友们很喜欢和我在一起，

我们经常在钓鱼或打高尔夫球时，就谈成了一笔生意。活着的时

候，人生多么有意思啊 !”上帝听他讲完，立刻给他打了100分。

你看，连上帝都认可第三个商人的人生。大多数人追求的幸福，

离不开物质生活的日益丰裕，也同样不能忽视与家人和朋友的情感交

流，在赚钱的过程中感受生活的美好，而不被金钱奴役，为名利所累。

但当我们寄望通过投资实现物质生活的富裕时，真的能如此幸福吗？
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以我个人数十年的投资生涯来说，幸福投资，殊为不易。

中国的资本市场具有典型的新兴市场特征，历史短、波动大、风

险高，同时也蕴藏着丰富机会。在2003年海富通基金刚成立之时，

许多投资者尚不清楚开放式基金为何物，到2011年的今天，已有60

余家基金公司，2亿被称为“基民”的投资者。

在海富通成立至今的8年时间里，上证综指曾经跌至千点以下，

在上市公司进行股权分置改革的推动下，市场也创出了6 000点的历

史新高，随后受到国际金融危机的影响，又大幅跌至1 600点。就在

A股从6 000点的大牛市至1 600点的“大跳水”的2008年，在海富

通于全国各地举办的数百场投资者交流会上，许多投资者不断向我提

问：“基金到底要跌到什么时候？”看着我们的持有人在市场上涨时

欢欣鼓舞，急速下跌时郁闷沮丧，在指数震荡中迷茫彷徨，情绪跟随

着行情起起伏伏、忽高忽低，心情像坐过山车，幸福感从何而来？

对于持有人的心情，我感同身受。我不断思考着这样的问题：“怎

样投资才能变得更幸福？”

在2008年A股下跌幅度创历史新高的时刻，海富通与上海交通

大学安泰经济与管理学院合作的“海富通——上海交通大学投资者教

育研究中心”启动了一个“股市与幸福度”的研究课题。经过长时间

的准备和调研，以及模型设计和数据处理，2009年年初，《股市与幸

福感》研究报告正式面世。

作为这个项目的参与方，我有幸在稍早时候认识了报告的主要作

者——芝加哥大学的奚恺元教授，他曾因为最早开展中国城市幸福感

调查而在国内声名远播，而实际上，他在海外进行金融行为研究早已

颇有建树。他在研究报告中指出，在投资时，人很容易失去理性，作
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