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长江下游古文化

1

阳翰笙在担任全国文联领导工作的同时，1954 年他又被

任命为新成立的中国人民对外文化协会（简称对外文协）副会

长、副组书记。（和他原来工作的的中国人民对外文化联络委

员会是同套班子，两块牌子）。同时还被任命为中共中央国际

活动指导委员会委员。阳翰笙开展了大量的对外文化交流活

动，接待了众多的国际友人。在五、六十年代，我国受帝国主义

的“封锁”，许多国家尚未和我国建立外交关系，阳翰笙等出色

地执行了我国的民间外交政策，仅通过文联这个群众团体的

名义就和 60多个国家的进步文艺团体建立了密切联系；与 25

个国家、48个文艺团体及文化界人士开展了互访活动；举办了

44次世界文化名人的纪念大会。在精选出国的演出团体、节交

关系，阳翰笙等出目，特别是戏曲方面的，阳翰笙花费了许多

阳翰笙在担任全国文联领导工作的同时，1954 年他又被任命

为新成立的中国人民对外文交关系，阳翰笙等出化协会（简称

对外文协民）副会长、副组书记。（和他原来工作的的中国人民

对外文化联络委员会是同套班子，两块牌子）。同时还被交关

系，阳翰笙等出任民命为中共中央国际活动指导委员会委员。

阳翰笙开展了大量的对外文化交流义的“封锁”，许多国家尚

未和我国建立外交关系，阳翰笙等出色地执行了我国的民间
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长江流域的婚俗

导论 !""""

导 论

孟子说!"饮食男女#人之大欲存焉$%古人把婚姻与饮食放
在相提并论的地位#看做人类必须做的两件大事#他们认为婚姻
是维系人类生存与繁衍的头等大事$人类婚姻的出现#不是孤
立的个人行为#而是关系到家庭&家族乃至社会的人与人之间社
会关系的行为#它具有普遍的社会意义$同时人们在缔结一桩
婚姻关系时#往往会牵扯到许多的人和事#在处理这些人和事
时#必然反映出当时的社会背景&自然背景和人们对这一事情的
思想观念#这些现实存在的客观条件和人们的思想观念会在很
长的时期内留存下来#形成为一种习惯#而后转化成一种风气#
成为一个地区或者一个民族的人们在一段时间内约定俗成的行

为规范#这就是作为风俗之一的婚俗$
古人对风俗有各种理解#’诗(大序)上说!"上以风化下#下

以风刺上*主文而谲谏#言之者无罪#闻之者足戒#故曰风$%上之
所化指由上而下的教化#有一种推而广之的作用#让人民广泛地
接受#所以叫风*下之所化指人民用以自我教化的东西#在民间
为人民所遵循#所以叫俗$’说文解字)把俗解释为"习也%$
’汉书(地理志)上说!"凡民秉五常之性#而有刚柔缓急音声不
同#系水土之风气#故谓之风*好恶取舍动静无常#随君上之情
绪#故谓之俗$%这与前面所说的意思大致相同#它概括了风俗的
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两种来源#即民间自生自成的习惯和统治者的教化&规定$’风
俗通义(序)中还有一种解释!"风者#天气有寒暖#地形有险易#
水泉有美恶#草木有刚柔也*俗者#含血之类#象之而生#故言语
歌讴异声#鼓舞动作殊形#或直或邪#或善或淫也$圣人作而均
齐之#咸归于正#圣人废则还其本俗$%这是对风俗的地域性和民
间性作出的解释$以上对风俗一词所下的定义#都肯定了风俗
的产生有它一定的规定#即地域性&民间性和习惯性#也有一部
分出自于统治者的教化$
我国的古籍中最早把风俗二字连为一词是在魏晋时期#阮

籍在’乐论)一书中曾说!"心气和洽#则风俗齐一$%嵇康论乐时
也说道!"文王之功德与风俗之盛衰#皆可象之于声音$%阮籍的
’乐论)中还说!"造始之教谓之风#习而行之谓之俗$%按照唐代
学者孔颖达对风俗的解释#不同的自然条件形成的习俗谓之风#
不同的社会环境形成的习俗谓之俗$总之#古人的解释已经显
示出"俗%的几层比较主要的含义!一是百姓的自我教化*二是为
众人所习用*三是适应社会的生存土壤$风俗很重要的一个特
点#就是它的沿袭性$一种风俗最初可能是偶然的无意识行为#
但是经过众人的认可和传布以后#就可能会出现广泛性&长久性
和多次反复性#最后流传下来#成为民间风俗$古人肯定了风俗
的形成有统治者的作用#但更多的是民间的习惯力量起主导作
用$以更广更深的眼光来看#风俗还有社会性&传承性和团体性
这样一些特点$由于风俗的内在特性具有非常强大的力量和悠
久的传统#有些风俗简直能够历经几千年而不衰#成为活的历
史$从风俗所具有的这些特点来看#它产生的根源就应该比较
清楚了#风俗应该是伴随着社会生活&社会生产的出现而产生
的$原始人在生活和劳动中形成的具有习惯性&群体性的一些
意识和行为#就构成了人类社会最早的风俗或者习惯$人类的
社会生活和生产都要依赖于当时所处的地理环境和社会环境#
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越是生产力发展落后的时期#人们对地理环境的依赖就越强$
因而#越是落后或者封闭的地区和民族#其风俗的地域性就越
浓#风俗的力量也越大$而当人类社会越来越发展的时候#在先
进的地区#社会风俗的影响就会越来越小#风俗的地域性也就不
是那么明显了$在这种时候#人们沿袭的风俗#更多的是世代流
传下来的民间活动的娱乐形式#而不是把它作为一种必须遵守
的行为规范$同时#社会越是进步#丑陋的风俗习惯就越少#人
们传承的大多都是健康向上而又有益身心的部分#即使有一些
比较落后的习俗#人们也不会真正地去相信和效仿#而是把它改
头换面#作为娱乐游戏的节目继承下来#而原来的意义则摒弃
了$人们用这种方式把远古时期的风俗保存下来#体现地域文
化&民族文化并藉此丰富自己的生活$
因此#风俗是人类社会保存最为长久而且相对稳定的一种

社会现象$美国学者威尔(杜兰在谈到风俗的稳定性时说!"在
所有的社会现象之下#风俗具有一大稳定的作用$当法律阙如&
变换与中辍时#这一为思想与行为所崇尚的基石#提供一些安定
社会与维系秩序的工具$风俗对于团体也提供了同样的安定力
量#藉此带给人类以遗传与本能#并予个人以习惯$这些常规使
人们精神健全#假若没有一些习惯来遵循#则思想与行动在不知
不觉中失之于优闲#精神彷徨不定而流于疯狂的行为$%!同时他

还谈到风俗的长久性和相对的不可替代性!"当宗教凭借超自然
的良心制裁#注入此一习惯风俗的自然基础#且人类祖先的生活
方式#被视为神的意志时#风俗习惯的拘束力就比法律强而有
力#因之减少了原始社会的自由$违犯法律#会受到一半以上的
人们的羡慕!因为他们暗自嫉妒能哄骗了古代敌人的人$但冒

! +美,威尔(杜兰!’世界文明史(东方的遗产)第一卷#东方出版社#!%%%#第
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犯了风俗#就会招来普遍的敌对!因为风俗来自人民内心信服#
而法律是经由上级对下级的强制执行$法律一般说来是统治者
的法令#但风俗是在团体里经历长久&在最感方便的行为法则中
自然选择出来的$当国家取代了家庭&家族&部落与村落组织等
自然体系时#法律即部分地取代了风俗#文字出现后#又更多地
取代了风俗$法律逐渐从长老和教士们记忆所存的典范中蜕变
而为形诸文字的立法制度#但这些取代是永不会完全的$在人
类行为的决定与判断上#风俗是隐匿在法律之后的最后武力#王
权之后的力量#.人类一生中最后的主宰/$%!这是说在古代社会

中风俗的力量之大#它并不会被后来出现的法律所取代#即使被
取代#也只会是部分#而永远不可能是全部$
在我国的风俗传统中#礼仪占有很大的成分#这是我国风俗

的一个特点$中国人崇尚和讲究礼仪是从周代之前就开始了#
周代则使各项礼仪更加完备$古人在从事比较重要的事情时#
往往以各种各样的仪式来使其更加隆重和合于规范#使事情办
得更加圆满#同时礼仪使人们有了一个共同规范$在举办人生
的头等大事---婚姻一事时#人们更是格外严肃和隆重#以寄予
对婚姻的美好祝愿和期望#因此婚姻之礼更加繁琐和正规$
我国的礼仪有一部分来源于人们在生活中长期形成的习

俗#有一部分是统治者为加强对人民的控制而制定的#因此婚姻
风俗也包括这两种成分$最初#我国的婚姻很大程度上是按照
礼仪和风俗的规范来缔结$随着社会向前发展#封建社会各项
制度逐步完备#婚姻的缔结也由早期按礼俗行事#变成由法律与
礼俗同时规范$尤其在民间#人们仍然习惯于按照礼仪与风俗
的规范来缔结婚姻#所以在谈到中国封建社会的婚姻时#会更多

! +美,威尔(杜兰!’世界文明史(东方的遗产)第一卷#东方出版社#!%%%#第$&
页$
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地谈到礼与俗$而且礼仪与风俗在早期又是一而二&二而一的#
礼仪很大成分是由风俗加工而来#风俗又把礼仪大众化&通俗
化$风俗除了一部分是由统治者的教化与规定使其人为地产生
以外#更多的是由民间习惯性的行为传承沿袭而来#礼仪把风俗
规范化#并加进统治者的意志$
婚俗起源于民间#而后由于统治者要对人民进行控制#也要

以统治阶级的思想观念和政策法令来规范民间风俗#有些风俗
也会形成为某种制度$所以风俗虽然比制度的内容要丰富得
多#但在主要方面却脱离不了统治阶级的思想指导$在我国#婚
俗往往与婚姻制度混淆在一起#礼俗有时从某种意义上也等同
于制度#婚制与婚俗的发展紧密相连$同时在整个中国封建社
会中#婚姻礼俗之规在民间的作用往往大于制度之法#尤其是在
封建社会的早中期$制度在很多时候是由礼仪演化&加工而来#
而最初的婚俗也有一部分作用于周代的礼法#所以后来的礼仪
和婚俗又成为婚姻法律制度的基础#因而使得婚姻的制度&礼
仪&风俗几方面出现相同&相通&相连之处$婚姻的礼仪是处在
制度与风俗之间#在早期它所起制度的作用要明显一些#当正式
的封建婚姻法律和制度产生后#它更多的与民间风俗合二为一$
尽管在中国的婚姻行为中#礼俗所起作用占很大部分#但是#随
着社会的向前发展#法律制度的作用也不断地增大$
正是由于此#人们说到婚姻#往往把历代对婚姻的各种规定

与礼仪和风俗搞混淆了$从严格意义上来说#这是两种不同的
概念#但是它们之间又有着许许多多割不断的联系和说不清道
不明的关系$在古代的中国尤其如此$民间长期流传着传承下
来的婚俗#它们或者与国家的婚姻法规相吻合#或者与统治者的
意志相违背#由于在民间有很强的实用性等原因#它们延续了下
来#成为我们今天能够见到的婚姻风俗$制度从概念上说#是由
统治者制定#并且规定人们必须按照它的要求执行的#它是统治
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者管理国家所赖以支撑的支柱#它属于政治文化的范畴$而风
俗则大多是从民间产生#并且由人们世代相传#靠世俗的力量赖
以维持的一种民间传统#它属于社会生活的范畴$
关于礼和俗的区别#最初是比较明确的$礼是统治者制定

的#是对统治阶级内部的行为和等级作出规范#以维护封建统治
秩序$古训有言"礼不下庶人%#就是说明礼只供上层统治者使
用#这是礼最初的性质$但由于礼又与平民百姓的生活没有绝
然的界限#作为统治者#他要对国家进行有效的管理#对人民进
行思想上的控制#除了法律法规以外#也不能没有一定的道德约
束$而且上层贵族也不是一成不变的#没落的贵族也会沦落到
民间#成为庶民$所以尽管统治者一直提倡礼不下庶人#但终归
礼还是会以不同的形式&不同的要求向平民中渗透#以达到规范
人民的行为&控制人民思想的目的$因此#统治者在很多时候不
仅很重视礼仪规范的示范作用#同时也非常重视用礼来教化民
众$所谓"上好礼#则民莫敢不敬%#就是孔子用来为统治者宣扬
自己的礼法作理论依据的$在中国历史上大凡有一些文化水
平#又有一些政治抱负的官员#如果被派到一个偏远而经济文化
又落后的地区去任官#他所进行的政治活动中#一般都包括用传
统的礼仪道德去教化民众#改变落后于当时先进地区的风俗民
情$由于这样一些原因#在先秦时期仅仅作为统治者身份地位
象征的礼#逐渐地成为民众生活中的重要内容$但是#这种礼与
统治阶级内部所实行的礼是有相当差异的#主要表现在!它很大
程度上已经转化成与俗融合的礼俗习惯$人们用礼来规范风俗
习惯#又把礼融化在风俗习惯之中#风俗中加进了较多的礼仪文
化#人们就既遵守了礼仪的教化#又保留了自己的风俗习惯#这
在中国几千年的风俗历史中#是一种基本传统#也是民间礼与俗
常常不容易为人们所区别开来的原因$尤其是在讲到与人们生
活密切相关的婚姻风俗时#礼俗常常混同#婚姻礼俗既是统治者
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制定的规范#也是人民生活中常见的习俗#这就是婚姻礼与俗基
本上融为一体的结果$
婚姻是伴随着社会发展到一定的阶段而产生的人类特有的

行为#从本质上讲#它是基于对传统习惯上的男女间关系的一种
限制$婚姻是人类自身发展需要而产生的行为#在人类发展过
程中#男女之间的关系经历了这么几个阶段!最早是人类为了繁
衍自身而需要男女相配#这一阶段从本质上讲还不能算做婚姻*
而后是为了生活的需要#男女互相结成伴侣#这一阶段已经有了
初步的婚姻属性*再后来人类为了经济和政治的目的而组成家
庭*当人类发展到更高一阶段时#男女之间的关系就不仅仅是政
治&经济和性的需要#还包括更高层次上的需要#即感情$当人
类结成有组织的社会团体时#男女交往的习俗就已经产生了#尽
管这时的交往从严格意义上说#还不能称之为婚姻#但已经是人
类婚姻的前奏曲#所以#这种男女交往时的习俗#也算在婚姻习
俗之内$可能我们对这一时期的习俗不会有很多发现#姑且把
它算做人类发展的一个阶段#将就仅有的资料作一些尽可能的
分析$
古人对于婚姻的概念有很多种说法$婚姻一词最早出现在

’尔雅(释亲)一书中#书中说!女子之夫为婿#婿之父曰姻#妇之
父曰婚$这一解释显示了婚姻最初是由男女双方的父辈决定$
’礼记)中也有这样的记载#曰!"婚礼者#将合二姓之好$%它显示
出婚姻是两户不同姓氏家庭的行为#而不是个人的行为$’白虎
通义(嫁娶篇)上说!"婚姻者#何谓也#昏时行礼#故谓之婚也#
妇人因夫而成#故曰姻$%这与前面的两种解释有所不同#它强调
得更多的是婚礼的时间和妇女在婚姻中的地位$还有许多书上
都有类似的记载#这些都是后世之人对最初的婚姻所下的定义$
事实上#远古时期的婚姻只是男女之间最初的一种比较常见的&
略高于动物的性的关系$如果把这样的关系也称做婚姻的话#
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那么#人类的婚姻大致经过了这样几个阶段!最初是男女之间不
分辈分&血缘的杂乱的性关系#这时候是完全没有婚姻家庭可言
的$恩格斯对这种婚姻关系是这样说的!"现行或较早时期通行
的禁例在那时是没有效的$%我国古代的人们也注意到这种情
况$战国时期的杂家对这一个问题的认识是比较清楚的#’吕氏
春秋)上这样说道!"昔太古尝无君矣#其民聚生群处#知母不知
父#无亲戚兄弟夫妻男女之别#无上下长幼之道$%后来人类进化
了一些之后#开始排除子女与父母之间的性关系#产生了辈行
婚#开始组成血缘家庭$这个时候人们之间的关系还只是群婚
关系#这与后世的个体婚姻还有很大区别$这一阶段持续了很
长一段时间$由于知识的不断丰富#人们逐渐找到更加适合于
人类发展的婚姻形式#那就是氏族外的通婚#这一婚姻形式禁止
了兄弟姊妹之间的性关系#只与氏族外的人保持性关系$但它
还不是男女个体之间的婚姻#而是整个氏族之间的通婚$在此
之后#人类婚姻才进入男女之间保持相对比较长久&稳定关系的
个体婚#严格地说来#这一阶段才是古人所说的人类的婚姻阶
段$这时候人类已经脱离了蒙昧时代#有了比较完整的家庭概
念$人类的婚姻在此基础上进一步发展时#就出现了比较完整
的婚姻形式#这就是人类社会大体上纵贯几千年的一夫一妻制
家庭$只有在这个时候#才出现了各种各样的丰富的婚姻方面
的礼仪习俗$
当人类的生活条件极端艰苦&文化生活极端低下的时候#男

女之间简单的&短时间的苟合#可能不会产生很多需要共同遵守
的习惯和需要考虑的礼节仪式$随着男女交往的频繁和相对的
稳定#人们逐渐地有了需要共同遵守的习惯和带有文化色彩的
礼仪$在传说中我们见到的比较多的关于男女关系的记载#反
映的就是早期婚姻发展的几个阶段$当我们讲到婚俗时#不能
不回顾婚姻0早期的男女性关系在这里也暂且称为婚姻1的发展
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历程#这将有利于了解婚俗的形成背景和发展脉络$
讲到婚姻风俗产生的根源和重要性时#美国学者威尔(杜

兰认为!"构成团体伦理典范的种种风俗习惯的首要使命#就是
规范两性间的关系#因为这些都是不调和&强暴与堕落的根源$
婚姻是两性间关系的基本形态#也可以说是为了养育后代才使
两性间有了结合$它是不断改变且未定型的规则#在整个历史
过程中它经历了每一种料想得到的形式与实验#从原始无配偶
结合的生育到现代有配偶而不愿生育的结合等等$%!

中国的南方与北方#或者说长江流域和黄河流域#在婚姻礼俗
方面有着较大的区别#虽然在大的方面如婚姻六礼&媒妁婚&婚姻
仪式方面大体相同#但在具体的表现形式和仪式中#所寓含意则有
很大区别$从总的风格看#汉族北方的婚俗#以比较粗放简单为基
本格调#而南方则以细腻繁复为主要格调$长江流域的大多数省
份婚姻的各项礼仪#都以尽可能地精细周到为标准#同时婚姻中陋
俗也比较多$北方的婚姻以父母之命和媒妁之言为结合的纽带#
表现出他们对婚礼仪式的注重$以相亲&过礼&择日&迎娶等为主
要的程序#其中的仪式有压轿童&娶亲婆&新娘下轿"憋性子%&蹬高
粱袋&跳火盆&踏红毡&拜天地&坐福&吃子孙饽饽等各项礼俗$这
些礼俗有一些是对新婚夫妇寄予美好祝福#如婚礼仪式上喜欢唱
豪爽的歌曲#伴有各种喜歌#如拦门歌&插秤杆歌&挑蒙头歌&交杯
酒歌&撒帐歌等#以烘托喜庆的气氛$有一些对女子今后在婆家的
地位也有较多的限制#如憋性子&跳火盆等所表现的都是这一寓
意$这是对男子今后在家中绝对权威的肯定和张扬#它反映出北
方较南方更为严重的男尊女卑的大男子主义思想$
南方的婚姻礼俗#虽然也看重婚礼仪式#但是在许多省份#除

! +美,威尔(杜兰!’世界文明史(东方的遗产)第一卷#东方出版社#!%%%#第&’
页$
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了必要的婚礼仪式之外#他们更加看重女子出嫁时的种种习俗#出
嫁前女子嫁妆的形式#如陪嫁的质量&陪嫁的数量&嫁妆的摆放&嫁
妆的寓意等等#同时对女子出嫁前的心情更加注重$长江流域在
婚姻过程中也有唱歌的#但不是如北方在婚礼仪式上唱的喜歌#而
是女子出嫁前所唱的哭嫁歌$长江流域女子出嫁前的哭嫁是他们
婚姻习俗中的一个重要方面#虽然北方有些省份也偶然有哭嫁的
形式#但那些哭嫁完全比不上长江流域女子的哭嫁那样历史悠久&
形式隆重&地位重要$在长江流域的一些地区#哭嫁成为出嫁前女
子必须要做的一项重要事情#她们的哭嫁需要花很多时间准备#也
要花很多时间来进行#同时还有许多人一起参加$其形式的繁复&
仪式的隆重和时间的漫长#是北方的哭嫁远远比不上的$长江流
域的哭嫁虽然有很多历史的原因#但不管什么原因#它所反映出来
的都是女子对于出嫁到男家的一种心理上的反抗#因为她们无法
改变嫁到男家后的低下地位#但是她们又不能做到平心静气地接
受这一切#所能做的只能是哭嫁$哭也不是单纯的哭#在哭的过程
中#要唱许多歌#这些歌包含着很丰富的内容#有表现女子对娘家
人的依恋&对媒人的痛恨&对今后生活的无可奈何和对女儿时期生
活的留恋$所有这些哭嫁歌中#就是没有对未来生活的美好向往#
这说明她们对出嫁以后的生活不抱什么希望#所有的只是恐惧和
对出嫁到婆家的无奈$它表明人们对中国几千年以来封建制度所
形成的的男尊女卑的观念#并不能完全从心理上接受#在他们的潜
意识中#总还保留着一些母系社会的痕迹$哭嫁应该就是其中的
一种表现形式$
南方的少数民族保留着比较多的本民族的原始习俗#这些

习俗与南方的地理环境&自然条件都有比较大的关系$不论是
地处边远的南方少数民族#还是内地的少数民族#他们都长久地
以本民族的婚姻习俗为主$其婚恋习俗基本上是自由的#婚姻
的形式也多种多样#有些甚至还保留着母系社会时期的婚姻形
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式#这是非常难得的宝贵资料$这种习俗中的男女#基本上是形
式多样的自由交往#结成朋友#然后成婚#没有什么婚姻禁忌或
者限制#这与汉民族是完全不同的$成婚之前有些需要征得父
母的同意#有些则只需上告父母就可以自建家庭$婚姻的礼仪
比较简单#更多的是以婚礼为一种自娱自乐的机会#而且婚姻也
不会花费很多钱财#这些都是受封建文化影响较少的一种比较
自然的婚俗$在长江流域的一些少数民族地区#我们可以找到
许多上千年前的婚俗遗存$这些地区原始的风俗力量相当强
大#上千年不变$这一方面是由于少数民族居住的地区是比较
闭塞或者自然环境较为恶劣的山区#使他们与外界的接触较少#
原始遗风保存得比较多*另一方面是由于他们的经济发展水平
比较低下#原始农耕技术#自给自足的生产方式#都使他们的风
俗难以发生改变#这样就形成了一种在他们生活的地区内#原始
风俗保存得比较完整的状况$这些历史久远的风俗为我们研究
远古时期人们的婚姻生活提供了不可多得的有价值的资料#这
是本书将要花比较大的篇幅阐述的问题$
清朝雍正王朝对少数民族实行改土归流的政策$其中对他

们的风俗也大力整顿#目的就是竭力以封建文化来规范他们的
古朴民风$此后#在强大的政治压力下#少数民族中原本流行的
一些原始风俗遭到巨大冲击#长江流域少数民族的婚俗开始发
生变化#他们的婚姻风俗中加进了一些汉族封建礼法#如父母之
命&媒妁之言&婚姻礼仪等等$汉族的封建文化对少数民族的渗
透产生了这样一种结果#一方面是汉族封建婚姻礼俗改变了他
们的婚姻形式#如在他们的婚姻中#也要遵循父母之命&媒妁之
言#而且还要采取一些汉族礼仪*另一方面是在实际过程中#他
们仍然遵循着本民族的风俗习惯#如他们仍然进行自由恋爱#只
是在恋爱成功后#履行一下父母之命和媒妁之言的形式$然而#
随着封建统治的深入和汉族文化渗透时间的增长#少数民族的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


