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毋庸置疑这几年经济学是一门显学， 经济学家的风头盖过了其他所有大家的风
头， 郎咸平的经济学卖得非常叫座， 谢国忠的经济学讲得深入人心， 牛刀与经济学
家的赌局引来围观。 更重要的是一场全球性的经济危机席卷寰宇， 不论是老人还是
小孩、 专家还是农民工， 抑或是政府官员都在热议次贷危机。

我们究竟是在看热闹， 还是看门道？ 其实在这充满玄机、 神秘感和娱乐化的追
捧背后， 是经济学的原理在作祟， 如果我们能够了解经济学的原理， 那么我们就能
理论联系实际， 去看懂这个纷纷扰扰的世界。

但我们面临着一个困扰， 西方经济学传入中国时， 已将简单的知识演化为抽象
的理论。 更让我们无奈的是， 那些经济学家为了提高经济学的科学性， 而加入了数
学。 这就给经济学与普通大众之间砌了一堵高墙， 普通大众被经济学的抽象名词、
理论模型、 数学公式弄晕了。

其实， 经济学并非只是出现在经济学家头脑里的抽象的概念和公式 ， 它就发
生在每个人的日常行为中。 生活中， 每个人都在有意无意地运用经济学原理进行
选择和取舍， 企图以最小的成本获得最大的收益。 所以有人将经济学戏称为平民
的学问。

经济学只是一种方法， 一种思维的技巧。 这本 《像经济学家一样思考》， 把用
数学公式、 专业术语表达的经济学解读成人们熟悉的语言、 通俗的文字， 并用生动
的图例代替抽象的思维———图文并茂、 简单直观， 让经济学成为一本看得明白、 读
得有趣、 理解透彻、 印象深刻的书。

《像经济学家一样思考》 就是要将高居庙堂的神秘学问， 变成人们能简单读懂的
图画和文字。 本书运用了图画、 表格等现代要素， 全新演绎了经济学这门古老而又常
新的社会科学。 相信此书一定会成为经济学初学者的最佳入门读物。

为了让广大读者既掌握经济学的精髓， 同时又对大家的工作、 学习和生活带来
有益和必要的帮助， 我们把本书分为三篇， 第一篇介绍了经济学的一些基本知识，
便于读者掌握经济学家的语言工具和思维习惯； 第二篇介绍了微观经济学的一些基
本知识， 分别从市场与商品、 消费与需求、 生产与成本、 生产要素和税收等角度展
开； 第三篇介绍了宏观经济学的一些基本知识， 分别从经济指标、 国民收入、 货币
和商业银行、 劳动就业及其经济周期等角度阐释。

学习经济学并非要让你变成经济天才， 但若不学经济学， 也许你会少些理性、
多些冲动， 少些智慧、 多些愚笨； 你的命运和前途也会少些精彩、 多些黯淡， 少些
幸福、 多些不快。

序 言
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经济学中装满了各种各样的宝贝， 我们每个人都能开心地淘到属于自己的宝
贝。 比如， 房价为什么这么贵， 会不会降； 为什么大米又贵了， 鸡蛋又涨价了； 爱
情该如何经营； 工作该如何去找； 未来的人生道路应该怎样选择； 企业如何经营才
能盈利； 财富如何打理才能避免贬值……

这本 《像经济学家一样思考》 旨在帮助经济学初学者们树立经济学的思维方
式， 掌握经济学的基本知识， 认识和了解身边的经济学现象。 读一读经济学可以让
我们工作、 生活更智慧、 更幸福， 使我们能够对感兴趣的事物作出正确判断。 让普
通民众能弄懂、 看明白， 并深深喜欢上它， 这便是作者写作本书的初衷所在。
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第 1 章

走进经济学

学习经济学指导生活

一、 学习经济学的好处
1.经济学是 “经济实惠之学”
人人都能从微观经济学中淘到自己需要的宝贝。 比如， 房价这么贵， 是租房子

还是买房子好呢； 为什么猪肉又贵了， 鸡蛋又涨价了； 爱情该如何选择……经济学
其实存在于每个人的日常行为中， 每个人在生活中都在有意无意地运用经济学原理
进行选择和取舍， 企图以最小的成本获得最大的收益。

2.经济学是 “成功幸福之学”
使人生幸福， 正是经济学的宗旨所在。 英国著名的戏剧家、 1925年诺贝尔文学

奖获得者萧伯纳曾经说过： “经济学是一门使人生幸福的艺术。” 经济学的研究对
象是人， 那么研究人类的幸福也应该是经济学的必由之路和归宿点。 从经济学如何
教人致富， 如何合理利用人类稀缺的资源等问题来看， 它的确如此。

3.经济学是 “理性智慧之学”
斯蒂格利茨在其所著的 《经济学》 一书中， 曾提出这样一个观点： 像经济学家

那样思考。 言外之意， 经济学家在思考问题、 分析问题和解决问题方面， 有着独到
的见解和智慧。 学了经济学， 我们就会少一些盲目， 多一些智慧和理性。
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二、 经济学的指导作用
学习微观经济学的好处就是， 能够用经济学的理论去为我们的消费、 经济实践

和理解生活提供指导和帮助。 具体来说， 有以下一些作用：
（1） 学习微观经济学， 有助于我们在购买消费品时， 能够用最低的价格买到更

超值的商品。 我们可以根据经济的基本走向和商品销售的冷旺来决定何时买、 何处
买更优惠。

（2） 学习微观经济学， 有助于我们用微观经济学来指导自己的经济实践， 精明
地参与经济生活。 是升学还是就业， 多少收入用于支出， 多少用于储蓄， 作为一个
公司老板你要决定对你的产品收取多高的价格， 从而在通往财富和智慧的道路上做
出利于自己的选择判断。

（3） 学习微观经济学， 有助于我们了解生活的世界， 并对一些经济问题产生兴
趣。 可以启发自己对一些社会现象和热门话题进行分析和判断， 例如对高房价的思
索、 对公务员热的分析……

诺贝尔经济学奖获得者、 美国著名经济学家约翰·梅纳德·凯恩斯认为， 经济学
“不是一种教条， 只是一种方法、 一种心灵的器官、 一种思维的技巧， 帮助拥有它
的人得出正确结论”。

一个优秀的教练员未必比运动员实战水平更高， 但他能够给运动员以理论、 经
验和方法， 使运动员的技能水平发挥得更高。 一个优秀的经济学家未必是一个理财
能手、 成功的企业家或政府官员， 但他能给一个理财能手、 成功的企业家或政府官
员非常重要的指导。

做一个理性的经济人

一、 理性思考
为什么要学经济学？ 其实在学习一些经济理论的背后， 我们更要学会像经济学

家一样思考， 这才是学习经济学的主要目的， 而经济学家的思考方式主要表现为经
4
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济人的理性。

在经济学中， “理性” 就是指个人的主观意愿能够最大限度地为自己谋取福
利， 也就是说， 理性人应该懂得如何为自己谋福利， 做一个精于算计的人。 理性人

精于算计的基本含义其一就是成本小于收益； 其二是帕累托改进， 也就是在不使得
一方利益变坏的情况下， 使得另一方的利益有所增加； 其三是像经济人一样地思

考， 使自己获取最大的利益。

一般来说， 人们往往在做事前考虑清楚事情的结果， 然后才去做。 但面对同样
一件事情， 不同的人为了获取自身最大的收益， 会采取不同的方式， 我们来看看经

济学家是如何理性思考的。

有一次， 一个经济学家、 一个医生和一个牧师约好某天去打高尔夫球。 这天，
玩兴正浓时， 他们发现有一个人老是在球场上漫无目的地乱跑， 这严重影响了他们

的兴致， 于是他们找球场交涉。 球场的管理人员向他们解释： “球场为了向全社会
的残疾人献爱心， 星期一下午是向盲人免费开放。 今天是星期一， 那个到处乱跑的

人是一个盲人。 如果他的行为影响了你们， 我向你们道歉。” 三人听后， 有三种不

同的反应。 牧师听后大为感动， 遂决定抽出一定时间， 免费为盲人祈祷， 祈求上苍
保佑， 为盲人带来福音。 医生听后， 马上决定， 向球场学习， 并准备在他的诊所

里， 留出一定的时间免费为盲人提供医疗服务。 经济学家却不以为然地说： “我有
些不明白， 你们球场为什么不把向盲人开放的时间从白天改到晚上？”

从理性视角来看， 白天与黑夜对于盲人没有区别， 把对盲人开放的时间从白天

改到晚上， 一点都不损害盲人的利益。 如果盲人在白天和正常的游人一起共享高尔
夫球场， 盲人的利益虽然能得到保证， 但是正常游客的利益就会受到损害。 这就是

说， 盲人的利益是建立在一般游客利益牺牲的基础上， 如果这样， 球场资源的配置

是缺乏效率的。 经济学家从资源配置的效率角度看问题、 看世界， 不能不说他是最
理性的人！

实际上， 在经济活动中， 人人都是理性 “经济人”。 比如说买一件商品时， 我们都
希望买到 “物美价廉” 的商品， 绝不会希望买 “物次价高” 的商品， 因为在经济活动中

每个人都会保持自利性和理性。 从经济学的角度来说， “理性” 是永恒的价值导向。
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二、 成本与收益

铸造1美分硬币需要黄铜、 青铜和锌， 甚至不锈钢等原料， 从1982年起， 开始

采用以锌为主的原料。 1美分硬币的正面是林肯总统的头像， 背面是林肯纪念堂。

早年， 1美分在美国可以买到1磅面包， 但随着长年的通货膨胀， 1分钱变得越
来越不值钱了。 美国财政部属下的造币局宣布， 由于金属价格猛涨， 生产1美分硬
币的成本已高达1.2美分， 超过了1美分本身的价值。 因此， 有舆论呼吁， 除非商品
经济学有某种改变， 否则应当让1美分硬币退出市场。

其实， “废除１美分硬币” 运动早在1989年就出现了， 该运动发起人高尔说，
如今再花1.2美分去制造1美分硬币， 显然是荒谬之举。 2002年， 盖洛普公司的调查

也发现， 58%的美国民众因为1美分面值太低， 收到1美分硬币后从来不使用， 而是
存放在储钱罐或抽屉里， 还有2%的人干脆扔掉。 结果， 在街道、 汽车、 沙发、 海

滩， 甚至垃圾堆里， 都很容易发现1美分硬币。

1美分硬币的铸造成本高达1.2美分， 对于美国造币局来说无疑是成本太高而收

益过小。 就美国造币局而言， 并不总是以成本和效益作为考量标准。 但是作为市场
中的经济人， 不能不考虑到成本效益问题。

成本是商品经济的价值范畴， 是商品价值的组成部分。 人们要进行生产经营活
动或达到一定的目的， 就必须耗费一定的资源 （人力、 物力和财力）， 其所耗费资

源的货币表现及其对象称之为成本。 成本是为达到一定目的而付出或应付出资源的
价值牺牲， 它可用货币单位加以计量。 在经济学中， 几乎任何成本都是可以用金钱

来衡量的。
我们必须首先学会计算成本。 比如说你打算开一家服装店， 在计算成本时， 你

可能会考虑到店面的房租、 进货的费用、 借款的利息、 付给雇员的工资、 水电费、

税金等。 在扣除这些费用之后， 你认为自己还会赚到钱。 这样的计算是不完全的，
你漏掉了自己的工资， 你垫付的资金的利息， 还有开服装店的机会成本等。 只有把

这些成本都考虑在内， 才能决定开服装店是否值得。
我们都是理性的经济人， 在做任何事情的时候， 都要看付出多少成本和获得多

少收益。 而要获得收益， 就必须进行成本与收益的分析， 如果成本大于收益， 一般
都是不必考虑去做的。

三、经济学的基本思维

道光皇帝非常俭朴， 一次他的裤子破了一块， 他让内务府打上补丁接着穿。 后

来裤子补好了， 道光皇帝便问花了多少钱， 回答说： 一千两白银。 道光皇帝很吃

惊， 问为什么这么贵， 内务府官员回答： 湖绉制的布料不太好找， 并且很难找到花
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