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向李渔偷一点闲情

雪花飞舞和樱花盛开的时候，我们的眼睛是会有

点迷离的。同样，沙尘飞来的时候，我们除了行色匆匆

和关紧窗户之外，又能做些什么呢？与其念念有词地

低碳低碳，不如轻装上阵疾走楼梯。

在这个时代，在这个社会，我们来谈李渔的《闲情

偶寄》，谈他的健康养生观，是不是有点隔靴搔痒，或

者是有点文人雅客式的奢侈呢？好在此种奢侈，也只

是文字和谈资式的奢侈。

几年前，我就做过三本关于《闲情偶寄》的书。书

名也有点“雷人”的，分别叫《女人好色》、《妖颜惑众》

和《春光乍泄》。三本书谈的话题却只有一个，那就是

女人的声和色。用今天的话来说，就是“女为悦己者

容”。 李渔老先生即使在落魄时也不忘他的高级美容

师的身份，他乐此不疲地教那些女戏子们如何取悦于

男人，取悦于富贵阶层，目的不算高尚，但从手段以及

技术层面上讲，在今天仍有不少可资借鉴的。虽说太

阳底下没有新鲜事，但我们晒太阳的姿势，倒是可以

各种各样的，而且在哪里晒太阳，跟谁一起晒，要不

要涂防晒霜，这些就都是闲话和闲情了。

李渔说过很多的闲话， 除了有关女人的声容，还

自 序
ZI %%%XU
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谈居室、谈词曲、谈演习、谈器玩、谈饮食、谈种植等等，大有全面提高

国人素质的愿景， 所以不要以为李渔只对女人身上的一点事情感兴

趣。要知道，四百年前的李渔不仅是美容美发大师，还是美食家、建筑

设计师、花卉学家，同时他还是一名营养师，或者说还是一名养生专

家。因为《闲情偶寄》中还有很重要的一个章节，那就是“颐养部”，即今

天我们所说的保健和养生之道。浏览中国古代养生方面的著作，李渔

的文字一定是占有一席的，虽然这方面的理论大约从《黄帝内经》时就

已经打下基调了，但李渔之养生，于今天的人来看，第一是颇通人性，第

二还是赏心悦目的， 因为仅是读他的原文， 虽有半文不白之文言的因

素，但每一篇都是美文，在美文中保健养生，岂不快哉！

李渔所说的养生之道，行乐是第一位的，这是总纲，这就是乐观积

极的心态，然后才分别讲止忧、调饮啜、节色欲、却病和疗病等等。一言

以蔽之，就是日常的性和情，而不是说要大补啊要去健身房啊，或者说

要用西瓜皮涂脸啊。李渔所处的时代，已是明末清初，基本也就是大白

话，不忽悠，不绕来绕去，却说得颇有情调。

所以我的观点是，阅读也是一种养生，它既指阅读本身，又指阅读

得来的知识、情趣和快感。不知道李渔是何人没有关系。同样的，我要

把四百年前的这个高手挖出来在今天说三道四的，那也只是我个人的爱

好，纯属我个人爱管闲事，爱玩闲情。李渔当年写下的《闲情偶寄》，不是

政治和经济，也不是军事和科技，而是闲事闲情。这个闲事闲情，在今天

算不算生产力，我就不管了。我觉得满大街的时尚广告，这些东西既是

物质的，同时又是精神的。而精神和物质，又怎么互相转化呢？

我们当下的世界，物质讲得多了，精神讲得少了。关注外部世界和

他人的事情多了，关注内心世界和自己的事情少了；关注房子和票子

的事情多了，关注身体和心灵的和谐少了。再说得白一点，我们知道的

也许太多了，真的是一个知道分子了，但是我们的行动少之又少，或者我

们的行动仅仅是机械的广播操，而没有把性情投放进去。我们以为可以

与天斗与地斗与人斗，最后发现我们斗不过自然也斗不过规律。
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读一段李渔先生的原文，然后我再写一点笔记体会，这曾是我这

几年来的功课之一。我知道我的文字离李渔还相距甚远，既无情调，也

不调情，只是想从《闲情偶寄》中学那么几招，管管闲事，弄弄闲情，也

算是对人对己的一种颐养吧。 跟此前出版的那三本谈李渔的书一样，

这本书是借着李渔的老话题，说点当下的物事，也可以说是挂羊头卖

狗肉，只是羊和狗都是四条腿的动物，所以还算是有点相同之处吧。按

照李渔的论述，我把此书分成了三个章节，分别是“劝人行乐”、“逢场

作戏”和“欲罢不能”，分别对应的是行乐、止忧和节色欲这三个

方面。

行乐、止忧和节色欲，这样的道理还用讲吗？要回答这个问题，还

是得先看我的文字。既然我能一篇一篇地写出来，且大部分都是在报

刊上以专栏的形式发表过的，这说明我个人颇有表达的冲动，因为作

为一个男人，就行乐、止忧和节色欲方面，以前还是有不少盲区的，自

以为很懂很能很行，其实是一知半解，或者是语焉不详，这比无知更为

可怕。在似懂非懂之间，男人要闹多少笑话，走多少弯路才能成熟一点

呢。而一旦成熟，就被冠以“老男人”之称号，称为极品了。那真是春花

秋月何时了，往事知多少。

而从另一层面上讲，李渔之《闲情偶寄》，更多的是一种审美，而非

经验和实用常识（所以我们做了小贴士链接）。从大范畴上讲，我的文

字只是一种“偷情”，是从李渔那里偷来的那么一点闲情。正如我们读

诗不是为了成为诗人，看戏也不是为了成为演员，我们需要的是一种

审美和移情。春花夏月，秋苇冬雪，从李渔的闲情中我们能偷得一些什

么呢？还是那句老话，偷得浮生半日闲。

一生中偷得半日，一年中偷得片刻，一月中偷得一刹那———在这

里时间的长度是一样的，因为没有人掐着秒表，除非是你自己。只有那

么一种情况，当你对风景流连忘返之时，导游在催你了，汽车在鸣喇叭

了，广播在找人了，或者服务生在问你：要不要加钟？

人生之匆忙便可略见一斑。
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那么人生的偷情便是由此而来的。

人生的偷情便也可以从纸堆中来，这是另一形式的淘宝。

这也是一本偷情笔记，是大家都能偷得到的文字。这是在讲人生的

颐养。比如我们在杭州欣赏孤山的梅花，那是因为有了林和靖。也许今

天在孤山临湖后草坪一带，梅花已经不多，更无香雪海之情景了，但是人

们还是会把此当做一赏梅之佳处，正如中秋节的那个晚上，我们还是会

把头抬起来的，这可不是在做什么颈部活血运动，而是中国人与生俱来

的一种审美活动，因为我们虽然知道月亮跟废墟也没有什么区别，但是

月圆之夜人们还是相信会发生不少的事情的。即使什么都不发生，那么

去看她一眼也是好的。明明知道这很虚无，但这一眼还是少不了的。

因为这是屈原看过的月光，也是包粽子的百姓看过的月光，是李白

看过李商隐看过李煜看过也是李渔看过的。也许有人要问了，床前明月

光值多少钱呢，春花秋月何时了可以做长线吗？我的回答是肯定的。伴

随人的一生，甚至伴随一千年的，不是长线是什么呢？所谓文化遗产，一

句诗不就是文化遗产吗？我们中国人吃了多少年，不还一直在吃一直在

消化吗？

我们淘出了《闲情偶寄》，那是因为我们拿不出比这更好的文本了，

唐代的月亮和清朝的文字从审美的角度来看， 便都是跟青花瓷一般无

价了。也许正因为现在全球变暖、社会提速、人人“山寨”，我们就更需要

闲情，看看人家怎么活的，看看人家的生活态度，我倒不敢说就可以仿

效了。这也正如现在的南方，已经很少见到下雪了，那么这种时候“独钓

寒江雪”就更具意味了。
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养生之法 兹论养生之法，而以行乐先之；劝人行乐，而以死亡

怵之，即祖是意。欲体天地至仁之心，不能不蹈造物不仁

之迹。

———李渔

养生就是快乐心
学习杞人，偶尔忧天，忧是为了乐，忧是为了不忧。

天地悠悠，万事悠悠，而人生也不过是白驹过隙。富贵显赫也罢，

市井贫寒也罢，都是匆匆过客。多少帝王将相方家术士，欲求长生不老

之道，最终也只是镜中之花水中之月，只留空悲切，贻笑后来者。好在

后来者现实了学乖了，长生欲求不得，长寿总是可以努力的吧，于是便

有种种颐养保健之道问世，明末清初的大文人李渔也在《闲情偶寄》中

特辟一“颐养部”，说的就是修身养性之道，其总的原则是人生一场，当

及时行乐，而“兹论养生之法，而以行乐先之”。这说明李渔是一个享乐

主义者，而非苦行僧。

养生当以行乐为主，一个最大的前提便是人生苦短，那个叫死亡

的亲密伙伴时时刻刻紧盯着你，所以造物主造人一场，长寿者也不过

百岁。即使真有百岁，这中间得有多少折腾啊，所以人的命运有时跟一

只蚂蚁的命运实在无甚区别———这便是诗人和哲人的感怀了。在太平

盛世里，说说养生之道，也算是对得起自己或长或短的人生之路了吧。

养生当以行乐为主，我以为首先还是一种乐观的心态，因为你活
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在世上，有多少烦心的

事情啊，比如说股票套

牢，交通拥堵，还有家

里的抽水马桶堵塞，或

者孩子不听话，找工作

太难；如果再想想这冬

天不下雪，春天越来越

短，夏天越来越热———

这还真不知道该怎么

行乐了，正如不知道该

喝哪一种牛奶，即使在

喝，也是抱着拼死吃河

豚的心态。如果再胸怀

祖国和放眼世界的话，

这个地球上哪一天不

在放火点炮呢，地壳时

刻都在运动，而人类也

在到处搞各种“运动”，

你只要一看报纸，一上

网，好事不出门，孬事

传万里，除非被捂住扼

杀在萌芽状态之中，所

以只要一想起天灾人

祸———好一个“川”字刻上额头，又怎一个“忧”字了得啊，这也便是我

们今天的生存状况。

学习杞人，偶尔忧天，忧是为了乐，忧是为了不忧。尤其是在今天，

有一句老话比李渔的养生之道更为通俗易懂———打打是打不死的，吓

吓是要吓死的。套用一句流行的话来说，更多的人死于心碎，那就是更

4



第
一
辑

劝
人
行
乐

多的人死于没有信心。这个时候你来谈行乐，是不是有点不太恰当呢？

因为还有另一个背景，另一种现实。

你看看满大街的餐馆饭店， 满大街的足浴桑拿棋牌房钟点房，如

果到我们广大的乡村去看看，也到处都是“农家乐”、“土菜馆”———这

从休闲观光、拉动内需和全民致富来说，实在是无可非议的。我无非是

想提醒大家注意，因为没有精神的强大支撑，我们很可能已经滑向另

一个极端了———全民享乐的消费风潮早已一浪高过一浪。在当下的世

界，中国可能是一个最讲究物质生活、讲究口福享受的国度了，几乎已

经到了百无禁忌的地步， 这个时候还来谈什么养生当以享乐为主，是

不是火上浇油啊？

这个时候是不是该谈养生当以清贫为主，养生当以受苦为主呢？

非也。

李渔所谓“兹论养生之法，而以行乐先之”的养生理论，其实都是

建立在乐观的心态上的， 而这种心态又是建立在现实的世道上的，而

非进入所谓的辟谷，更非深奥之玄学。约四百年前的李渔，当然不可能

知道菲尔普斯拿八金然后吸食过大麻，也不知道黑人奥巴马会当选美

国总统， 正如我们也不可能知道四百年后的中国和世界会是什么样

子，但是有一点必须要明白，李渔是那个时代的明白人，是那个时代的

养生行乐的总导演、总营养师、总保健师，或者说是那个时代的文化集

大成者，这么说我想一点也不会过分吧。因为养生当以行乐为主，这是

李渔养生术的出发点也是归宿点，而且也是惠及众人的，不仅仅是达

官贵人，而且也照样推及民众。此所谓民众，当是明末清初之城镇平

民，用老的历史课本上的说法，应该是资本主义萌芽时期。所谓萌芽时

期就是春江水暖鸭先知，李渔也是那个春江里的一只老鸭子。我们看

看《金瓶梅》对清河县的描写，对西门庆交际圈生活圈的描写便可知

道，那个时候也是全民享乐时期啊，所以看李渔的《闲情偶寄》还毕竟

是一个文人的方式，语言甚美且懂节制，娓娓道来，甚是平易，既不媚

俗也不媚雅，今天看来多少还是美学生活的一种极致。
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不仅极致，还有可操作性，都是些常人所能接受的道理，即使今天

已经是网络时代，吃饭睡觉晒太阳这种事情还是需要的吧，所以养生当

以行乐为主实质就是李渔的一个总纲，就是一种积极健康的心态。因为

现在养生健康之书多如牛毛，有的说要敲经络，有的说要饭后千步走，

但这些都是细枝末节，所谓万变不离其宗，我以为李渔的养生之道，实

在是一种知性养生，他虽然没有教你如何做瑜伽如何甩手臂，却是教你

如何做心灵的体操，此心灵跟上帝和宗教无关，却跟阅读文字有关。近

四百年前的《闲情偶寄》今天尚无人能及，因为这是一个读书人的文字，

又是一个玩家的见识。

养生当以行乐，那就是要快乐养生，那就是要有一颗平常心，不要

老想着要长命百岁便这个不能吃那个不能玩。 有人也说了养生是一个

系统工程，我们每个人又都是自己的总工程师，总控制室和零部件开关

都是自己的，何况养生保健总是越早越好，我们现在一般是出现了“三

高”才有所节制，或者说到了退休才有时间去广场跳操打太极。所谓吾生

有涯而养生无涯，有涯和无涯结合得好，当是人生的一大美事，吃得下睡

得着，那便成了一件很 OK的事情了。李渔的精神实际上很平民，他告诉我

们，想想睡不着的日子，你一觉到天亮不是最大的幸福和养生吗？

这当然也是最大的行乐。

健康的标志有哪些？
21世纪，世界卫生组织拓宽了健康的含义，健康的标志是：

①有足够充沛的精力，能从容不迫地应付日常生活和工作压力而不感到

过分紧张；②态度积极，乐于承担责任，不论事情大小都不挑剔；③善于休息，

睡眠良好；④能适应外界环境变化，应变能力强；⑤能抵御一般性的感冒和传

染病；⑥体重适当，身体匀称，站立时头、肩、臂位置协调；⑦牙齿清洁，无空

洞、无痛感、无出血现象，齿龈色正常；⑧头发光泽；无头屑；⑨肌肉和皮肤富

有弹性，走路轻松。

快乐养生小贴士
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百岁虚名 百年以内，有无数忧愁困苦、疾病颠连、名缰利锁、惊

风骇浪，阻人燕游，使徒有百岁之虚名，并无一岁二岁享

生人应有之福之实际乎？

———李渔

人生从哪一岁开始
人生之积极和消极，实际上是此长彼消的，没有孰对孰错之分的。

人生苦短，何不秉烛夜游？这是文人墨客的观点。可是天下早已不

是当年的文人政治。现实情况是，公务员八点半要上班，事业准事业也

是参照执行，家住得很远，即使你开车上下班，路上也得个把小时，还有

家庭儿女的种种羁绊，更别提单位之事了。所以人生之乐，有时仅仅限

于口头或书面；而人生之苦，却是一地鸡毛。

带着一地鸡毛而秉烛夜游的， 自然为数不少， 如日本和韩国之男

人，下班了喜欢到酒吧里喝上一阵子，就是为了把一地鸡毛统统扯掉。

扯掉的办法靠什么，就靠酒精。其他诸如卡拉 OK，或者桑拿什么的，都

是同理，都是为了排遣压力。所以李渔的结论是，即使你活到百岁，那也

是徒有百岁之虚名，并没有享到哪怕一年两年的实际之福，这并不是因

为李渔数学成绩一般，而是道出了人生的真谛。即使如佛家之言，人生

也是极为痛苦的。但即使这样，李渔还是劝人行乐，至少要苦中作乐吧。

我以为这就是李渔的现实和聪明之处， 而并非让人进入虚幻世界去寻

欢作乐。
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最近参加一次同学会，会上有同学提出一观点，说人生有三个三十

年。第一个三十年是准备期，是读书和工作的开始；第二个三十年是奋

斗和收获期，人生和家庭的基本建设也竣工了；那么第三个三十年便是

享受期了，心平气和地享受人生……这一观点得到了众同学的赞同，为

什么呢？ 因为我们这帮同学大多已经处在第二个三十年的中后期

了———忆往昔，只能叙叙旧而再也回不去了；看体形，轮廓也日渐鲜明

了，包括谢顶啊肥胖啊，自然规律都不可抗拒了。是啊，在这样的气场

下，没有人会感叹人生是过得慢的，因为不少人稀里哗啦上气不接下气

地就奔五奔六去了，也许只有在准备中考和高考的学子，才有可能会有

度日如年之感的。

人生有三个三十年，这是从规划的角度上来说的，比起孔夫子所说

的三十而立四十不惑五十而知天命要来得宏观多了。可是人生之难，又

在于极难规划，因为变化比计划要快，三十而未立，四十而尚惑，五十而

不知天命，比比皆是啊。比如像笔者这样的，总觉得这么一路过来就比

孔老夫子所说的至少晚了整整十年呢！ 往往要到了四十岁才理出个子

丑寅卯，才分出个东南西北，而且往往是在居者有其屋的情况下，才分

清朝南朝北的。更何况每人境遇不同，人生之观点也会截然不同。一人

事业正旺，让他主动急流勇退，这是何其难也；而某君大病一场死而复

生，那么他对人生就完全是另一种看法了，什么名利统统都是 1后面的

0。所以三个三十年，具体落实到每个人头上也是大有不同的，但是人生

之游戏规则，却又大同小异，比如七八岁之上学，五十五岁到六十岁之

退休。 在这一段的马拉松跑当中， 前面的二三十年基本还是朦朦胧胧

的，虽然也看人生哲学的书，但一般工作之后，哲学和借书证就让位给

病历卡啦月票啦工资卡啦超市卡啦。那么好，只有到了六十岁，全在公

园全在社区也全在医院碰头了，慢慢地，走路慢了，坐公交车也可以优

惠了也有人让座了……

人生从哪一岁开始， 这本来是个无聊且荒诞的问题， 因为人生人

生，人一生下来便有人生了，照西方的某些说法从胎盘形成就开始了，
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