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黔东北地区民族文化的意识审视

文化 ，就其广泛的民族学意义来说 ，是“包括全部的知识 、信

仰 、艺术 、道德 、法律 、习俗以及作为社会成员的人所掌握和接受

的任何其他的才能和习惯的复杂的整体”
［１］

。乌江流域黔东北民

族文化是黔东北各族人民在长期改造自然和自我过程中逐渐形

成的 ，表现为物质与非物质两种形态 。是人们生产生活经验的总

结与积淀 ，是人们对自然界 、社会和生命的具有理性的思考 。

一 、黔东北在乌江流域文化中的地位

乌江古称巴江 、延江 、黔江 、涪水 ，思南地段唐称内江 ，后改为

德江 ，乌江南北两源 ，南源三岔河 ，北源六冲河 ，南源三岔河为其

干流 。乌江全长 １０５０公里 ，总流域面积达 ８７９２０平方公里 ，自古

以来具有很重要的交通作用 ，在经济上 、军事上都是一条重要的

水上通道 。

枟水经注枠载 ：“昔司马错溯舟此水 ，取楚黔中地 。”枟华阳国

志 ·蜀志枠载 ：“（秦）司马错率巴 、蜀众十万 ，大舶船万艘 ，米六百

万斛 ，浮江伐楚 ，取商于之地为黔中郡 。”如此大规模的船队从乌

江水道通过 ，可见当时乌江的通航能力很强 。自宋代以来 ，由于

地质灾害和两岸水土流失 ，使河床抬高 ，滩险大增 ，航道大为缩

短 。据考察 ，现在乌江中下游河段枯水期水深仅有 １ 米左右 ，可

通客货船的仅有涪陵至白马河段和龚滩河段 。乌江流域具有独

特的地理位置 、丰富的自然资源和适宜的亚热带湿润性季风气

候 ，是人类活动最早的区域之一 ，同时也是中华民族文化策源地

之一 。乌江流域的黔西观音洞文化 ，将贵州历史整整向前延伸二
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三十万年 ，这里所产的泉盐和丹砂早已驰名大江南北 ，是上古民族赖以生存的

两大重要物资 ，也是文化和文明的物质基础 。

乌江流域是一个多民族地区 ，常用“百蛮” 、“百濮” 、“百越” 、“百夷”记载本

区域古代民族集团复杂的概况 ，乌江流域民族文化的积淀 ，构成了中华民族文

化宝库中一朵朵璀璨的奇葩 。便捷的通道 ，伴随历史的变迁 ，吸引了诸多的自

然移民 、政治移民 、军事移民等 ，这一特殊的历史背景决定了乌江文化表现为以

儒释道汉文化为主体 ，混融了滇文化 、巴蜀文化 、荆楚文化 、两粤文化 、中原文

化 、江南文化及其他区域文化特征 。

按照枟中国文化地理枠区域分异版块划分 ，乌江文化地缘位置横跨巴蜀文化

副区与荆湘文化副区和西南少数民族文化亚区 。尤其在乌江下游黔东北区域 ，

形成了武陵山文化沉淀带 。华东师范大学张正明教授认为 ，北起大巴山 ，中经

巫山 ，南过武陵山 ，止于南岭是一条“文化沉积带” ，古代许多文化事象在其他地

方已经绝迹或濒临绝迹了 ，在这个地方尚有遗踪可寻 ，这么长又这么宽的“文化

沉积带”在中国是绝无仅有的 。武陵山区虽然是一个相对封闭的孤岛 ，但同时

又是中原和中部通向西南和巴蜀通向东南的中介地 。在历史的演进中 ，地理上

的分割和土地的分散是形成文化独立性沉积带的基础 ，同时国土的开拓 、政治

集团的争斗 、民族的迁徙和民族文化的融合构筑了武陵山文化的多样性和包容

性特征 。武陵山区东部是洞庭湖文化圈 ，西北是巴蜀文化圈 ，东南是南越国文

化圈 ，西南是西南文化中心 ，它处于多文化构向纵横交错淀积文化区域 ，众多文

化因子在此经过接触 、碰撞 、互流 、吸收 、结晶形成了具有丰厚历史底蕴 、浓而稠

密的武陵山区文化体系 ，是中华大地上一条亮丽的文化风景线 ，是中华民族“多

元一体”文化库中熠熠生辉的民族文化瑰宝 。乌江流域通道文化与武陵山文化

沉淀带构成了黔东北文化个案的纵深度和广延度 。所以我们选择了以黔东北

来解析乌江流域文化 。

二 、黔东北乌江流域文化的内容及特征

黔东北民族文化内容丰富 ，博大精深 ，它包括 ：①民间文学 ，如苗族古歌 ，北

侗大歌 ，土家族摆手歌 、哭嫁歌 、情歌 、孝歌 ，以及各个民族依靠口头传承的有关

神话 、传说 、故事 、歌谣等 ；②民间音乐 ，如土家族民歌 、船工号子 、巫歌傩曲 、民

间器乐曲牌等 ；③民间舞蹈 ，如摆手舞 、巫傩舞 、灯舞 、鼓舞等 ；④民间戏剧 ，如花

灯戏 、高台戏 、傩戏 、木偶戏等 ；⑤民间服饰 ，如以刺绣 、挑花为主的苗族服饰 ，以

轻便 、单薄为特色的土家族 、侗族服装等 。此外 ，还有各民族的衣食住行 、工艺

美术 、岁时节庆 、婚丧嫁娶 、信仰习俗等 。在这些文化形态中 ，其中的思南花灯
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戏 、德江傩堂戏 、石阡木偶戏和仡佬族毛龙节进入了第一批国家非物质文化遗

产名录 。

与中原汉族地区主流文化相比 ，黔东北民族文化以民族的生产生活为载

体 ，有着典型的民俗化特征 ，在日常生活中 ，从不同的角度 ，以其独有的内涵 ，展

示着一种民族的发展历史 、文化心理素质 、伦理道德和审美意识 ，具有鲜明的民

族特性 。同时 ，黔东北民族历史文化又具有“多元一体”的特点 。由于黔东北位

于贵州高原东北部 ，武陵山区腹地 ，乌江流域中 、下游地区 ，东邻湖南 ，北接重

庆 ，是连接中原地区与西南边陲的纽带 。这里既是少数民族重要的聚居区 ，又

是汉族移民较多的地区之一 ，因此 ，黔东北民族文化由多种民族文化凝结而成 ，

它既包含着荆楚文化和巴蜀文化的遗传因子 ，又有中原文化 、江南文化及其他

区域文化的内容 。它既承载着中华传统文化与美学的渊薮 ，又凸显了黔东北文

化的地域特征和民族的审美个性 ，从而形成了“你中有我 ，我中有你”的“多元一

体”的文化格局 。所以 ，在研究和探寻黔东北民族文化的过程中 ，我们只有透过

文化深层的内在构成要素 ，合理分析 、协调多元异质文化的差异与冲突 ，才能全

面而深刻地理解黔东北民族文化现象背后的意识形态 ，继而发掘其当代价值 ，

促进社会的和谐与发展 。

１畅“自然的人化”意识

按照马克思在枟１８４４年经济学 —哲学手稿枠中提出的基本看法 ，可表述为人

是社会的主体 ，但人是自然的一部分 ，即人是生活在自然界当中的社会人 ，自然

界是人的自然界 。 “只有在社会中 ，人的自然存在对他说来才是他的人的存在 ，

而自然界对他说来才成为人 。 因此 ，社会是人同自然界完成了的本质的统

一 。”
［２］自然是人的依附体 ，没有这个依附体就没有人 。因此 ，人的一切社会生

产活动必然受到自然条件的制约和限制 。在过去的黔东北地区 ，由于山高谷

深 、地势险峻 、山道崎岖的地理面貌 ，让世世代代居住在这一地区的各个民族形

成了“靠山吃山 ，靠水吃水”的传统的生活方式 。对他们来说 ，大自然的恩赐比

什么都重要 。对自然的直接依赖 ，使黔东北各民族十分注重维护与大自然的平

衡关系 ，他们亲近自然 、敬畏自然 ，并通过类比 、联想 、想象 ，形成了“生命一体

化”的观念 ，即视万物的生命活动和情感体验均与人类相同 ；在原始宗教信仰出

现以后 ，大自然更是被赋予种种神的灵性 ，这便是“自然的人化”意识 。

注重地理风水 ，与自然生态和谐相处的观念是黔东北人“自然的人化”意识

的独特呈现 。这在土家族 、苗族 、仡佬族 、侗族等干栏式建筑中表现得尤为突

出 。黔东北干栏式建筑是黔东北古代先民从长江中下游流域辗转迁徙所带来

的古老干栏建筑工艺在适应乌江流域和黔东北山地新环境下经过逐步完善的

建筑文化的载体 。它的建筑实体与空间营建 ，是黔东北各民族关于生命的诗性
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之思 ，是原生态文化中浑然朴素的天人合一 、人化宇宙等原始文化思想与人文

生态的有机和谐 。 ３０００多年前 ，中华民族的祖先就天才般地体悟整理出自然和

人类生命融合的有关风水地理方面的学问 。风水地理学讲究平衡对称 ，通过几

何的平衡 、五行的互补 、阴阳的调和来达到心理与意念上的和谐 ，进而满足美好

的功利愿望 。在过去 ，黔东北人民恪守“住者人之本 ，人者宅为家” ；信仰“地善

即苗壮 ，宅吉即人荣” ；主张“回归自然 ，返璞归真” 。因而 ，人们在修建房屋时必

请风水先生择地势 ，选屋基 ，以考凶询吉 。这充分体现了黔东北地区人民古老

朴素的“天人合一”的哲学精神 ，是民族求嗣平安的精神寄托 。

万物有灵的生态认识观是黔东北人民“自然的人化”意识的另一表现 。在

过去 ，黔东北人民的生产活动以采集 、捕鱼 、狩猎为主 ，这种生产方式对自然的

依赖性极大 ，从而决定了人们对自然界产生畏惧感 ，继而形成感谢自然 、崇拜自

然的意识 。 “天有日月星辰 ，地有万物生灵 。”在人们的观念中 ，凡是与人发生关

系的外界物质 ，都是有生命有灵感的 ，它们在冥冥之中 ，以某种神性支配和决定

着人们的命运 。流行于黔东北地区的傩戏就是直接宣扬“万物有灵”的宗教文

化 ，并将那些贴近人们农耕生活的事物尊奉为神 ，如日神 、月神 、山神 、河神 、土

地神 、虎神 、蛇神 、树神 、花神等 ，其中 ，有的神（如土地神）成为重要的傩神而编

入傩歌之中予以称颂 ，向之祈求 。不仅如此 ，在人们的日常生活中 ，黔东北人民

总是以有情的眼光和心理看待自然物象 ，如在土家族建筑窗花雕饰以及木板彩

壁中 ，龙 、蝙蝠 、石榴 、白虎 、桑树 、紫荆树 、白果花等是其中最重要的题材 。这些

自然物象 ，含义丰富 ，有祈子求昌 、兴旺种族 、幸福长寿等含义 。另外 ，黔东北人

还喜欢以动植物形象命名 ，如思南的小岩关 ，有一石壁就叫白虎岩 。白虎是土

家族人崇拜的图腾 ，枟太平寰宇记枠云“巴人祖称白虎” 。土家人习俗认为 ：“白虎

当堂坐 ，无灾也无祸 。”可见 ，在土家人的观念中 ，白虎具有镇邪的功效 。这种以

自然事物命地名的习俗在黔东北地区比比皆是 ，如以动物命名的如老鹰岩 、鸡

公岭 、马鞍山 、老娃 ①屯 、龙井 、龙塘 、龙洞 、猫寨等 ，以植物命名的如枫香坪 、檬子

坳 、香树园 、白杨寨等 ，还有以金 、木 、水 、火 、土等物质命名的 。所有这些 ，都充

分地表达了黔东北人民万物有灵的生态文化心理 。

２畅 生命的崇拜意识

“天地之大德曰生”（枟易传枠） ，“生命问题作为关系人类生存与发展的重大

课题 ，深深根植于乌江流域各少数民族原始先民的思想深处 ，并构成了神话传

说中不变的原始母题 ，也构成了人类生命伦理最初的哲学内涵”
［３］

。大自然在

向人们提供食物和居住的同时 ，也给人们带来了种种灾难 。如乌江流域温和潮
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湿的气候使黔东北地区土地肥沃 、植被丰富 ，给人们提供了丰厚的食源和良好

的居住场所 ，但这种气候又是各种病毒 、细菌产生的温床 ，因此 ，人极易引发疾

病 ，由于原始医疗极不发达 ，而导致人们短寿 、夭亡 ；加之 ，在原始社会时期的黔

东北地区 ，人们主要依靠狩猎为生 ，这种生产方法是群体性的 ，因为在生产力十

分低下的情况下 ，个体劳动是无法抗御大自然的灾害与野兽的袭击 。特别是当

一些弱小动物几乎已被人们猎捕殆尽时 ，为了维持生存 ，村民们不得不开始猎

捕如熊 、虎 、豹 、象 、牛等之类的大野兽 ，这就更需要依靠团结协作的群体力量才

能够完成 。高死亡率以及群体的生产方式对人力的大量需求 ，增强了黔东北先

民对生殖繁衍的渴望 ，并由此产生了生殖崇拜 、求子习俗和生育习俗 。无论是

黔东北土家族传说中的傩公傩母 、德济娘娘 、王母娘娘 、观音菩萨 、土地公公与

土地婆婆 、阿密嬷嬷等众神 ，还是苗族中远古神话里的盘瓠辛女等 ，抑或是祖先

崇拜 、神灵崇拜以及各种各样的祭祀活动 、舞蹈表演 ，所有这些 ，无不反映了黔

东北先民对生殖的巨大热情并由此产生的“崇生意识” 。几千年来 ，黔东北老百

姓中素以“不孝有三 ，无后为大”作为家训 ，可见 ，生命的繁衍在人们的心目中是

多么的重要 ，所以 ，在传统的婚姻及繁琐而又严格的程序中 ，其目的 ，用枟礼记 ·

昏义枠上的话来说 ，就是“上以事宗庙（对得起列祖列宗） ，下以继后世（传宗接代

以致宗庙香火不绝）” 。

如在黔东北土家族婚礼中 ，有“坐床” 、“撒帐”和“共牢” 、“合卺”的习俗 。新

郎新娘并坐床上 ，称“坐床” ，然后由从亲属中选一位儿女齐全的吉祥长辈 ，手执

托盘 ，里面装满枣 、栗子 、桂圆 、花生等物 ，一边对着婚床及洞房四周任意抛撒 ，

一边吟诵 ：“撒个枣 ，领个小（儿子） ，撒个栗 ，领个妮（女儿） ，一把栗子 ，一把枣 ，

小的跟着大的跑 。”枣子谐音“早子” ，栗子谐音“利子”或“妮子” ，花生意味着花

花搭搭生 ，既生男又养女 ，合在一起 ，就是早得贵子 ，儿女双全 。这种习俗谓之

“撒帐” 。撒帐习俗表达了人们对新人婚姻美满 ，多子多福 、富贵吉祥的良好祝

愿 ，同时包含着避邪驱煞的观念在内 ，这两者构成了撒帐习俗的主要象征意义

和文化内涵 。撒帐之后是“共牢” 、“合卺” ，为洞房诸礼中最为庄重的仪式 。周

朝时期 ，这种仪式十分盛行 ，并被收入官方礼典 。 枟礼记 ·昏义枠 ：“妇至 ，婿揖妇

以入 ，共牢而食 ，合卺而酳 ，所以合体 、同尊卑 ，以亲之也 。”牢 ，为祭品的牲畜 。

“共牢而食” ，即新婚夫妇共吃祭祀牲畜的礼仪 ，表示此后夫妻“体同为一” 。通

俗点说 ，就是从今往后两口子要在一起同吃一锅饭 ，同吃一块肉了 。共牢还有

另一层象征意义 ，那就是生育 。在古代 ，结婚的主要目的是生育 ，而在祈求生育

的场合 ，往往伴有饮食活动 ，以饮食来激发人的生殖欲望 ，通过新婚夫妇共饮共

食的方式 ，以及食物本身的隐喻功能达到抒发生殖欲望的目的 。 “共牢”近代演

变为合卺后新人同食由女家包制 ，在男家蒸煮的半生半熟的子孙饽饽（即饺子）
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或吃鸡蛋 、汤圆等则进一步表达了祈求生子的这一象征寓意 。

事实上 ，不仅婚姻习俗 ，包括黔东北各民族上古时代那些光怪陆离的神话

故事 ，人与神及动植等万物交混的传说 ，性生活中严格的规范礼制 ，以及形形色

色的宗教信仰 、祭祀礼仪等 ，都浸润着黔东北人民那根深蒂固的“崇生”观念 。

３畅 民族的族群意识

根据现代社会学的奠基人 ，德国组织理论之父马克斯 · 韦伯（Marx We‐
ber）（１８６４ — １９２０）的观点 ：族群是指因体质的 、习俗的或者对殖民化以及移民

的记忆认同的相似而对共同的血统拥有主观信仰的群体 ，这种信仰对非亲属的

共同关系具有重要的意义 。在这概念中 ，韦伯强调了血统 、习俗（文化的表现形

式）和共同的历史记忆等族群构成要素在同一族群里的重要性 ，但同时指出血

统只是一种建构而已 ，并不一定是真正的同一血缘 ，并指出族群群体不是亲属

群体 ，而比亲属群体范围要广得多 。因此 ，笔者在这里所谈的黔东北民族文化

的族群意识主要是从习俗和历史的角度进行阐发 。黔东北民族文化的族群意

识突出表现在土家族的祖先崇拜和苗族对民族的自我认同上 。

土家族祖先崇拜源于原始社会“万物本乎天 ，人本乎祖” ①的母系氏族时代 ，

是基于原始社会图腾崇拜 、鬼魂崇拜与血缘关系结合的产物 。土家族祖先崇拜

包括对女神 、对远祖 、对家先的崇拜与祭祀活动等 。女神是土家族崇拜的最原

始的神灵 ，然传说中的卵玉娘娘 、春巴妈帕 、咿罗娘娘 、阿米麻妈 、雍妮等诸多女

神只代表着土家族在母系氏族时期寻找生命之源的文化困惑以及对生命的敬

畏和惧怕心理 。随着社会生产力的发展 ，父系氏族逐渐代替了母系氏族 ，诸位

始祖女神逐渐沦为远祖男神的附庸 ，是在男神统治之下的专司某职的神灵 。所

以 ，在土家族中 ，以“八部大神” 、“向王天子” 、“田老汉” 、“大二三神” 、“土王神”

等男性神代替了女性神而上升为整个土家民族所共同信奉的祖先神灵 。这种

对本民族祖先神灵的信仰 ，在土家族的整个宗教信仰体系中占据了主体与核心

的位置 。土家族对祖先的祭祀礼仪活动 ，从形式上来看 ，可分为墓祭 、家祭和族

祭 。墓祭 、家祭一般局限于家庭近祖 ，其仪式活动简单 ，是土家族家庭成员的个

别行为 。而族祭规模最大 ，一般要在神庙前的大坪举行 ，由“梯玛”主持 ，杀牛祭

祖 ，众人磕头 。族祭是土家族祭祀始祖神灵和氏族 、部落祖先神灵的活动 。在

土家人看来 ，氏族 、部落首领代表着全民族的远古祖先 ，他们为部族发展贡献巨

大 、功绩卓著 ，是全民族的旗帜和象征 ，是民族之神 ，具有极强的民族凝聚力 。

因此在土家族的整个宗教信仰及祭祀体系中 ，对这些氏族 、部落首领的祭祀表

现得十分的热闹和虔诚 。族祭 ，是土家族族群意识的充分体现 ，是土家族区别
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于其他民族的最重要的标志 。

黔东北苗族的族群意识表现为对民族的自我认同 。首先 ，表现在对本民族

起源的认同 。如在贵州 ，几乎所有的苗族敬“枫树” 、“蝴蝶” ，认为他们是人文始

祖蚩尤的化身 。

其次 ，表现在对本民族服饰的认同 。历史上 ，由于历朝战争和推行的民族

镇压政策以及天灾人祸的原因 ，苗族自三皇五帝始直到 ２０ 世纪 ７０ 年代 ，曾经

历了五次大规模的迁徙 ，形成了如今分布在贵州 、湖南 、云南 、四川 、湖北 、海南 、

广西等省（区）和国外的与其他民族大杂处小聚居的格局 。在苗族迁徙和不断

开拓新生地的历史中 ，复杂的生长环境以及分布的广延性 ，形成了苗族的众多

支系和不同的称谓 。在元 、明 、清时期 ，有人根据服饰的色彩将苗族分为红苗 、

花苗 、白苗 、青苗 、黑苗等 。但尽管如此 ，从不同色彩的苗族服饰图案中 ，我们仍

可找到苗族的族群意识 。

苗族服饰作为整个苗族生活模式和文化传统的组成部分 ，有着其独特的品

貌和神韵 ，它是苗族人民劳动与智慧的结晶 。其服饰的形制 ，尤其是服饰上广

泛出现的 “黄河” 、“长江” 、“平原” 、“城池” 、“洞庭湖” 、“骏马飞渡”等主题图案 ，

既是苗族先民悲壮迁徙的历史缩影 ，也是苗族千百年崇尚自然 、热爱自然 ，与大

自然和谐相处的天人合一的思想体现 。 少数民族大都有自己的语言而没有文

字 ，苗族也不例外 ，其民族文化的信息除了依靠口头民间故事传说 、建筑 、山歌 、

梯玛神歌（巫祀祭歌） 、禁忌等载体来传世之外 ，也依靠约定俗成的形象化符号

来传递 。这里 ，“黄河” 、“长江” 、“平原” 、“城池” 、“洞庭湖” 、“骏马飞渡”等这些

代代相传 ，且被主题化 、程式化的固有图案内容 ，已成为识别本民族和联系其群

体生存的 、最重复不已的经验 ，并被视为本民族凝固的历史而展示与传承 ，显示

出苗族服饰文化中强烈的族群意识 。

４畅 信仰中的神巫意识

神巫文化是产生于原始社会的一种“泛神论”文化形态 。源自于人们低下

的生产能力和“万物有灵”的观念 。在历史上 ，长江中下游的广大楚地巫风盛

行 ，乌江流域黔东北地处湘 、黔 、渝交界地带 ，位于巴楚文化交融的结合部 ，这是

神巫文化得以在黔东北大地生发的自然地理条件 ；从族源来看 ，居住在黔东北

的各少数民族 ，大都与楚民巴人存在着民族的血缘关系 ，楚民巴人崇尚神巫的

民族基因被承续了下来 。加之 ，历史上的黔东北地区自然环境荒蛮恶劣 ，人民

的生存十分艰难 ，从而加强了自然崇拜 、祖先崇拜中的神巫成分 。如流传于黔

东北民间的傩堂戏 、花灯戏等 ，其实用性功能都在于驱鬼逐疫 、祈福禳灾 、保佑

平安 。傩堂戏 ，就是一种“端公”（巫师）为“冲傩还愿”等所演出的一种祀神的

戏 。傩堂戏班的任务便是沟通祈者与神灵 ，或是借助正神的法力驱赶作恶的鬼
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魔 ，或是以歌舞 、供品等取悦神灵 ，使其赐福于祈者 。花灯戏出自花灯歌舞 ，通

过“十二采茶娘子”迷人的容颜 、亮丽的歌喉 、优美的舞姿来达到“娱神” 、“抚

鬼” ，祈其恩泽万物生灵 ，保佑人间平安顺利的目的 。

黔东北人祈神 、娱神 、敬神活动 ，一般都要通过巫师去执行 ，巫师是神的代

表 ，巫师所执行的法事诸如歌舞 、画符以及造屋时的祭山 、定向 、释异和祭梁等 ，

就是沟通联系现实世界与神灵世界的活动 ，是神灵意志的表达 。

不仅如此 ，将生活经验和现象认识神巫化是黔东北少数民族文化的一大特

点 。我们以生殖信仰为例 ，黔东北民间各种生殖信仰 ，实际上是神灵信仰观的

巫化反映 。在人类的远古时期 ，人们不具备人体生理科学知识 ，他们只知道女

性有生殖功能 ，因此在生殖信仰的初级阶段 ，十分推重女阴和子宫的作用 ，于是

他们凭着直观的感觉 ，根据交感巫术原则 ，把那些相似于女阴和子宫的事物赋

予强旺的生殖力 ：首先 ，以形圆的山洞作为女阴的象征 。在土家族茅古斯舞中 ，

演出之前 ，人们一般都要到附近的一个很深的山洞里去烧香祭奠一番 ，然后用

瓜瓢舀一瓢井水出洞 ，供上神桌 。如果我们联想到母系社会女阴的象征物 ，就

不难解开这一个谜 ：当时的初民常用“洞”作为女人的阴户 ，将水作为女人的经

水 ，茅古斯从洞中出来 ，象征着人的诞生 。其次 ，选择鱼为女阴的象征物 。这与

人们崇拜生殖 、重视种族繁衍直接相关 。一方面 ，人们观察到了鱼腹多子的现

象 。另一方面 ，从人类胚胎的发生 、发育过程中有一个阶段很像鱼形 ，使人们产

生了人是鱼变的认识 。因此 ，人们渴望通过对鱼的崇拜 ，将鱼的旺盛生殖能力

转移给自身 。直到现在 ，鱼的这种生殖象征还广泛存在于黔东北少数民族的图

腾之中 。如土家族家具的门 、抽屉 、拉手及上面的雕刻多是鱼形图案 ，旧时的捶

衣棒也多制为鱼形 ，这种对鱼形图案的特殊喜爱 ，是土家族人远古鱼崇拜遗风

的蔓延 。再次 ，以葫芦象征女性的子宫 。在黔东北土家族 、苗族 、侗族 、仡佬族

等神话传说中 ，本民族的诞生与复活 ，均与“葫芦”有关 。这是因为葫芦个大 、籽

多 ，其外形圆滚的曲线形似女人子宫 ，而且葫芦还具有神奇的药用价值 ，故葫芦

是过去神仙（如太上老君 、张果老）装盛仙丹妙药以及美酒的法器 ，它能纳福增

祥 、祛除灾厄 。以上所举的女性象征物并赋予其神秘的力量 ，反映着黔东北民

族早期寻找生命之源的文化困惑以及对生命的敬畏 ，对生殖的崇拜 。

此外 ，土家族中的栽秧 、薅草锣鼓 ，苗族的四面鼓舞 ，仡佬族的嘣嘣鼓等 ，亦

与人们的生殖崇拜联系在一起 。在人们看来 ，激越的鼓声以及在鼓声中舞蹈 ，

能够促进繁殖生育 ，促进谷物丰收 、万物兴旺 。所以 ，在黔东北少数民族庆典或

祭祀活动中 ，许多舞蹈内容都和人的性活动有直接关联 ，如土家族茅古斯舞中

的“粗鲁棒”以及模仿性事的动作 ，仡佬族毛龙灯舞中的二龙戏珠等 ，表达了人

们对子嗣生育和种族繁衍的强烈关心和祝愿 。其中的过程不乏神巫的成分在
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内 。通常情况下 ，用于民间祭祀活动的歌舞 ，均由巫师主持 ，包含着庄严的请神

仪式 ，狂欢的娱神场面 ，虔诚的祈祷与祝福 。因此 ，作为祭祀性舞蹈 ，所体现出

来的并非是纯粹的审美愉悦 ，而是承载着一种仪式化的宗教祭祀功能 。不仅舞

蹈 ，在其他艺术形式 、伦理典章和衣食住行中 ，也都体现着神巫的内容 。如黔东

北的传说故事 ，大都融神话 、鬼话 、精灵怪话 、巫术咒语于一体 ，构成了一个人神

鬼怪自由交际的超自然 、超社会 、超人类的神巫境界 ，令人感到眼花缭乱 、扑朔

迷离 。

三 、黔东北乌江流域文化的现实意义

乌江流域黔东北民族文化所呈现出来的意识形态 ，是古老历史文化的积

淀 ，是多元文化碰撞的结果 。但由于黔东北地处西南偏隅 ，山高谷深 ，道路崎

岖 ，江河水道不畅 ，自古以来 ，一直远离我国政治经济文化中心 。所以 ，尽管在

清代“改土归流”之后 ，受到了中原汉文化的极大影响 ，但许多原初形态的文化 ，

如巴蜀文化 、荆楚文化等以及由此伴生的原始宗教观念和意识依然被承袭了下

来 ，生动地体现了黔东北各民族对人的生存意义 、存在价值 、人生境界原始的拷

问和追寻 ，以及对生命诗境 、人格理想的原始建构 ，具有原始古朴 ，自然天成的

审美特征 。

乌江流域黔东北民族文化 ，既承袭了中国传统文化的关注人生 、重视生命 、

追求人生境界的基本精神与核心理念 ，又揭示了黔东北少数民族“见素抱朴 ，顺

天逍遥”的人与自然和谐的生命形式 ，以及在面对自然和苦难时所表现出来的

百折不挠 、英勇无畏的民族秉性 ，是一种以生命底蕴为人格理想 ，高扬着形式创

造和内蕴着虚幻性审美智慧的文化 。

现代社会已进入科技较为发达的文明社会 ，传统的民族文化和传统意识正

在经历着前所未有的生存考验 。然而 ，从科学发展观的角度来看 ，即使在今天 ，

黔东北这些富有原生态文明因子的民族文化和审美意识亦有许多合理的因素

可以与现代文明接轨 。如“自然的人化”意识 ，其追求人与天调 、贴近自然 、亲爱

自然以及诗意栖居的生态观念 ，对于矫正“人定胜天” ，片面追求经济效益而不

惜破坏自然 ，毁林拓荒 ，占地扩大城市建筑以追求形式上的政绩等虚浮现象有

着重要的借鉴意义 ；黔东北民族文化中的“崇拜生命的意识”和“族群意识” ，其

对生命的尊重和对民族的自我认同 ，对于纠正现实社会中一些漠视民生 、践踏

人权 、崇洋媚外等各种丑恶现象 ，以建立和谐社会 ，加强民族的凝聚力和向心力

亦具有重要的启迪作用 。因此 ，从这种意义上说 ，保护民族文化 ，就是保护老祖

宗留给我们生存的经验和人生最宝贵的遗产 。

·11·

绪 　论
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