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序  言 

“世界上有几种人？”不同的人回答便不同，生物学家说两种：男人和女

人；商人说两种：穷人和富人；而社会学和经济学家则会说三种：下层人、中层

人、上层人。当然这三种说法仁者见仁，智者见智，诚如人们对《红楼梦》的看

法“经学家看见义，道学家看见淫，才子看见缠绵，流言家看的是宫闱秘事”。

对此我们无意去争论个究竟，我们只是想去面对一个个不争的事实，人们目前的

生存状态的不同。我们力求排除一些客观因素的影响，从人本身对人生的看法、

人的生存之道以及对自我的定位与对机会等的把握来分析人之所以会有不同生存

状态的原因。

从有阶级开始，人们的层次高低便千差万别了。远的社会进化论不说，只说

当前，当一个普通的民工顶着烈日在工地上劳作的时候，他的工头或许正在工棚

的一角吃着西瓜，吹着电扇，而房地产的老总或许正在高档的写字楼享受着冷

气，策划着如何能更好地盈利。当一些小商贩为了生计而推着小车到处叫卖的时

候，一些精明批发商或许正开着小车奔波在各个厂家之间，而一些早就运筹帷幄

的大富豪们或许就在青山绿水间尽情打着高尔夫。

现实所存在的这些不同状态不得不引起我们的深思，当然我们并无意要分出

一个个等级，所以在这本书中我们只是向大家介绍不同生活状态的人，他们对人

生的看法、人的生存之道以及人对自我的定位与对机会把握等的状况。为了更好

地区分和阐释，我们暂且采用人分上中下这样的观点，分别对不同层次的人生观

以及处世、生存的方式作了精辟的分析，每一部分我们还对三者进行了比较，从

而使您更清楚地看到三者之所以有三种不同状态的原因。最后希望能帮您找到最

好的一种生活状态，过上自己理想的幸福生活。
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