


   谨将此书献给：
所有渴望幸福的80后同伴们

所有望子成龙的爸爸妈妈们

所有关心我的亲人和朋友们



·中非慈善使者·

·与波汉巴总统见证纳米比亚
中非希望工程签约

·与基奎特总统见证中非希望
工程坦桑尼亚启动仪式

·与齐贝吉总统出席中非希望
工程肯尼亚启动仪式

·与布隆迪总统恩库伦齐扎
参加建校劳动
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·中非慈善使者·

·荣获京华公益大奖
·与卢旺达总理马库扎座谈
中非希望工程

·肯尼亚副总统卡伦佐颁发
中非民间友谊奖

·荣获CCTV2012公益活动杰出贡献奖 ·我们为肯尼亚捐助的4所希望小学
已经竣工啦



·神州微慈善·

·为四川捐平安校车

·为宁夏捐平安校车 ·为特困儿童小孙悦请保姆



·神州微慈善·

·为陕西捐平安校车

·为留守儿童龙张欢姐弟请保姆

·请名医下乡为留守老人义诊

·捐助拉克小学建校

·创办“卢星宇·感恩堂义诊所”



·在中国经济全球论坛上担任
对话嘉宾（卢森堡）

·在中非青年领导人论坛上演讲（纳米比亚）

·在中非民间论坛上担任演讲
嘉宾(肯尼亚)

·小小活动家·
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·主持未来领袖论坛

·率团出席上海世博会
联合国论坛

·率团考察可口可乐中国总部

·率团出席博鳌亚洲论坛（与论坛
理事长、日本前首相福田康夫亲切
交流）

·在商界新势力论坛上担任
对话嘉宾

·小小活动家·

·小小活动家·



·与泰国阿披实总理、素贴
副总理亲切交流

·与澳大利亚前总理霍克和
美国前国务卿赖斯亲切交流

·老布什总统在办公室亲切接见我

·与马拉维总统穆塔里卡座谈中非希望工程

·小小活动家·



·与巴基斯坦前总理拉齐兹亲切交流·与马来西亚前总理巴达维亲切交流

·与莫桑比克总理戈莎亲切交流 ·与菲律宾前总统拉莫斯亲切交流

·小小活动家·
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序 女儿，大胆地往前走！/9

引言 “史上第三冤”/15

第一章 卢家有女初长成/1
有人简单地给我贴上“富二代”的标签，以为我是在蜜罐里长大的孩子。

其实我的童年和少年时代经历的家庭拮据、生死考验、“放养式教育”、“魔鬼

式训练”，才是我弥足珍贵的财富。

一、离开爸妈身边那年我才五岁/2

1. 我最亲爱的爸爸妈妈/2

2. 那年，我掉进池塘差点淹死/5

3. 家有“虎妈”/9

4. 一个人被“扔”在成都/12

5. 父爱如山/16

二、爸爸“约法三章”：向善，向上，自觉/18

1. 老师盯着我说：“再苦也要吃完!”/18

2.“不比别的，比学习！”/21
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3. 让我长记性的那些事儿/23

4.“我不是日本人！”/27

5. 那些淘气的男同学/30

6.“我的梦想是帮助更多的人！”/32

三、青春要“绚”不要“炫”/36

1. 刚到北京的日子/36

2.“发配”三河/38

3. 换个跑道，继续向前/41

4. 妈妈带我去“太阳村”/43

5. 一盘虾的故事/46

6. 拼爹时代不拼爹/48

第二章 外面的世界很精彩/51
美国是天堂，也是地狱。它可以把你变成天使，也可以让你成为魔鬼。

一切盲目崇拜和片面否定都是无知的。

人不出门身不贵，身在异国，方知祖国可亲。留学美国，方知怎么做自

豪的中国人。在美国的三年，读万卷书，行万里路，我看到了很多很多，也

体悟到了很多很多……

一、加州州立大学的最优生/52

1. 这一次，爸爸把我“扔”在了美国/52

2. 功课之难难于上青天/54

3. 精打细算过日子/57

4. 我要去打工/59

5. 老师，你必须道歉！/62

6. 沉甸甸的大学文凭/63
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二、让我受用终生的财富/66

1. 色彩斑斓的美国/66

2. 我的美国朋友们/69

3. 读万卷书，行万里路/74

4. 我骄傲，因为我是中国人！/75

5. 独立万岁/77

6. 荣誉高于一切/78

第三章 立志要做“仁二代”/81
留学归来，我一度陷入深深的迷茫之中：衣食无忧是我的幸运，可也让

我迷失了人生的方向。

我不想当官，也不想挣钱。

哪条才是“自己的路”？

终于，我找到了答案：做一名职业慈善家！

不曾想到，从“富二代”到“仁二代”，竟是生死攸关的“惊险一跳”！

一、选择，令人纠结/82

1. 爸爸让我回国，其实我向往哈佛/82

2. 再见了，加利福尼亚！/84

3. 哪条才是“自己的路”？/86

4. 我的精神突围/89

二、卢主席的秘书不好当/92

1. “必须正装，不能太露”/92

2. 没有规矩，不成方圆/94

3. 前副总统的儿子也要按规矩办/97

4. 与卢主席并肩作战/99
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5. 跟着爸爸闯天下/100

6. 小卢秘书长大了/104

三、全球华商未来领袖俱乐部/106

1.“我把孩子交给你就放心了！”/106

2. 未来领袖应该是什么样子？/107

3. “三谈三不谈”/109

4. 从“富二代”到“仁二代”/110

第四章 中非希望工程执行主席/115
中非希望工程执行主席听起来是个官位，其实不然，它只有捐款的权利，

只有募捐的权利，只有贴钱工作的权利。

我把从小到大积攒的 100 万元压岁钱捐了，又向爸爸募了 1 亿元，又向

企业家募了近 3亿元，又倒贴了 600 万工作费用……

有一次，我一天拜访了 6 位大使，累得病倒了，高烧 40℃。5 次非洲之

行，也历经重重曲折。

天道酬善！我成了非洲孩子们的“阳光姐姐”，成了众多总统的座上

宾……

一、争来的主席/116

1. 执行主席不是官位，而是责任！/116

2. 捐出100万元压岁钱/118

3. 我向爸爸募了1亿元/120

二、我不是一个人在战斗/123

1. 我的事业导师/123

2. 我的团长我的团/125

3. 让我感动的爱心企业家/126
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4. 潘基文秘书长表扬了我/129

三、到非洲去/132

1.“女儿，你准备好了吗？”/132

2. 总统的盛宴/134

3.让人感动的使馆与大使/135

4.“小朋友，你要棒棒糖，还是要笔？”/137

5. 非洲总统青睐的慈善工程/139

6. 获得20余次掌声的演讲/143

7. “阳光姐姐”/146

第五章 遭遇“卢美美风波”/151
乐极生悲！正当我们为中非希望工程初战告捷而欢呼雀跃的时候，天上

掉下个“卢美美”！我与父亲受到无端的质疑和谩骂，更有甚者，穷追猛打，

欲置我们死地而后快。

父亲拍案而起，勇敢亮剑，带着我闯荡江湖，南征北战，杀出重围……

于是，我成了“史上第三冤”，父亲成了“史上第三牛”和“四大名爹”

之一。

刀光剑影的 120 天，我长大了 10 岁……

一、天上掉下个“卢美美”/152

1. 一骂成名/152

2. 冰火两重天/155

3. “史上第三冤”/163

二、把颠倒的是非颠倒过来/168

1. 我们的慈善充满阳光/168
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