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好名字，让你一生走红运

名字，这个颇受争议的话题。有的人认为名字只是用来与他人

作区别的一种符号，随便有一个名字就可以。有的人认为名字只是

起个安慰的作用，实在无需大费周章。而事实远非如此。古代姓名

学中认为，看似简单的姓名，不仅包含着极其丰富的内涵，更代表

着一个人的个性、婚姻、健康、财运、事业，与每个人的一生有着

密切的联系，无时无刻不在影响着每个人的过去、现在和未来。

姓名简单几个字，看似简单，但其中有很多的奥妙玄机，不容

小觑。无论是算笔画还是看生肖，算八字还是看五行，都需要花费

心思细心研究。名字与我们的一生紧密相随，更与我们的运势关系

密切，每个人都应该正视自己和孩子的名字，在起名或改名的时候

一定要慎重考虑。要起个好名字，必须要弄清姓名的真实内涵，以

及姓名和人生的内在联系，了解最基本的姓名知识，才能谈及起名

的问题。

首先，姓名影响着每个人的事业运，每个人都有自己的理想和

追求，对于事业的追求，已经成为现代人生命中，最重要的一部分。

从一个人的姓名中就可以看出你是否会受到领导的重视，未来事业

的发展轨迹，人际关系，一个好的名字会让你的事业顺风顺水，成

就辉煌，名利双收。其次，姓名影响着婚姻的幸福，从姓名学中可

推断出一个人的婚姻情况，古人认为，对于男性，事业上的成功最

重要，而对于女性，家庭幸福美满则是重中之重，所以女性在起名

字时，一定要注意要起个可助家庭和睦的好名字。另外，姓名决定
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了你一生的财运，取了对财运有利的名字，会经常受到财神爷的眷

恋，与别人付出同样的努力，往往收获得更多。好的名字，机遇也

会特别多，总是碰到好的项目，好的时机，如果再能踏实的付出努

力，那么想不发财都难。最后，姓名与孩子的学业与叛逆程度关系

密切，对于孩子来说，学业的好坏与否直接关系到以后的前程。名

字对孩子的发展起着至关重要的作用，根据名字还可以知道孩子的

叛逆期，对于孩子来说，叛逆期就是他们生命中一个重要的转折点，

如果在这个期间父母没有好好引导，那对于孩子和父母来说，将是

一个大大的遗憾。

为了方便部分读者的阅读和理解，本书以最通俗易懂的语言与

严谨缜密的逻辑和丰富的插图相结合，既让读者体验轻松的阅读体

验，又能迅速学会姓名学的推命方法。理论与实践相结合，按步骤

手把手教你起名字。丰富的数理配置表格，让您做到有据可查、有

字可选，取名改名不求人，一生好运尽在掌握！

姓名学是一门古老的学问，仁者见仁，智者见智。为了让自己

或孩子在未来多变的世界中，有沉着稳重的个性，良好的人际关系，

顺畅的机遇或是比一般人多些的福气、多些运气，那么一定不可错

过这本书。
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中国古人认为，人的姓名中隐藏着玄妙的五

个数，称为五格，分别为天格、人格、地格、外

格、总格。人活在天地之间，所以前三格的顺序

为天、人、地。天格在先，决定先天的因果；人

格在中间，决定的是自我；地格为下，决定的是

后天，与异性或配偶的缘分；外格决定的则是同

性之间的缘分；总格决定的则是一生的流年运势。

第一章

姓名好不好，该看哪些因素

姓名中的五格数



本章内容提要

01. 先天看八字，后天观姓名

02. 姓名笔画计算有妙招

03. 代表人生运势的五组数字

04. “天格”代表人生的初运

05. “人格”代表一生的运势

06.“地格”代表前半生的运势

07.“总格”代表后半生的运势

08. 外格也是一种参考

09. 姓名中的五行秘符
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01 先天看八字，后天观姓名

很多人都相信命中注定，并且认为从呱呱坠地开始，我们的生辰

八字就把一生的命运定下来了，这种观点显然是不客观的。每个人都有

先天八字和后天八字，先天八字顾名思义是由生辰八字所构成的，不能

改变。而后天八字指的就是我们的姓名，是可以选择的。字指的就是我们的姓名，是可以选择的。指的就是我们的姓名，是可以选择的。

如果说先天的生辰八字是“命”，那么后天的八字就是“运”。试“命”，那么后天的八字就是“运”。试命”，那么后天的八字就是“运”。试”，那么后天的八字就是“运”。试，那么后天的八字就是“运”。试“运”。试运”。试”。试。试

想一下，“命”和“运”哪个更重要？有人认为命好就什么都不用担心“命”和“运”哪个更重要？有人认为命好就什么都不用担心命”和“运”哪个更重要？有人认为命好就什么都不用担心”和“运”哪个更重要？有人认为命好就什么都不用担心和“运”哪个更重要？有人认为命好就什么都不用担心“运”哪个更重要？有人认为命好就什么都不用担心运”哪个更重要？有人认为命好就什么都不用担心”哪个更重要？有人认为命好就什么都不用担心哪个更重要？有人认为命好就什么都不用担心

了，如果一个人有着“皇帝命”，而一生都是“乞丐运”，那么他的一生“皇帝命”，而一生都是“乞丐运”，那么他的一生皇帝命”，而一生都是“乞丐运”，那么他的一生”，而一生都是“乞丐运”，那么他的一生，而一生都是“乞丐运”，那么他的一生“乞丐运”，那么他的一生乞丐运”，那么他的一生”，那么他的一生，那么他的一生

会怎样？相反，一个人是“乞丐命”，但却有着可以扭转人生的“皇帝“乞丐命”，但却有着可以扭转人生的“皇帝乞丐命”，但却有着可以扭转人生的“皇帝”，但却有着可以扭转人生的“皇帝，但却有着可以扭转人生的“皇帝“皇帝皇帝

运”，一生好运不断，贵人相助，得天下也是很有可能的。”，一生好运不断，贵人相助，得天下也是很有可能的。，一生好运不断，贵人相助，得天下也是很有可能的。

 先天命好的人，在人生的道路上的确会有很大的优势，如生长环先天命好的人，在人生的道路上的确会有很大的优势，如生长环

境，学习环境，拥有很多有利发展的资源，因此，先天命好的人大都行

事大胆，如果后天运势不好，可能会导致巨大的失败，祖上的基业毁在

手上都不奇怪。历史上也有很多这样的例子。

姓名学是一门古老的统计学，看似简单，但其中有很多的奥妙玄

机，不容小觑。无论是算笔画还是看生肖，都是要细心研究的。名字与

我们的一生紧密相随，更与我们的运势关系密切，每个人都应该认真对

待自己和孩子的名字，在起名或改名的时候一定要慎重考虑。
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要知道自己的名字的吉凶，最快的方法是马上为自己的姓名算算

笔画，然后查出笔画的吉凶。姓名学的笔画计算有其独特方法，这是从

古代流传至今的。首先我们先了解一下姓名学的特殊笔画计算法。

 数字的笔画

如果问“七”字有多少画？相信大家一定以极快的速度答道：“七”字有多少画？相信大家一定以极快的速度答道：七”字有多少画？相信大家一定以极快的速度答道：”字有多少画？相信大家一定以极快的速度答道：字有多少画？相信大家一定以极快的速度答道：

2 画。画。

错！按姓名学的计算方法，此字是 7 画。7 画。画。

再问“八”字有多少画？比如你叫赵八福，“八”字是否 2 画？“八”字有多少画？比如你叫赵八福，“八”字是否 2 画？八”字有多少画？比如你叫赵八福，“八”字是否 2 画？”字有多少画？比如你叫赵八福，“八”字是否 2 画？字有多少画？比如你叫赵八福，“八”字是否 2 画？“八”字是否 2 画？八”字是否 2 画？”字是否 2 画？字是否 2 画？2 画？画？

又错，“八”字为 8 画！“八”字为 8 画！八”字为 8 画！”字为 8 画！字为 8 画！8 画！画！

在姓名学上，数字的画数就是该字的含义，即：由“一”至“十”“一”至“十”一”至“十””至“十”至“十”“十”十””

这十个字，不以画数计，而以字的含义计算：

“一”字一”字”字字 “二”字二”字”字字 “三”字三”字”字字 “四”字四”字”字字 “五”字五”字”字字

1 画画 2 画画 3 画画 4 画画 5 画画

“六”字六”字”字字 “七”字七”字”字字 “八”字八”字”字字 “九”字九”字”字字 “十”字十”字”字字

6 画画 7 画画 8 画画 9 画画 10 画画

但要谨记，这个方法只适用于这十个字。“百”字不是 100 画，而“百”字不是 100 画，而百”字不是 100 画，而”字不是 100 画，而字不是 100 画，而100 画，而画，而

是 6 画；“千”字也不是 1000 画，而是 3 画……6 画；“千”字也不是 1000 画，而是 3 画……画；“千”字也不是 1000 画，而是 3 画……“千”字也不是 1000 画，而是 3 画……千”字也不是 1000 画，而是 3 画……”字也不是 1000 画，而是 3 画……字也不是 1000 画，而是 3 画……1000 画，而是 3 画……画，而是 3 画……3 画……画…………

此外，英文字母也有各自对应的数字，“A ＢＣＤＥＦＧＨＩＪ”“A ＢＣＤＥＦＧＨＩＪ”ＢＣＤＥＦＧＨＩＪ””

为一到十数，也可当做 1 到 10 画。如：A 相当于 1，是 1 画；Ｄ相当1 到 10 画。如：A 相当于 1，是 1 画；Ｄ相当到 10 画。如：A 相当于 1，是 1 画；Ｄ相当10 画。如：A 相当于 1，是 1 画；Ｄ相当画。如：A 相当于 1，是 1 画；Ｄ相当A 相当于 1，是 1 画；Ｄ相当相当于 1，是 1 画；Ｄ相当1，是 1 画；Ｄ相当，是 1 画；Ｄ相当1 画；Ｄ相当画；Ｄ相当

02 姓名笔画计算有妙招
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于 4，是 4 画……4，是 4 画……，是 4 画……4 画……画…………

 特殊偏旁的笔画

开始学姓名学，要先知道以下偏旁的笔画算法，这些偏旁的笔画

要按照它们的“化字”的笔画来计算，如下：“化字”的笔画来计算，如下：化字”的笔画来计算，如下：”的笔画来计算，如下：的笔画来计算，如下：

偏旁 名称 化字 画数 举例

1 氵 三点水 水 4 清、洁

2 犭 狂犬旁 犬 4 狄、猛

3 忄 竖心旁 心 4 忙、恪

4 扌 提手旁 手 4 挑、拨

5 王 斜玉旁 玉 5 琬、珀

6 礻 示补旁 示 5 祥、礽

7 艹 草字头 艸 6 英、苹

8 月 肉字旁 肉 6 服、肪

9 衤 衣补旁 衣 6 衬、衫

10 辶 走之旁 走 7 达、迈

11 讠 言字旁 言 7 许、诉

12 卩 右耳刀 邑 7 即、邓

13 阝 左耳刀 阜 8 阳、阴

14 钅 金字旁 金 8 锋、锦

举例来说，如果你姓“江”，按表面的笔画计算，是 6 画，但姓名“江”，按表面的笔画计算，是 6 画，但姓名江”，按表面的笔画计算，是 6 画，但姓名”，按表面的笔画计算，是 6 画，但姓名，按表面的笔画计算，是 6 画，但姓名6 画，但姓名画，但姓名

学计算却是 7 画，因为三点水要计成“水”字的画数。再如姓“邓”的7 画，因为三点水要计成“水”字的画数。再如姓“邓”的画，因为三点水要计成“水”字的画数。再如姓“邓”的“水”字的画数。再如姓“邓”的水”字的画数。再如姓“邓”的”字的画数。再如姓“邓”的字的画数。再如姓“邓”的“邓”的邓”的”的的

人，其姓为5画，但如果用姓名学计算便是9画，因为右耳刀要以“邑”5画，但如果用姓名学计算便是9画，因为右耳刀要以“邑”画，但如果用姓名学计算便是9画，因为右耳刀要以“邑”9画，因为右耳刀要以“邑”画，因为右耳刀要以“邑”“邑”邑””

字计。同样，“陈”姓本为 8 画，但姓名学却计成 13 画。“陈”姓本为 8 画，但姓名学却计成 13 画。陈”姓本为 8 画，但姓名学却计成 13 画。”姓本为 8 画，但姓名学却计成 13 画。姓本为 8 画，但姓名学却计成 13 画。8 画，但姓名学却计成 13 画。画，但姓名学却计成 13 画。13 画。画。

如果这些偏旁在汉字中只占一角，就只按其实际笔画来算。比如

“艹”为 6 画，但在“敬”字中时，因为它只占一角，所以只按 3 画来艹”为 6 画，但在“敬”字中时，因为它只占一角，所以只按 3 画来”为 6 画，但在“敬”字中时，因为它只占一角，所以只按 3 画来为 6 画，但在“敬”字中时，因为它只占一角，所以只按 3 画来6 画，但在“敬”字中时，因为它只占一角，所以只按 3 画来画，但在“敬”字中时，因为它只占一角，所以只按 3 画来“敬”字中时，因为它只占一角，所以只按 3 画来敬”字中时，因为它只占一角，所以只按 3 画来”字中时，因为它只占一角，所以只按 3 画来字中时，因为它只占一角，所以只按 3 画来3 画来画来
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算。再如“萨”，其中的“阝”本为 8 画，但因为只占字的一角，所以“萨”，其中的“阝”本为 8 画，但因为只占字的一角，所以萨”，其中的“阝”本为 8 画，但因为只占字的一角，所以”，其中的“阝”本为 8 画，但因为只占字的一角，所以，其中的“阝”本为 8 画，但因为只占字的一角，所以“阝”本为 8 画，但因为只占字的一角，所以阝”本为 8 画，但因为只占字的一角，所以”本为 8 画，但因为只占字的一角，所以本为 8 画，但因为只占字的一角，所以8 画，但因为只占字的一角，所以画，但因为只占字的一角，所以

只按 3 画算。3 画算。画算。

敬
“艹”只占一角，按实

际笔画来算。

萨
“阝”只占一角，按实

际笔画来算。

以上的特殊计算法，只要多用便习惯了。需要注意的是，很多姓

名学书中，计算笔画要用《康熙字典》。但是我们平常使用的都是现代

简化后的汉字，大家读写用的都是简体字。按照姓名学的说法，应以最

常使用的字形来进行计算，因此我们计算汉字笔画时可以不用查《康熙

字典》而是使用简体字的笔画来计算。

需要全本请访问 www.ertongbook.com


