


第一章    投资要有立体眼光  

简 介  

各行各业的成功者都对其行业有着独特的领悟，金融证券投资市

场上的成功者更是如此。汇聚在证券投资市场上的投资者都是各行各

业的精英，但这个市场上绝大多数人不但得不到投资回报，而且还要

赔本，所以有人说证券投资市场是埋葬精英的坟墓。究其根源，是因

为精英人物在证券市场中也很难超越人性中本能的恐惧和贪婪。 

证券市场折射人生、映照人性，在证券市场做正确的事情都是违

背人性的，要转变根深蒂固的旧思维和老观念，以立体眼光对繁杂的

事物全方位透视，方能立足。 

禅者看待事物、观察人生、了解人性，不是着眼于一点、一线、

一面，而是以立体眼光，进行全方位透视，就像观察一个透明体，可

以从这一面直达那一面，没有阻碍、没有断灭，空灵而圆融。 

因此，作为一个合格的投资者，一定要学会禅者的立体眼光。从

学习方法、生活习惯、思维方式、饮食习惯到为人处世，抛开杂念、

抛开脑子里的旧有思想，彻底地改变自己，以新的立体眼光全方位透

彻地领悟证券市场内的规律和市场外的境界。 

本章辑录了十六则禅家公案及作者所悟。 

 



心 法 一    做 一 个 知 道 “ 舍 得 ” 的 投

资 人  

一个小和尚去河里挑水时没注意，水里带回来一只小蝌蚪。他正

准备把这个拖着长尾巴的小蝌蚪放回木桶，送到河里去时，老方丈看

到了，就走过来说：“放到玻璃瓶里养几天吧，看它有什么变化，然

后再放回到河里去也不迟 。”  

小和尚就把小蝌蚪暂且养起来，有时喂它些馍馍，或者把它从房

间里捧到阳光下晒晒，对小蝌蚪非常疼爱。每隔三天五天，老方丈也

过来看看小蝌蚪的生长情况。大概过了半个月，小蝌蚪的长尾巴明显

地短了许多，后腹部位长出了两条小腿。又过了十多天，小蝌蚪的尾

巴更短了，嘴巴下边也长出了两条小腿。老方丈看看快长成青蛙的小

蝌蚪，又看看辛勤饲养它的小和尚，捻须不语。 

又过了几天，蝌蚪的尾巴彻底不见了，小蝌蚪终于变成了一只绿

色的青蛙。老方丈捧着玻璃瓶看了又看，然后对小和尚说：“你可以

放它回归大自然了，它终于由原来的蝌蚪变成青蛙了，阿弥陀佛„„” 

小和尚再去挑水时，就把小青蛙给放了。 

回来的路上，他遇到老方丈从山上下来，背着一捆树枝。 

小和尚非常困惑地问他师父：“您这么大岁数了，为什么还要亲

自上山砍柴呢？” 

方丈笑笑说：“我不是去砍柴，我是为小树们超度，树木不像蝌

蚪，他们的‘尾巴’不会自行消失，必须要让人动手砍去才行 。”  

小和尚幡然开悟，心头一下子抛却许多烦恼，轻松了许多。 

投资心法 

“舍”未必是祸，“得”未必是福。蝌蚪舍弃尾巴，长成了青蛙；

小树舍弃冗枝，长成参天大树，舍得舍得，正是有舍所以有得。 

投资之路就是在“舍”与“得”之间，人的一生也无非是在“舍”
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与“得”之间度过，因为人生本身就是一场投资。 

 

心 法 二    放 下 包 袱 ， 投 资 人 生  

一个年轻人千里迢迢跑去找一位高僧，他说：“大师，我是那么

孤独、痛苦和寂寞，长途跋涉已使我疲倦到了极点。我的鞋子破了，

荆棘割破了双脚，手也受伤了，流血不止，嗓子因为长久的呼喊而沙

哑„„为什么我还不能找到快乐？” 

高僧笑问：“前面那条河，你是怎么过来的？” 

年轻人说：“乘船过来的 。”  

高僧说：“你扛着船赶路吧 ！”  

“什么？扛着船赶路？”年轻人很惊讶，“它那么沉，我扛得动

吗？” 

“扛不动，为什么不放下？”高僧微笑道。 

“什么？”年轻人没听懂。 

高僧解释说：“过河时，船是有用的。但过了河，就要放下船赶

路。否则，你会不堪重负。同样的道理，过去种种都是你到达现在的

渡船，你既来到现在，何不把渡船放下，安在当下，为什么还要扛在

肩上，为它孤独、寂寞、痛苦、烦恼呢？” 

投资心法 

过程胜于结果，但我们往往因为付出后一时没有看到回报而苦恼，

甚至埋怨，忘记了常说的“凡事尽心尽力，结果顺其自然 ”。 其实这

正是因为我们未能及时放下“渡船”而无法安在当下的。若以此为悟，

在投资之路学会及时的放下“渡船 ”， 那么这样的投资之路必然是轻

松的，人生必然是喜悦的。 

 



心 法 三    螺 旋 式 上 升 的 投 资 最 安 全  

在一片茂密的丛林中，地上坑坑洼洼，佛陀指挥着比丘们，一会

儿向左转，一会儿向右拐。 

有人不解地问：“一会儿向左，一会儿向右，左与右是相反的，

究竟该向左还是该向右？” 

对这个事例，后来一位禅师评论说：“佛陀既不是让我们向左，

也不是让我们向右，而是让我们向前 。”  

投资心法 

犹如军队的操练，向左转，向右转，向后转，都不是真正的行进

方向，目的还是为了向前——提升战斗素质。 

犹如股市，涨涨跌跌、跌跌涨涨，都不是真正的行进方向，退步

是为了更好地前进。十年、二十年以后看，这不过是上涨中的一次调

整。不过，太多人的十年、二十年乃至一辈子都可能碌碌无为。 

世事多如此，我们总在眼前判断着、选择着、争执着、奋斗着，

却忽略了眼前的方向未必是本来的方向，执迷于眼前的对错、得失，

反而搞错了方向，增加了痛苦。 

 

心 法 四    不 做 掉 进 井 中 的 投 资 人  

有一个年轻学僧问性空禅师：“什么是祖师西来意？” 

性空禅师回答：“假如有一个人掉进了千尺深井中，你能不借助

任何工具把他救出来，我就告诉你 。”  

学僧叹道：“近日湖南的畅禅师去世了，他也像您这样，讲的话

总不合常识 。”  

性空禅师就叫弟子仰山慧寂把学僧赶了出去。 



仰山对老师的话也挺纳闷，后来忍不住问耽源禅师： 

“依你看，怎样才能救出井中人呢？” 

耽源禅师反问：“痴汉，谁在井中？” 

仰山无法回答，可是并不死心。后来，他去向沩山灵佑禅师参学，

又谈到这个问题，问道：“大师，依您看怎样才能救出那井中之人？” 

灵佑大喝一声：“慧寂 ！”  

仰山立刻下意识地应道：“在 ！”  

灵佑说：“从井里出来吧 ！”  

仰山顿然开悟。 

投资心法 

“千尺深井”是指欲望之井，陷进去了，用绳子之类的工具是拉

不出来的，满足他的欲望，给他想要的东西，只会把他埋葬。只有放

下贪欲，方可不出而自出。 

仰山也陷在“千尺深井”里，他想解决深井问题的欲望就是一口

深井，使他长久出不来，幸亏被灵佑大师一喝，总算出来了。 

我们绝大多数人也都陷落在“千尺深井” 

里，只是不同形式的井罢了，比如机会摆在我们面前的时候，我

们掉进恐惧之井，错失良机；风险就在前方而我们又陷入欲望之井，

蒙蔽法眼。 

如何出来呢？这是一个每个人在每一个阶段都需要思考的问题。 

 

心 法 五   不 让 “ 失 去 ” 完 全 失 去  

寺里的柴米不多了，早上老禅师让小沙弥下山去化缘。 

傍晚小沙弥两手空空回来了，说：“山下村民遇到蝗灾，日子很

不好过，没有化到柴米 。”  

第二天老禅师还是让小沙弥下山化缘，临行前他交代说：“既然



山下遇到灾荒，你就去远一些的地方吧，说不定那里的情况会好些 。”  

天下起了大雨。不到中午小沙弥就回来了，他说： 

“通往远方的桥被洪水冲断了，无法过去，也没有渡船。 

我只好空手回来，请师父指教 。”  

第三天雨过天晴，老禅师给小沙弥交代了同样的任务。这次小沙

弥向老禅师保证绝不空手回寺庙。然而当他又来到一个村庄时，由于

洪水引发瘟病，疫情蔓延，家家户户紧闭大门，小沙弥依旧空手回来

了。他长跪在老禅师面前，等待批评。 

老禅师说：“起来吧！你口渴了吧，先喝点儿水 。”  

小沙弥不知道老禅师要怎样发落他，还是长跪不起。老禅师一把

将茶壶推到地上，茶壶碎成几片，茶水很快渗进泥土不见了。 

“把茶壶里的水收上来 。” 老禅师严厉地说道。 

小禅师抬起头，怯怯地说：“师父，覆水难收啊！你惩罚我吧 。”  

“记住，你说出的话就像刚才泼出去的水一样，是肯定收不回来

的。但有一点是肯定的，水渗进泥土里了，可并没有消失 。” 小和尚

不明白老禅师的意思。 

老禅师说：“你出门三天，总得带回些什么。第一天下山化缘，

遭遇蝗灾，你可以捡拾一些枯干的柴火；第二天化缘，尽管无法去更

远的地方，但你可以就近采一些山果，哪怕一壶水，一棵掉落在地上

的麦穗，一朵田地里的野花；第三天你可以带来那些需要安抚的人们

的信息，有多少人生病，我们就可以送出多少份祈祷。尽管这些都很

琐碎、渺小，并不是你真正需要达到的目的，但一把干柴，即便暂时

没用，堆放在墙角可以备不测之时用，助我们渡过难关；带回一壶很

普通的水，也可以浇灌后院的花草，让我们的后院芬芳常驻；一个需

要祈福的信息也是你化来的缘啊 。”  

小沙弥静静地听着，顿悟。 

投资心法 

我们的任何一次投资，介入过早，撤出稍早，撤出太晚„„都是
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一次“打碎水壶 ”。 虽然覆水难收，但你也不必为此无尽后悔，因为

你可以像老禅师说的那样，捡回“一些干柴 ”， “一壶水 ”， “一朵

野花 ”， “一则消息”„„这就是不让“失去”完全失去。 

 

心 法 六    投 资 之 路 多 些 “ 柴 ” 少 些

“ 水 ”  

一位青年满怀烦恼地去找一位禅师。他大学毕业后，曾豪情万丈

地为自己树立了许多目标，可是几年下来，依然一事无成。 

他找到禅师时，禅师正在河边小屋里读书。禅师微笑着听完青年

的倾诉，对他说：“来，你先帮我烧壶开水 ！”  

青年看见墙角放着一把极大的水壶，旁边是一个小火灶，可是没

发现柴火，于是便出去找。 

他在外面拾了一些枯枝回来，装满一壶水，放在灶台上，在灶内

放了一些柴便烧了起来，可是由于壶太大，那些枯枝烧尽了，水也没

开。于是他跑出去继续找柴火，回来的时候那壶水已经凉得差不多了。

这回他学聪明了，没有急于点火，而是再次出去找了些柴，由于柴准

备充足，水不一会儿就烧开了。 

禅师忽然问他：“如果没有足够的柴，你该怎样把水烧开？” 

青年想了一会儿，摇了摇头。 

禅师说：“如果那样，就把水壶里的水倒掉一些 ！”  

青年若有所思地点了点头。 

禅师接着说：“你一开始踌躇满志，树立了太多的目标，就像这

个大水壶装了太多水一样，而你又没有足够的‘柴 ’， 所以无法把水

烧开，要想把水烧开，你或者倒出一些‘水 ’， 或者先多准备些

‘柴’！”  



青年恍然大悟。回去后，他倒出了一些“水”——把计划中所列

的目标去掉了许多，同时利用业余时间学习各种专业知识以增加自己

的“柴 ”。 几年后，他的目标开始逐步实现了。 

投资心法 

投资之路也是这样，只有删繁就简，从最投资之路也是这样，只

有删繁就简，从最近的目标开始，才会一步步走向成功。万事挂怀，

只会半途而废。另外，我们只有不断地捡拾“柴 ”， 才能使人生不断

加温，最终让生命沸腾起来。 

心 法 七    心 能 安 住 ， 投 资 什 么 都 能

胜  

唐朝丹霞禅师有一次要去拜见马祖禅师，在路上碰到一个白胡苍

苍的老人和一个髻龄的童子。 

丹霞禅师见老者器宇不凡，于是就上前恭敬地问道： 

“公住何处？” 

老人用手一指上下，回答道：“上是天，下是地 。”  

（这意思是说宇宙之内都可为家 。） 丹霞好像抓住了老人的辫子，

追问道：“若遇天崩地陷怎么办 。” （这意思是说宇宙天地毁灭了怎

么办呢？）老人高声呼叫道：“苍天！苍天 ！” （这意思是说宇宙天

地是成住坏空的 。） 童子就在旁边“嘘”了一声。（这嘘声的意思是

透露自家本性的住处是不生不灭的 。） 丹霞大大地赞美道：“非其父

不生其子 。”  

老人与童子随即入山而去。 

投资心法 

住，吾人要住何处？慈航法师说：“只要自觉心安，东西南北都

好 。” 所以上是天、下是地，处处无家，处处为家。 



投资、炒股也是如此，不安住你的心，无论你骑白马、野马还是

黑马，照样都会涨也慌跌也慌，而一旦你安住心了，那么无论你炒什

么股，都能稳住，操作起来自然是淡定、从容，这和“股无好坏，好

坏的是操作”差不多。 

但众人皆把自己的心住在声色货利里，住在功名权力里，而声色

货利、功名权力都在变异不停，哪里能平安无事地安住？ 

人若能肯定自己，不被五欲六尘的境界牵着鼻子走，心能安住，

则天崩地裂又奈你何？ 

心 法 八    美 妙 法 喻 道 出 投 资 真 谛  

有一次，佛陀率弟子们出外弘法。当他们行进到一条小河边时，

与一支庞大的商队相遇了。商队众多的大象将原本清澈的河水搅得浑

浊不堪。 

涉过河水后，佛陀等人进入了一片茂密的丛林，坐在那里歇息。

佛陀拿出瓦钵，让阿难去小河里取水解渴。 

阿难疑惑地说：“河水已经浑浊，不能饮用了 。”  

佛陀问：“你走到小河边了吗？” 

“没有！但是，刚才我们明明看见象把水搅浑了 。”  

“刚才是现在吗？”佛陀含笑又问。 

阿难闻言心动，拿着钵盂，向河边走去。令他惊诧万分的是，刚

刚还浑浊不堪的河水，已经恢复了原来的清澈。 

阿难取水回来后，佛陀开示说：“流动的河水，就像众生的心性，

虽然可能暂时被污染，但是保持灵动，恢复清净，就能得到净化，回

到本来面目。世界上所有的事物，都像这河水，能由清变浊、由浊变

清。佛法也是如此。所以，我们要时时刻刻用灵明不昧的心，去感知

变化，把握它的变化。这样才能契入宇宙的真谛 。”  

投资心法 



人和事都在变化中，证券市场的一池水被搅浑后都会恢复“清净”

的，但问题关键在证券市场这潭水搅浑后你能否坚持自己的投资信念

不动摇，如在这方面能做好，那么便能掌握投资的真谛。至于逃顶、

抄底自然不在话下。 

心 法 九    明 白 自 己 的 去 处  

一位尚书问长沙景岑禅师：“何谓本性？” 

景岑想起他曾看到的一件事：一个孕妇衣着破旧，脚上落满尘土，

背着一只大大的竹箩，沉重的竹箩压得她直不起腰来。她左手牵着一

个小女孩，右臂抱着一个更小的孩子，急急忙忙地赶路。孕妇的脸上

洋溢着温婉、欢喜的笑容，让人一见而心生感动。想到这里，禅师找

到了关于“本性”的答案，忽然开口叫道：“尚书 ！”  

尚书应声道：“在 ！”  

景岑摇摇头说：“回答我的不是一个清明的生命，而是一个空空

的躯壳 。”  

尚书满脸不解道：“有躯壳，有口舌，才能回答你的话呀！清明

的生命哪有口舌？” 

景岑禅师点头道：“回答与否都没关系，关键看自己的觉悟。只

有明白自己的去处，才不会成为生命的奴隶 ！”  

投资心法 

“尚书”是“真我”吗？不是“尚书”的时候，“我”又是谁呢？ 

作为一个投资人，如果执著于外物，等于把“我”绑在外物上，

就只好随时沉浮、随人俯仰，不得自由了。反不及那个穷妇，超然境

遇之外，带着爱心生活，不失自在的本性。 
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心 法 十    菩 提 树 下 的 投 资 者  

一个学僧问杭州龙华寺的真觉灵照禅师： “‘ 菩提树下度众生 ’，

菩提树是什么样子呢？” 

灵照禅师说：“和苦楝树的样子差不多 。”  

僧人又问：“为什么像苦楝树？” 

灵照禅师叹了口气：“菩提树是什么样子，和你的修行有关系吗？

执著于名相，良马无须鞭打，看见鞭影就会奋蹄前行。你本不是良马，

看到鞭影也无动于衷 ！”  

投资心法 

佛祖在菩提树下静坐九年，顿悟成佛。但他的成佛不是靠菩提树

的神奇，靠的是修炼之功。 

坐在任何一棵树下，他都能成佛。在投资的道路上，我们过于强

调外部环境的影响力，但却忘了一份投资源于一份“投资 ”， 要想在

投资之路有所成就，必须像良马一样“奋蹄前行 ”， 为投资做好“投

资 ”。  

心 法 十 一    此 心 无 住 ， 禅 股 者 之 茶  

茶乃禅者之必需。 

在古时，僧人们坐禅时，通常会放一壶茶在身边，以对治昏沉。 

到今天，“禅茶”已经达到可以与“道”相契合的一种境界，成

了高品位文化人的一种高雅气质的体现。 

现在的僧人还保留着喝茶的习惯。那么，究竟什么样的茶才配得

上这“禅茶”之名呢？有人说是龙井，有人云是毛尖，有人猜是碧螺

春，有人则断言是铁观音„„其实，禅者无分别，其所饮之茶，我称

之为清净无染之“心茶 ”！ 真正的禅者每时每刻都生活在禅的境界中，



都在品味心中之清茗。 

黄檗希运禅师说：“终日吃饭，未曾嚼得一粒米；整日行，未曾

踏得一片地 。”  

禅者只观自心，不问外境，古德说“饥来吃饭，困来即眠 ”， 不

破一法，而又不为境所缚。 

禅者饮茶亦复如是，其意不在茶，而在乎自性清净之心也！ 

高者如《五灯会元》卷四记载的赵州老僧，可以以茶为剑，斩断

学人之妄想。 

世间之茶，可凭色、味分辨其优劣，“禅茶”看的却是禅者的境

界。 

投资心法 

后世的禅师，虽少有赵州之境界，但亦重心不重茶，此心无所住，

无来亦无去，随处都是“和、敬、清、寂 ”， 非是以茶清心，而是以

心清茶。二者冥契，顿入禅境。而凡俗之人，但求茶之外相，观其色、

嗅其香、品其味，一念心起，早堕凡尘，去禅远矣。禅者之“茶 ”，

只可用心品，不可以相求。禅者之股，亦如此！ 

心 法 十 二    经 验 的 颜 色  

中国禅宗传到日本后，深刻影响了日本社会生活的方方面面，日

本著名的茶道、花道，就是从禅功中派生出来的，分别源自禅僧、普

茶与插花供佛。有几位座主来礼拜慧忠国师。寒暄过后，慧忠信口问：

“城外草作什么颜色？” 

座主答道：“作黄色 。”  

慧忠又问身边的小沙弥：“城外草作什么颜色？” 

小沙弥不知老师用意，如实答道：“作黄色 。”  

慧忠回头又问：“座主的见解，和这小子相比，有异同吗？” 

几位座主无话可答，但心里很不服气，便反问道： 



“城外草作什么颜色？” 

慧忠不慌不忙地答道：“看见天上的鸟儿了吗？” 

“请不要转移话题 ！” 座主提醒道。 

慧忠叫道：“座主，向前来 ！”  

座主们都向前来。慧忠见他们没有领会，笑道：“诸座主请回，

别日再来 。”  

座主们见禅师下了逐客令，只好默然告辞。第二天，他们又来请

教昨日的话题：“愿禅师慈悲开示 。”  

慧忠说：“见就是见，若不见，纵然说得出，亦不得见 。”  

诸座主叹服道：“我们跟随国师参禅，未见这般的机辩 。”  

投资心法 

座主们可能并未留意城外的景色，突然被问到草作何色，根据过

去的经验、知识判断，应该是“作黄色 ”。 小沙弥大概也是如此，所

以两者见解差不多。 

在此，慧忠国师告诉我们的炒股真谛是：过去的经验、知识未必

没有用，但也未必完全靠得住，要重视实践中的亲身体验。 

还有，现实中也不要觉得读书多就一定学问高，有时候，大学问

家的见解往往没有实践者高明，因为后者对现状更清楚。 

心 法 十 三    学 习 投 资 要 “ 得 法 ”  

苏东坡被贬谪到广东惠州时，结识了禅友刘世安。刘世安知道东

坡与众多高僧来往，想请他介绍认识，以便随时请益，多习禅法。东

坡表示同意。 

有一天，新雨之后，苏东坡邀请刘世安一同去参谒“玉板”禅师，

还说“玉板”禅师不但善于演示佛法真谛，还能救人性命。 

刘世安大喜，乐颠颠地跟在他身后，来到城外的一座寺院。然而，

东坡并不进寺，把刘世安带到寺后的竹林，一同采集刚刚破土的嫩笋。



然后，两人将竹笋剖成薄片，放在火上烤着吃。 

刘世安从未吃过烤竹笋，只觉得味道清香，别有滋味，便向有

“美食家”之称的东坡请教这道佳肴的名称。 

东坡大笑道：“这就是玉板。此老不但能演示自然佛法的真谛，

还能充饥果腹，救饿人的性命 。”  

刘世安这才知道东坡所谓“玉板”禅师，就是嫩竹笋而已，不禁

大失所望。东坡以禅诗开示他说：“丛林真百丈，法嗣有横枝。不怕

石头路，来参玉板师；聊凭柏树子，与问箨龙儿。瓦砾犹能说，此君

那不知？” 

可惜刘世安听不懂，白白错过了苏东坡送来的禅机。 

投资心法 

苏东坡诗中包含众多典故。“丛林真百丈” 

是百丈怀海大师的誉称，“丛林”即佛教界，这里以竹林隐喻丛

林，“法嗣有横枝 ”， 是说竹林的竹枝都是百丈大师的嫡传弟子，

“横枝”即竹枝，“不怕石头路 ”， 是说不怕辛苦到竹林来求法。石

头希迁大师禅机犀利，马祖道一曾称他“石头路滑 ”。 “聊凭柏树

子 ”， 典出赵州从谂大师。有人向赵州问法，他以“庭前柏树子”作

答。“瓦砾犹能说，此君那不知 ”， 意思是，瓦砾也能说法，“玉板”

怎么会不懂佛法呢？文殊菩萨曾说“墙壁瓦砾亦能讲说佛法 ”， 而唐

代高僧香严智闲、从谂就是听到瓦砾击中竹子的声音而悟道的。苏东

坡他讲了这么多典故，刘世安听不懂，等于没说。可见学习投资，重

要的不仅仅在于老师，自己也同样重要，无论是学习，还是老师指导，

都要得法，否则等于白学、白教。 

心 法 十 四    投 资 之 路 绝 不 做 “ 邮 差 ”  

浙江四明山中的雪窦寺，历代出高僧，多以雪窦为名号，宋朝的

雪窦重显禅师即是其一。 



重显年轻时四处访师参学，有一次，他在淮水河畔遇到太守曾会。

曾会问他去哪里，重显很有礼貌地答道： 

“不知道，也许到天台看看 。”  

曾会很欣赏他，想帮他一个忙，就建议说：“灵隐寺的住持跟我

交情不错，我给你写封信带去，他一定会好好地接待你 。”  

重显满怀感激地接过信，郑重地道了谢，然后来到灵隐寺。但他

并没有把曾会的介绍信拿给住持禅师看，而是混在普通僧众中，默默

参修。 

三年后，曾会奉令出使浙江，顺便到灵隐寺拜访住持禅师。他打

听重显的近况，但住持根本不记得有这么一个人。问了身边一些人，

也没人知道。 

难道重显不曾来过吗？曾会不信，便自己去僧房内寻找。这儿有

一千多位僧众，他找来找去，总算见到了重显。原来重显在寺中充当

下役，难怪没人听说过他的名号。曾会好奇地问：“你为什么让自己

隐藏在这里？难道把我写的介绍信弄丢了吗？” 

重显微笑着说：“太守一片盛情，小僧岂敢疏忽！但我只是一个

云水僧，一无所求，所以不便做您的邮差呀 ！” 说着，将介绍信原封

不动地交还曾会，双方哈哈大笑。 

曾会对重显更加欣赏和敬重，又将他引荐给住持禅师。住持很欣

赏重显自立的志向，对他悉心指点，然后推荐他去雪窦寺做了住持。 

后来，雪窦重显禅师在禅林中独树一帜，天下的僧人、士子纷纷

来到他的座前受教。他在其他禅宗派系都人才凋零之际，开创了“云

门中兴”的新局面。 

投资心法 

雪窦重显把拉关系走后门形容为“邮差 ”， 确实贴切。大凡有志

者，当有这样的理智：成就事业，当从根本做起。孔子说：“本立而

道生 。” 只要根本建立，成功会自然而至。所以，欲成为一个投资者，

不应急于“拉关系走后门” 



地求结果，而是应该注重于建立自己的根本，这样一来，就必然

能成为一个成功的投资者。 

心 法 十 五    吃 苦 的 修 炼  

唐朝宰相裴休的儿子裴文德，天资聪颖，博学多才，年纪轻轻就

中了状元，被皇帝点为翰林。裴休知道，儿子从小就在安逸的环境中

长大，不知世苦，过早飞黄腾达，难免根基不牢，因此就把他送到寺

院里修行参学，并要他先从行单（苦工）上的水头和火头做起。 

裴文德住在寺院里，天天挑水砍柴。他从小到大，哪里干过这种

苦活，几天下来，弄得身心疲惫，烦恼重重，只因父命难违，不得不

强自隐忍，心里却不甘不愿，经常发些牢骚。 

有一天，他好不容易把水缸挑满，累得浑身大汗，放下扁担，呤

诗两句：“翰林担水汗淋腰，和尚吃了怎能消？” 

寺里的住持无德禅师刚巧从此路过，听到裴文德的牢骚话，微微

一笑，也念了两句偈：“老僧一炷香，能消万劫粮 。”  

裴文德听了不觉一惊。他诗中的“汗淋”与“翰林” 

谐音，颇具才思，但跟无德禅师偈语中显示的宏大气魄相比，犹

如滚滚波涛中的一个小浪花，是那么微不足道。他知道了自己的浅薄，

从此收束身心，安心劳作，勤修心性，受益匪浅。 

投资心法 

有智慧的人主动吃苦、愿意吃苦，傻瓜才贪图享乐，以清闲为福。

投资家的才能需要在吃苦中磨炼，投资家的意志需要在吃苦中砥砺；

投资家的情感需要在吃苦中成熟，有的阅历需要在吃苦中丰富；真正

的快乐和幸福也只能从吃苦中收获。因此，投资家不怕吃苦，主动吃

苦，经常吃苦，以苦为乐，因为这些本身就是一种投资，所以他们的

人生也因这样的投资而绽出绚丽的花朵。 
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