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更多的人都在用“纯工资”来经营自己的生活。 那么怎样才能走上一
条富裕之路，过上快乐而幸福的生活呢？

我们需要赚钱的能力，但同时我们还需要投资理财的能力，想把财
管理的井井有条，首先靠的就是自己的心理素质。

著名商人乔治·克拉森说，财富就像一棵树，是从一粒小小的种子成
长起来的。 你积蓄的第一个铜板就是你的财富之树的种子：你越早播种，
财富之树就会越早成长起来； 你越是以不断的储蓄悉心地呵护这棵树，
你就可以越早地在它的树荫下乘凉。

多数人都认为，只要找到薪资高的工作，或是拥有投资、省钱的方
法，就可以达到致富的条件。 但是他们却不明白，自己只是工作系统的一
部分，主动权永远都掌握在富人手里。 万一不幸被裁员，或意外丧失工作
能力，不但失去收入，还要支付水电费、房贷、车贷等花费，就算你曾经有
令人称羡的年薪，依然会落入贫穷，而辛苦营造的幸福生活，就在一夕间
破灭。

当你真正的学会了理财的时候，你就会发现原来幸福的生活是如此
的简单。 其实有的时候贫穷和富有仅仅取决于人的一念之差，只有那种
拥有良好的心理素质，行为果断，思维敏捷，心态沉稳的人，才能取得真
正意义上的成功。 他们总是可以利用身边的有力资源，让自己手里的钱
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不断翻倍。
如果你正为了一份薪水卖命工作，你还在等什么？ 本书将帮助你转

换思维，改变收入结构，打造一台专属自己的“不断电印钞机”。 你也不用
再花时间想着去哪里捡便宜，只要跟着本书一步步调整财富观，相信你
的财富会倍增，不但拥有财富自由，还拥有健康、时间、品味和家庭，成为
M型时代的真正富人。

有句话是这样说的：“你不理财，财不理你。 ”可见理财的重要性。 本
书通过一些简短而又经典的小故事， 帮助读者走出理财方面的心理误
区，帮助他们更好的经营自己的投资理财事业，转变自己的理财观念，他
们的生活也因此而变得更加精彩！
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有句话说得好：“你不理财，财不理你。 ”生活
在这个充满压力的时代， 光靠薪水度日是很不明
智的选择。 那么究竟怎样做才能使自己手头更加
宽裕，家庭生活更加幸福呢？ 这件事情并不难，关
键在于你的心是不是准备好了。 想成为一名出色
的理财高手关键在与你的心态。 想理财就要先从
理心开始。

理财先从理心开始

第一章
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用心去经营你的钱财

世界著名心理学家容格曾说过：“性格决定命运，气度影响格局。 ”大

概意思是告诉我们， 一个人的性格好坏直接影响他的为人和处世的态

度，这种态度可以决定一个人的命运。 理财也是同样的，你对理财的心态

直接决定着你理财的最终结果，只有真正的用心经营，才能得到更为丰

厚的回报。

心理学家马斯洛的需求理论告诉我们：“人类的需求是有层级之分

的。 ”当人深处在安全无虞的前提下，追求温饱的基本的生活条件获得满

足之后，就会自然而然的提出更高的要求。 他们渴望得到社会尊重，并进

一步追求人生的终极目标和自我实现。 这时候很多人都会把目光聚焦到

自己的财务条件上，对于大多数人而言，紧紧靠着微薄的收入是很难完

成自己的梦想的，这时候我们就必须认识到财务的重要性，确定一套适

合于自己的理财计划， 只有这样我们才能最快最好的完成自己的目标，

实现自己更多的梦想。

阿兰曾经是一位基金公司的业务员，2005 年前曾经投资了一只从几
十元后来惨跌到 1 元的股票，但他依然庆幸自己理财理得早，即使在熊

市中受了点伤，但好在还能在这波牛市中复原。 更重要的是，现在他未雨

绸缪，合理做出“平衡”的资产配置，以保障日后心安。

当别人问起理财方面的经验时，他总是这样说：“不管如何，理财要

先求心安，先求一个生活准则，有了准则之后它才能再谈如何理财。 否

则，人就会像在笼子里的老鼠，不停地转圈，成了为花钱而工作的人。 ”
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理财是一种生活方式的选择。 可生活中的许多人却简单地把理财当

成是一种投机的手段，渴望通过理财一夜暴富。 其实，决定一个人理财成

功与否重要因素并不是什么高超的理财技术和手段，相反理财拼的是心

态。要想使自己的财务越理越多，就一定要拿出自己的耐心和恒心来。他

就像一场漫长的“马拉松”比赛，考验的是一个人的耐性和持久力，而并

非是一时的爆发力。 倘若你真的拥有这份恒久的耐力，百万富翁就离你

不远了。 理财需要我们用心去经营，只有先理好自己的心，才能一步一步

地实现自己的梦想，享受到它给予我们带来的幸福生活。

所谓“理财”，简单而言就是打理自己的钱财。 他在很大程度上和整

理房间有异曲同工之处，一间大屋子，东西很多，自然需要收拾整理。 如

果屋子的空间狭小，也就更需要收拾整齐了。 因为只有这样，我们才能有

足够的空间容纳屋子里的那些物件。 我们的人均空间越是少，房间就越

需要整理和安排，否则物件零乱不说，自己也会因为没有下脚的地方而

烦躁不安。 理财也是如此：“当我们可支配的钱财越来越少时，就越需要

我们把有限的钱财运用好。 想要运用和打理好有限的金钱就需要我们找

到一种最适合自己的合理理财方式。

生活中很多人经常会抱怨，自己无财可理，这种抱怨肯定是错误的。

只要你有经济收入就应该尝试着理财，只要你多花些心思，就一定会得

到丰厚的回报。 其实，理财的关键不在于你能赚多少，而在于你能在多大

程度上照看好你手里的金钱，使他们不会在你不知不觉的时候从你的手

指间悄然流失。 中国有句古话叫作：“积少成多，聚沙成丘”。 如果我们能

够意识到理财是一个积少成多、循序渐进的过程，那么“没有钱“或“钱太

少”就不会成为我们不去理财的借口和理由，相反，它将成为我们积极理

财的动力，它将不断鼓励我们，向更富足，更有钱的道路上不断前进。

其实，在理财的道路上，每个人都是平等的。 今天拥有百万资产的富

人，如果选择永远把钱存在银行里吃利息，那么他的钱就很可能因为通

货膨胀而在不断贬值。 而一个只凭几万元走进股市的年轻人，如果操作

得法，很有可能在不久的将来成就自己的梦想。 所以只要你有收入，有现

金流，只要你多花些心思好好规划，就一样可以理财，关键就在于你有多

强的理财意识。
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有的时候投资理财就像是一项长跑，在这场比赛中，我们应该坚定

自己的理财信念，认真做好自己未来的理财规划，然后通过自己的努力，

去实现和满足自己规划目标中所需的一切条件，用理性的目标审视好自

己的收益预期，通过合理的投资组合，实现自己一生的理智投资，用心去

经营自己的健康理财。

在当今这个变幻莫测的风云时代，人们对自己的财富都有着一种害

怕贬值的恐惧。 他们经常会担心自己的资产会不进则退。 有些人由于没

有理财观念，终日与贫穷为伍，有的人轻视理财，结果自己得到的财富仅

仅只有昙花一现的份子，有些人有才就瞎理，结果越理越少，财产不断的

缩水。 而有些是缺乏良好的心态，始终做着一夜暴富的青天白日梦。

其实，真正的理财不只是为了发财，而是为了使我们的生活更加丰

富。 成功的理财可以增加收入，可以减少不必要的支出，可以改善家庭的

生活质量，享有宽裕的经济能力，它可以储备未来养老所需。 在理财的过

程中，不要随便给自己定标准，因为一旦期望过高，落差将会使我们更加

沮丧。 我们应该给理财一个合理的定位，既不要满足现状，也不要苛求自

己，脚踏实地，一步步的抬高自己的财富才是最稳妥的理财方案。

总而言之，用心去接近自己的梦想，用心去经营自己的理财，用心去

看待其中的每一个过程，那么理财就将伴您一生，为您终身效劳和服务。

心理小贴示
无论你是在做哪方面的投资， 都不能过于盲目的

自信，更不能轻信他人的口头承诺。 投资好了，不要得
意忘形，一时的不顺心也不要郁闷。理财是一件快乐的
事情，它能让我们的生活更加充实，使我们的经济储备
更加丰厚，整个人生也因此而绽放美丽的光彩。
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贫穷富有就在你的一念之间

每个人都梦想着拥有一个幸福快乐的人生，也愿意为拥有幸福快乐

的生活而作出自己的承诺。 相信自己用几年的时间达成自己心目中的远

大理想。 然而幸福快乐生活的基础是要拥有足够的经济基础，没有物质

基础，幸福快乐就无从谈起。 如果你每天还要为柴米油盐而疲于奔命，这

样的生活何为幸福。 贫穷或富有就在自己的一念间，在于你有没有顿悟。

一个人在世上生活，很多事情都是不可预测的，可当时光从你身边

匆匆走过的时候，回首往事，你就会时不时地顿悟道：“哎呀，当初如果我

那样做的话，如今一定会过上比现在还要好的生活。 ”所有人都想成功，

也知道成功是多么的艰难，但仔细想想，好多事情成功与失败其实都在

一念之间。 投资理财其实一样， 很多股民曾经这样感叹道：“股海如人

生。 ”当你在股票这个大市场中，徘徊挣扎的时候，你一定会经常悔恨自

己错失了无数次的机会，甚至是发大财的机会。 事后你就会惊叹地发现，

穷与富有的时候就在一念之间。

有的时候，贫富的差距不在于能力而在于你的观念和心态，富人总

是在寻找赚钱的机会，而穷人总是关心钱放在那儿最安全。 富人总是让

钱追着自己走，而穷人总是在追着钱转，缺乏主见或一味的自以为是导

致投资的失败。 想要成功，就要掌握好财富运作的规律，我们需要用学习

的力量来改变观念，用稳妥起见的睿智来改良自己的心态。 要知道理财

致富是一件激动人心的事，他并不是众人眼中的那个简单枯燥的治理计

划。 这个世界上每一个人都有致富的机会，然而半途而废使绝大多数人

最终成为普通人，真正的富有是退休后有足够的金钱可以享受。 会理财

5



要懂得的心理学
投资理财

的人总是很闲，而钱是忙碌着；然而不会理财的人很忙，而钱却是闲着。

商人们都知道，做生意首先需要的是投资。 假如有一个生意一个月

能赚 30万！你或许很愿意去做，但是假如要赚这 30万你必须先拿出 400
万的投资，很多人就会犹豫不决？ 假如你有钱，而这 30 万的赚头又比较
可靠，而且投资时间不算太久，你或许还是愿意去做。 但是，这 400 万元
的现金，可不是每个人都有的，假如你没钱，就做不成，没有投资就不会

有收益。 其实这还不是最大的问题，最大的问题是你有没有盈利的经验，

即使你东拼西凑搞到了钱，你就能十拿九稳的经营好这桩生意吗？ 世界

上没有包赚不赔的生意。 你把资金投下去以后，能否把本钱赚回来还是

个未知数，以后有没有钱赚更是个问题，这就是所谓的投资风险。 所以投

资做生意不是不可以，只是不是每个人都能做得到的。 由此看来，要拥有

稳定的收入，你就需要更多更稳定的赚钱方法，否则就要承担相应的风

险，也就是说你很可能赔本。

很多人，不想冒这个风险，就算他们学到了能够使他们富有的知识，

也不愿意轻易冒这个风险，在他们看来打工是没有风险的，时代发展至

今，没有听说谁打工打得倾家荡产的，但是你想想看，打工一辈子又能挣

多少钱呢，按平均月工资 1500 元计算，一年 18000 元，50 年不吃不喝才
能挣到 90万。 这 90万在大城市里仅够买一套很小的房子。 50 年后自己
已经是白发斑斑……

穷人和富人最显著的差别就在于他们的心态和思维方式的差异。 比

如穷人把拥有当做追求的目标，而富人则把享受当做生活的真谛。 穷人

做事情，富人做事业。 对事物不同的角度，决定着不同的行为。 穷人用投

资的心态追求的是安全，而富人投资的心态追求的是利益最大化。

打个比方来看看穷人和富人在投资方面所形成的差异，都是地铁物

业，穷人会选择地铁 1 号线的小户型，理由也很简单，地铁 1 号线是北京
最先开通地铁线路，所以更容易兑现投资回报。 小户型所需资金少，而且

更为安全。 但事实表明，地铁 1 号线的升值空间，早就被富人榨干了，空

间早就已经所剩无几。 另外小户型的下家是刚需，刚需的特点是出价能

力极差，因此升值空间也是非常有限的。

下面来看看富人是怎样做的。 他们会将投资着眼于选地铁 2 号线，
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理由也很充分：第一，地铁 1 号线的潜力没有地铁 2 号线大，因为地铁 2
号线比地铁 1号线迟，价值上还没有明显体现。 第二，地铁 1号线开通的
示范效应，必将为地铁 2 号线赢得更加可观的的价值。 所以地铁 2 号线
的升值空间远远大于地铁 1号线。

此外更值得注意的是，富人投资一定会选择大户型，第一，购买小户

型的刚需等到 2-3 年，会形成巨大的改善换房需求，相当于有丰富的击

花传鼓的下家。 第二，改善性需求的出价能力远远高于刚需，升值空间自

然较大。第三，大户型超出小户型的面积，自然加大获利的空间。第四，刚

需旺盛下的大户型，相当于夏天买冬装，议价空间较大。

由此看来有的时候贫富真的就在一念之间决定了。 穷人很需要钱，

但是他们却很少去思考如何去赚钱和如何才能赚到钱的问题，认为自己

一辈子就应该这样，不相信自己这辈子会有什么改变。 而富人则与他们

不同，他们从骨子里就深信自己生下来就不是要做穷人的，他们应该过

上更加富裕的生活，他有强烈的赚钱意识，这就是流淌在他们血液里的

东西，不管怎样他们也会想尽一切办法去努力致富。

这个时代是充满风险的时代，但是同时这个时代也是充满挑战的时

代。它需要我们多动脑子，但同样也需要我们把持好自己的心态。人生是

属于我们的，没有人会一辈子甘心贫穷，如果你真的希望富有，那么从现

在开始就必须改变自己的观念，只有这样你才能够永葆美好的明天。

心理小贴示
一个人的贫穷和富有，在于他的人生理念，更在于

他对待机会的态度。有的时候贫富是在一念之间，成败
的关键，不归于能力也不归于智力，它来自于你的判断
和选择。面对这个庞大的市场，不管你在经营着怎样的
人生，从现在开始，改变你的观念，练就自己的毕生心
态，怀着一颗快乐的心，你就能够永葆成功，拥抱那属
于自己的经典财富。
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要懂得的心理学
投资理财

有钱理财，没钱更要理财

人的一生都离不开理财，短期的日常消费，中期的物质、精神方面的

投资，长期的养老、防意外疾病等方面的计划，这些都和每个家庭、每个

人的生活幸福息息相关的。 我们必须要意识到理财的重要性，制定一套

适合自己家庭的理财计划，以达成自己的生活目标。

小张今年 24岁，本科毕业，工作刚满一年，找了一份相对比较稳定的

工作，月薪大概在 2600元；邻居家的小李，今年 23岁，专科毕业，同样也是

工作一年，月收入只有 1600元左右。 按常理说，小张每月收入比小李要多

出 1000块钱，应该比小李更具备理财的条件。 但是半年后，小李一下子存

下了 4000元，而小张却只存下了不到 300元。 这究竟是为什么呢？

原来小张虽然工资比小李高， 但他在衣食住行上的开销都要比小李

高出很多，在平时消费的时候没有计划。 由于性格开朗活泼，还要在健身、

旅行、购置自己喜爱的电子产品方面拿出一大笔支出，粗略算下来，基本生

活消费加上频繁的娱乐消费，小张的 2600元月收入已经是所剩无几。

那么小李呢？ 他虽然工资并不是很高，但是一切消费支出都是有计

划的，每月的基本生活消费是控制在 800 元以内。 此外，小李生活节俭，

并没有抽烟喝酒等其他的嗜好， 他很喜欢看书， 所以每个月都会花 100
元左右买书学习。 这样算下来，小李半年能节余 4200 元，于是，小李将

4000元转成了一年期定期存款。

在我们的日常生活中，比小张会挣钱的人多了，比小李薪水还要少

的人也太多了。 然而真正精于理财的人还是非常少的。 有些人挣得多花
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